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Искренне ва ш,
генера льный директор 
а виа компа нии NordStar
Кирилл Бурый 

Ува жа емые па сса жиры, 
дорогие друзья!
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Вот и пришло на стоящее ка ленда рное лето. 
Удивительно, но, ка к пра вило, мы с нетерпе-
нием ждем на ча ла  лета  именно по ка ленда рю, 
да же если, ка к в этом году, жа ркие дни уже 
да вно успели посетить города  и первые летние 
грозы отгремели еще в а преле. И несмотря  
на  то, что лето для а виа компа нии на чина ется 
в последние выходные ма рта , с переходом на  
летнее ра списа ние, мы та кже с ра достью встре-
ча ем первый летний месяц вместе с ва ми, на ши 
чита тели.  

На с ждут 92 дня долгожда нных отпусков, 
школьных ка никул, поездок на  отдых и… на -
пряженной сла женной ра боты! Ведь в а виа -
ции лето – са ма я горяча я пора : время, когда  
десятки тысяч па сса жиров, а  порой и целые 
города  ра злета ются в ра зные уголки на шей 
стра ны и за  ее пределы. В этом году к переч-
ню на пра влений а виа компа нии NordStar по 
хорошей летней тра диции доба вился еще один 
город. С конца  ма я бренд NordStar приходит 
в якутский а эропорт Полярный. Жители этого 
северного кра я не пона слышке зна ют, сколь ко-
ротким и переменчивым может выда ться лето, 
и поэтому прожива ют полной жизнью ка ждый 
теплый день. Этого жела ю и ва м, куда  бы вы 
сейча с ни на пра влялись. На деюсь, что рейс 
а виа компа нии NordStar ста л хорошим на ча лом 
этого летнего путешествия, а  его продолжение 
будет еще лучше.
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Пристегнуть ремни
Стр. 10

Новости а виа компа нии NordStar
—

Нужные вещи
Стр. 12

Собира ем в чемода н
Новинки в мире га джетов, которые полезно 

взять с собой в путешествие
—

Летит звезда
Стр. 18

«На  отдыхе меня боятся»
Та ла нтлива я а ктриса  и директор Теа тра  Рома на  

Виктюка  Ирина  Апексимова  о ма га зина х, 
рестора на х, пляжа х и любви к Сицилии

п о д  з в е зд н ы м  н е б о м

Жизнь в цвете
Стр. 36

Га ру – от горба того Ква зимодо до короля 
оба яния

Фра нко-ка на дский певец о чудеса х, творчестве 
и любви к России

Стр. 42
300-летняя дива

Эва нджелин Лилли осуществила  мечту детства , 
сыгра в ска зочную обита тельницу Лихолесья 

эльфийку Tа уриэль в культовой ка ртине 
«Хоббит: пустошь Сма уга »

—

Легенда
Стр. 46

Великий Бродяга
Легенда  мирового кино Ча рли Ча плин в 1972 
году получил премию «Оска р» со следующей 
формулировкой своих за слуг: «За  бесценный 
вкла д в то, что в этом веке кинема тогра ф ста л 

искусством»
—

Стр. 22
Человек-оркестр

За  что а ктер и музыка нт Алекса ндр Демидов 
любит пробки и нена видит теплые стра ны?

—

Пра здник жизни
Стр. 28

Та нцева ть, петь, творить
На родное, кла ссическое и современное 

искусство на  за крытых площа дка х и 
под открытым небом, долгожда нное и 

тра диционное. Анонсы са мых интересных 
событий лета -2014

—
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н а б о р  в ы с о т ы

На  высоте
Стр. 56
Ездовые псы

Один день из жизни Ва лерия Бутенко, ка пита на  
«Боинга -737-800» и одного из са мых опытных 

пилотов компа нии NordStar
—

Почему люди лета ют
Стр. 62

Долга я дорога  в небо
В 1783-м в воздух поднялся первый 

воздушный ша р бра тьев Монгольфье. С тех 
пор конструкция пра ктически не меняла сь. 
Изменилось лишь на зна чение. Теперь оно 

исключительно ра звлека тельное
—

Тоже в воздухе
Стр. 66

Я на  солнышке…
Обзор лучших open air – фестива лей.  

С а дреса ми, па ролями, явка ми
—

в и д  с в е р х у

Где родились
Стр. 74

Кра сноярск – город моих историй
Серебряный призер Олимпиа ды-2014 
по сноуборд-кроссу Никола й Олюнин, 

прогулива ясь по двору родной школы, ра сска за л 
о своем ста новлении в спорте и поделился 

пла на ми на  будущее

Стр. 80
Сума сшедша я Москва  Ма ксима  Аверина

Актер теа тра  и кино советует отпра вляться в 
столицу осенью. Говорит, что в это время года  

она  способна  вдохновить и на строить  
на  нужный ла д

—

Га лопом по Европа м
Стр. 84

Минера льные Воды. Припа сть к источника м
Три города  Минера ловодского ра йона  

Ста вропольского кра я за  три дня. Пла н 
на сыщенной поездки. По ча са м

—

«На  ПМЖ за  гра ницу  
я никогда  не отпра влюсь.  

Та м слишком все пра вильно,  
я не та кой».

Никола й Олюнин, серебряный 
призер Олимпиа ды-2014  

по сноуборд-кроссу
стр. 74
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Место силы
Стр. 90

Постичь Ша мба лу
Ка дын-Ба жи, Вершина  Ка туни, Ак-Суру, 
Велича ва я, Мусдутуу, Ледяна я, Женска я. 

Ка кие еще на зва ния имеет гора  Белуха  и что 
скрыва ется за  всеми этими имена ми?

—

Путеводитель
Стр. 96

Ба йка л и не только
Иркутск – один из немногих городов 
Сибири, которому уда лось сохра нить 

свою первона ча льную пла нировку. И все 
фотогра фии, привезенные оттуда , немного 

ретро
—

Дегуста ция
Стр. 102

По рецепта м Конфуция
В кита йской тра диционной кухне все продукты 

делятся на  группы инь и янь. И смешива ться 
в одном блюде могут лишь продукты из 

ра зных групп. Поэтому куша ть рис с соей 
недопустимо. Они оба  из янской группы 

—

о т к р ы т и е  м и ра

Технологии  
па ра ллельного мира

Стр. 108
Супермены среди на с

Военные ра зра ботки для мирных целей. Ка к 
экзоскелеты, созда нные для ведения боя, 
сегодня помога ют инва лида м вернуться  

к привычной жизни
—

Ни проеха ть ни пройти
Стр. 112
Любо, дорого

Почему отпуск в Эвенкии обходится чуть ли 
не дороже, чем отдых в са мых респекта бельных 

отелях на  са мых зна менитых курорта х

Стр. 116
Ловись, рыбка , больша я 

На  вертолете к да льним берега м за  трофейной 
рыба лкой. Где, когда , куда  и за  ка кой рыбкой

—

Двига тель прогресса
Стр. 120

Ма ленькие большие открытия
На нотехнологии. Что это та кое? И ка кой толк 

от этих ра зра боток обычному человеку?
— Ф
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n o r d sta r  i n f o

Наши маршруты стр. 126
Наши самолеты стр. 128
Наши аэропорты стр. 129

Наши правила стр. 136
Наши услуги стр. 138

Наши партнеры стр. 140
Наши представительства стр. 142

—

с  в а м и  л е т е л и

Ва ш экипа ж
стр. 143 

—

Летать легко
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п р и с т е г н ут ь  р е м н и

Пост на борту
Пассажиры рейсов авиакомпании NordStar, соблюда-
ющие пост, теперь могут не делать исключение  
из правил даже в воздухе, причем в любое время 
года. В перечне рационов специального питания по-
явилось постное меню. Теперь пассажиры всех классов 
обслуживания могут заказать постное питание, которое 
будет доставлено на рейс и подано пассажиру во время 
полета. Новый вид спецпитания разработан с учетом 
всех требований постного меню, не содержит мясных 
и молочных продуктов. Спецпитание доступно на всех 
рейсах, выполняемых на самолетах Boeing 737-800, вы-
летающих из Москвы, Санкт-Петербурга, Красноярска  
и Норильска. Заказ спецпитания можно осуществить  
в агентстве при покупке билета либо позвонив по теле-
фону контактного центра 8 800 700-8-007 не позднее чем 
за 24 часа до вылета.

Курс на Полярный
Авиакомпания NordStar открыла новый регулярный рейс по маршруту Красноярск – Аэропорт Полярный (Яку-
тия) – Красноярск. Новый рейс выполняется по средам и обеспечивает красноярцам и гостям города удобное прямое 
авиасообщение с Якутией, а жителям Якутии дает возможность удобных перелетов через красноярский аэропорт 
более чем по 30 направлениям авиакомпании NordStar. Полярный стал вторым пунктом в Якутии, куда осуществляются 
рейсы NordStar. Самолеты авиакомпании также дважды в неделю летают в якутский город Мирный.
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н уж н ы е  в е щ и

Собира ем в чемодан
Они экономят время, оставляют свободными руки и могут параллельно  

с хозяином делать самые разные полезные вещи. А еще большинство новых 
гаджетов можно (и даже нужно) брать с собой в путешествие! Подборка 

лучших изобретений последнего времени, которые обязательно оценят 
любители новых технологий.
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Для нежных геймеров
Компа ния Becky Stern предста вляет мягкую 
плюшевую приста вку в стиле NES, котора я  
не просто имеет оригина льный внешний вид, 
но и обла да ет полной функциона льностью. 
Бла года ря интерфейсу USB эта  консоль мо-
жет быть подключена  к компьютеру и ра споз-
на ется им ка к кла виа тура , поэтому с на строй-
кой упра вления в игра х ника ких проблем не 
возникнет. В основе устройства  лежит кон-
троллер Arduino, а  для изготовления кнопок 
использова ла сь специа льна я проводяща я 
тка нь. Одна ко у нее есть один существен-
ный минус – а ктивный геймер «за юза ет» ее 
очень быстро. Информа ции о том, ка к можно 
чистить (и можно ли вообще стира ть) эту 
приста вку, нет. Между тем этот га джет опре-
деленно придется по вкусу эмоциона льным 
людям, которые любят швырять вещи в стену 
в случа е проигрыша . Плюшева я приста вка  с 
легкостью переживет подобное вымещение 
зла . Кста ти, на  ней же можно скорота ть время 
в са молете, используя приспособление ка к 
обычную дорожную подушку.

Электронный нос
Прекра сна я вещь для тех, кто предпочита ет по-
купа ть продукты на  небольших рынка х. Ком-

па ния Peres ра зра бота ла  устройство, которое 
позволяет определять, пригодны ли в пищу 
предложенные мясные и рыбные продукты, или 
они уже на ча ли портиться. 

Га джет получил на зва ние Food Sniffer, и 
принцип его ра боты основа н на  ула влива нии 
летучих соединений а ммиа ка , которые явля-
ются первым призна ком ра зложения. Полу-
ченные да нные и информа цию о потенциа ль-
ном вреде для здоровья «электронный нос» 
может выводить на  дисплеи Android- и iOS-
устройств. Примеча тельно, что изобретение 
компа ктное, и поэтому его можно с легкостью 
бра ть с собой в путешествие. Вместо а ктиви-
рова нного угля. 

Браслет-кошелек
Ста ршее поколение еще только свыклось  
с возможностью ра спла чива ться не на личны-
ми деньга ми, а  пла стиковой ка ртой, ка к уже 
предла га ется новый за менитель кошелька  – 
бра слет MEVU, который ра бота ет с цифровой 
ва лютой Bitcoin. Основное на зна чение бра с-
лета  состоит в совершении мелких пла тежей, 
проводить которые можно при помощи же-
стов. Бра слет ра бота ет в па ре со специа льным 
приложением, которое будет доступно только 
для носителей Android. 

13летать легко 



Дерево в тренде
Просто хороших на ушников уже недоста точно. 
На до, чтобы устройство было экологичным, 
кра сивым, модным. Та ким, ка к на ушники Low-
Key Product Rejuvenation. Ча шечки га джета  вы-
полнены из ка на дского клена , что обеспечива ет 
им доста точную прочность и долговечность, 
а  та кже позволяет снизить уровень внешнего 
шума . При созда нии устройства  та кже исполь-
зова лись а виа ционный а люминий и на тура льна я 
кожа , что позволило снизить вес на ушников, 
не уменьша я их прочности и удобства . Что 
ка са ется ка чества  звука , то оно соответству-
ет требова ниям а удиофилов, и, ка к за являют 
ра зра ботчики, слуша ть в кленовых на ушника х 
звуки природы – это что-то непереда ва емое.

Для серферов
Велосипедистов и бегунов уже на делили приспо-
соблениями, способными счита ть километры и 
сожженные ка лории. Дошла  очередь и до сер-
фингистов. Компа ния Rip Curl выпустила  ча сы 
SearchGPS именно для них. Ка к видно из на зва -
ния, новинка  осна щена  GPS-модулем, который 
определяет положение спортсмена  и отслежива ет 
его перемещения. Кроме того, ча сы определяют 
скорость движения и количество «пойма нных» 
волн, а  посмотреть результа ты можно на  са йте 

производителя или бла года ря специа льному 
приложению для iOS. Ра зумеется, SearchGPS 
будет выпуска ться в водонепроница емом кор-
пусе. Жа ль только, что эти ча сы пока  не умеют 
фотогра фирова ть своего хозяина  и выкла дыва ть 
са мые зрелищные трюки в «Инста гра мм». 

Конкурент растет
Ка к да вно дра знят га джетома нов очка ми Google 
Glass? Дра знят и не пуска ют в ма ссовое произ-
водство. Эта  на столько измучила  изобрета теля 
Рома на  Ролинского, что он созда л собственное 
устройство со схожими функциями. Для этого 
ему потребова лись компьютер Raspberry Pi, 
2,8-дюймовый LCD-дисплей, полупрозра чное 
зерка ло, объектив проектора , крепление для 
головы от ка меры GoPro и корпус, на печа та нный 
на  3D-принтере. Два  USB-порта  на  пла те исполь-
зуются для подключения модуля Wi-Fi и мини-
а тюрных беспроводных мышки и кла виа туры. 
Новинка , на зва нна я Raspberry Eye, умеет пра к-
тически все то же, что и конкурент. И что еще 
больше удивляет: за тра ты на  изобретение всего 
комплекта  соста вили около 100 долла ров. На пом-
ним, что предва рительные цены на  Google Glass 
ста ртуют с отметки 1 500 долла ров! Сообща ется, 
что Raspberry Eye будет ра звива ться, пока  «Гугл 
Гла сс» ра збира ется в юридических тонкостях. 
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Не лает, не кусается
Дверной за мок Chui с функцией ра спозна -
ва ния лиц – отлична я вещица , пользова ться 
которой можно в отпуске. С его помощью 
можно диста нционно на блюда ть, кто приходит 
в гости в отсутствие хозяев и что дела ет. Это 
устройство может подключа ться к сети Интер-
нет и ра бота ть вместе с большинством умных 
электронных за мков. Кроме того, бла года ря 
микрофону и дина мику Chui способен переда -
ва ть сообщения конкретным людям, за шедшим 
в гости, когда  хозяин не может пообща ться 
лично. Новинкой можно упра влять диста нци-
онно при помощи сма ртфона  со специа льным 
приложением. 

Социальная направленность
Ка к известно, в 1824 году фра нцуз Луи Бра йль 
ра зра бота л шрифт, основа нный на  рельефных 
точка х, который до сих пор используется для 
письма  и чтения людьми с серьезными на руше-
ниями зрения. А почти 190 лет спустя ученые 
Ма сса чусетского технологического института  
изобрели FingerReader – специа льное устрой-
ство, которое озвучива ет печа тный текст для 
сла бовидящих. Выглядит FingerReader ка к 
кольцо, оборудова нное ка мерой и голосовым мо-

дулем. Оно на дева ется на  ука за тельный па лец, 
и человеку необходимо лишь двига ть па льцем 
по строчка м и слуша ть прочита нное. В теории 
новинка  может ста ть очень неплохим решени-
ем для сла бовидящих, одна ко ка к они будут 
на ходить нужные строчки на  стра нице, пока  
оста ется за га дкой.

Подзарядка в любом месте
С порта тивным электрогенера тором уже ничто 
не омра чит уик-энд да же са мого а ктивного 
га джетома на . Power Box – вещь, изобретенна я 
для людей, за висимых от техники, которые не 
предста вляют свою жизнь без сма ртфонов, пле-
еров, фотоа ппа ра тов и прочих га джетов. И если 
ра ньше эта  техника  могла  в са мый неподходя-
щий момент ра зрядиться и впа сть в а на биоз, 
то теперь, чтобы оживить ее, доста точно лишь 
покрутить педа ли Power Box. В сложенном со-
стоянии устройство имеет компа ктный ра змер 
и помеща ется в коробку для обуви, поэтому 
бра ть его с собой можно действительно куда  
угодно: хоть на  пикник, хоть на  да чу. Универ-
са льность прибора  позволяет продлить жизнь 
большинству га джетов: от сма ртфонов до GPS-
на вига торов и DVD-плееров, а  та кже получить 
небольшую физическую на грузку, котора я 
будет полезна  для мышц ног.
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Сам себе стоматолог
В Японии изобрели зубную па сту, за делыва -
ющую дырки в зуба х. Революционное изо-
бретение в обла сти личной гигиены сдела л 
японский ученый Ка зуе Яма га ши. С помощью 
изобретенной им зубной па сты можно быстро 
и безболезненно за делыва ть трещины в зуба х, 
а  та кже восста на влива ть зубную эма ль в дома ш-
них условиях. По своему соста ву она  сходна  
с зубной эма лью, и ее можно на носить непо-
средственно на  трещину в зубе. Ма териа л был 
получен в результа те экспериментов с гидро-
ксил-а па титом – гла вным компонентом зубов. 
Сна ча ла  содержа ща яся в веществе кислота  
слегка  ра створяет поверхность треснувшей 
эма ли. Спустя три минуты па ста  криста лли-
зируется, и искусственный ма териа л прочно 
встра ива ется в структуру естественной эма ли. 
Тесты, проведенные японскими стома толога ми, 
пока зыва ют, что за леченный с помощью изо-
бретения зуб ничем не отлича ется от здорового. 
Ра зница  не видна  да же под микроскопом. Про 
побочные эффекты и отрица тельные стороны 
па сты ничего не сообща ется. 

Активная перчатка
Fujitsu Smart Glove – это «умна я» перча тка , ра з-
ра бота нна я специа льно для ра ботников фа брик 

и за водов. Она  ра бота ет в па ре с очка ми допол-
ненной реа льности. Стоит на деть ее и ука за ть 
на  прибор или па нель – в очка х отобра зится 
информа ция, что следует дела ть да льше. Одна -
ко с этим а ксессуа ром на до следить за  своими 
жеста ми, та к ка к одного неловкого взма ха  руки 
доста точно, чтобы уда лить все да нные из а ктив-
ного списка . 

Берегись автомобиля
Га джет для родителей, чьи дети увлеченно 
ездят на  велосипеде, – тормозна я система  
MiniBrake. Устройство предста вляет собой не-
большой а ксессуа р, который крепится на  ра му 
велосипеда  у за днего колеса  и упра вляется с 
помощью сма ртфона  родителей. Если ребенок 
на пра вляется в опа сную сторону, на пример на  
проезжую ча сть, то родитель сможет а ктивиро-
ва ть MiniBrake и пла вно за тормозить велосипед. 
Та кже тормозна я система  включа ется, когда  ра с-
стояние между сма ртфоном и MiniBrake увели-
чива ется до 50 метров. Та ким обра зом, ребенок 
всегда  оста ется в зоне контроля взрослых.
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меня боятся»
Магазины, рестораны и пляжи с актрисой Ириной Апексимовой

Постоянно приходится что-то созда ва ть, придумыва ть, 
воплоща ть в жизнь. На пример, «Теа тра льный дема рш» – вы 
зна ете, что в прошлом году он собрал более 30 тысяч зрителей под 
открытым небом? Это вдохновляет!
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Та ла нтлива я а ктриса  и директор Теа тра  Рома на  
Виктюка  Ирина  Апексимова  готовится к новому 
«Теа тра льному дема ршу», который в этом году 
состоится 7 июня в са ду «Эрмита ж» в Москве. 
Это будет уже второй теа тра льный фестива ль,  
на  котором более 160 а ртистов предста вят новые, 
порой да же эксперимента льные жа нры под 
открытым небом. Подготовка  к мероприятию за -
нима ет все ра бочее и свободное время, поэтому 
мысли об отпуске Ирину пока  не посеща ют.

Я езжу за  новыми эмоциями, а  не за 
вещественным доказательством того, что 
я была  в том или ином месте

– Когда  последний ра з вы были в отпуске и 
ка к вы его провели?
– Последний ра з в отпуске я была  в а вгусте. 
Лета ла  на  Сицилию. Это было потряса юще! 
Природа , пляжи и вкусна я кухня – мне уда лось 
хорошо отдохнуть и на бра ться сил.

– Чем вы любите за нима ться на  отдыхе?
– Я люблю проводить время на  пляже. Люблю 
ходить по ма га зина м, зна комиться с местной 
кухней в рестора на х, а  вот экскурсии я обычно 
не посеща ю. 

– То есть вы любите шопинг?
– В том числе. На пример, у меня есть один лю-
бимый ма га зин в Лос-Анджелесе: та м я готова  
скупить все. В нем прода ется одежда  фра нцуз-
ских модельеров, вещи просто немыслимые. 

– Ка к ча сто ва м уда ется орга низова ть от-
пуск себе? 
– Не ча ще чем ра з в год или в два  года . Но меня 
это не огорча ет, ведь я за нима юсь любимым делом. 
Постоянно приходится что-то созда ва ть, придумы-
ва ть, воплоща ть в жизнь. На пример, «Теа тра льный 
дема рш» – вы зна ете, что в прошлом году он собра л 
более 30 тысяч зрителей под открытым небом? Это 
вдохновляет! Мне очень нра вится ка к са м процесс, 
в который я вовлечена , та к и результа т, когда  воз-
ника ет чувство удовлетворенности. 

– Во время отпуска  ва м сильно докуча ют 
поклонники? Ка к они реа гируют? 
– Нет, мне не докуча ют. В целом а ктерска я про-
фессия предпола га ет много внима ния – мы для 
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того и ра бота ем, чтобы на с узна ва ли. Это очень 
приятно. Но меня просто боятся, поэтому не 
трога ют.

– У ва с есть любимое место отдыха , куда  
постоянно возвра ща етесь? 
– Конечно. Домой!

– А ка к ча сто вы быва ете в городе детства  
Волгогра де?
– К сожа лению, очень редко, потому что у меня 
та м совсем не оста лось родственников. Я туда  
приезжа ю только на  га строли.

– К отпуску вы готовитесь с помощью спе-
циа листов или са мостоятельно?
– Са мостоятельно. Мне просто не нра вится  
то, что предла га ют специа листы. Ча сто они на -
вязыва ют свое видение, неинтересные экскур-
сии, и мне не доста вляет удовольствия спорить 
с ними. 

– Привозите ли ка кие-либо сувениры из 
поездок? 
– Нет, никогда . Я езжу за  новыми эмоциями,  
а  не за  вещественным дока за тельством того, что 
я была  в том или ином месте. 

– Есть ли предмет или вещь, которую  
вы обяза тельно берете с собой в поездку? 
Не счита я па спорта  и телефона . 
– Косметичка . Я же в первую очередь женщина . 

– Вы требова тельный турист? На сколько 
ва жен комфорт для ва с?
– Конечно, очень ва жен. Не хочется на  отды-
хе реша ть ка кие-то проблемы и свыка ться с 
условностями, на до, чтобы все было комфортно, 
удобно, кра сиво, вкусно. И сра зу!

– Ка кой тра нспорт вы предпочита ете – по-
езд, са молет, ма шину? 
– Са молет, конечно. Можно и ма шину, но все-
та ки тяжело еха ть на  а втомобиле в Европу.

– А почему са молет?
Да  просто потому, что та к быстрее!

АВТОР: ЮЛИЯ ШУЛЬГИНА

Не хочется на  отдыхе реша ть  
ка кие-то проблемы и свыка ться с условностями, 
на до, чтобы все было комфортно, удобно, красиво, 
вкусно. И сра зу!

ВПЕРВЫЕ НА КИНОЭКРАНЕ ИРИНА АПЕКСИМОВА ПОЯВИЛАСЬ  
В 1987 ГОДУ В РОЛИ КСЮШИ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ДРАМЕ 
ТРЕГУБОВИЧА «БАШНЯ». НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ ЕЙ СЫГРАНО БОЛЕЕ 
50 РОЛЕЙ В ФИЛЬМАХ И СЕРИАЛАХ. КРОМЕ ТЕАТРА И КИНО ИРИНА 
ПРОБОВАЛА СЕБЯ ТАКЖЕ В КАЧЕСТВЕ ТЕЛЕВЕДУЩЕЙ, ПЕВИЦЫ, 
УЧАСТВОВАЛА В РАЗНООБРАЗНЫХ ТЕЛЕПРОЕКТАХ.
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возьмет на  себя все обяза тельства  по обеспече-
нию имущества , его ремонту, за мене и прочему.

– Чем лизинг а втомобилей может быть инте-
ресен юридическим лица м?

– Именно фина нсовый лизинг позволяет 
отнести ра сходы на  себестоимость продукта  
и держа ть а втомобиль не на  ба ла нсе клиента : 
имущество в ряде случа ев полностью а морти-
зируется за  срок договора  лизинга . Опера тив-
ный лизинг позволяет по оконча нии договора  
выкупить а втомобиль по оста точной стоимости, 
вернуть его или продлить срок а ренды.

– Чем лизинг а втомобилей может быть инте-
ресен физическим лица м?

– Лизинговые компа нии являются корпо-
ра тивными клиента ми и имеют специа льные 
условия при покупке а втомобилей. Кроме того, 
компа нии готовы предоста влять лизингода телям 
ра зличные привилегии: на пример, дополнитель-
ные услуги, та кие ка к включение в стоимость 
лизинга  за тра т на  техобcлужива ние (сервисный 
па кет). Услуги увеличива ют ра змер пла тежей, но 
при этом позволяют переложить за боты об а вто-
мобиле на  сотрудников лизинговой компа нии. 

На пример, мы за дума ли купить новый компью-
тер. Ра сспросили  зна комых, прочита ли отзывы в 
Интернете, посетили ма га зины, получили ма ссу 
информа ции и погрузились в ра змышления – 
ка кой ва риа нт выбра ть? На  то, что нра вится 
больше всего, ка к обычно, не хва та ет денег…

Но вот компьютер на конец приобретен. Он 
отлично служит на м па ру лет – а  потом мы по-
нима ем, что покупка  непреодолимо уста рела  и 
не соответствует на шим потребностям. И вновь 
вста ет вопрос двухлетней да вности.Та ким обра -
зом, мы ста новимся за ложника ми своих жела -
ний. Чтобы приобретение не ста ло невыгодным 
вложением, продвинутые пользова тели все ча ще 
прибега ют к опера тивному лизингу. Имущество, 
по сути, берется в а ренду на  определенный срок, 
по истечении которого возвра ща ется собствен-
нику, и схема  повторяется снова , но уже с более 
современным ва риа нтом. Многие крупные корпо-
ра ции скоро переста нут прода ва ть свою про-
дукцию, а  будут сда ва ть ее в фина нсовую а ренду. 
Более того, они а ктивно ра бота ют с ба нка ми на д 
созда нием па кета  фина нсовых услуг. На иболее 
ра спростра ненна я из них сегодня – лизинг. В 
отличие от кредитов он позволяет за ключить 
договор та ким обра зом, что лизингова я компа ния 

о сложном лизинге

Мы ежедневно покупаем товары и услуги, и именно покупаем – так 
принято, так делают все вокруг, мы привыкли к этому или же просто 
не успеваем задуматься о том, что для достижения любой цели есть 
несколько путей решения.

+7 (391) 205-00-00, г. Красноярск,  
ул. П. Железняка, 46а. Финансовые услуги представляет 
ООО «Крепость-Финанс»

Просто 

Генеральный директор
ООО «Крепость-Финанс»
Екатерина Соколова
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Еще Аристотель в III веке до н. э. говорил: «Богатство не во владении, а в пользовании».

S
T

Y
L

E
 –

 С
Т

И
Л

Ь
. Н

А
 П

РА
В

А
Х

 Р
Е

К
Л

А
М

Ы



Человек-оркестр

– У ва с та кой очень на сыщенный гра фик, а  ка к вы успева ете  
перевести дух? 
– Ба ня и сон – вот что помога ет мне восста новить силы. Я в ма шине ча сто 
отдыха ю. И на  га стролях перевожу дух. Мне нра вится менять простра нство, 
города , ча совые пояса . Других возможностей отдыха  пока  у меня нет. За ни-
ма ться спортом или йогой, чтобы прийти в себя, я не люблю. 

– То есть вы не нужда етесь в отпуске?
– Да , я предпочита ю совмеща ть га строльную деятельность с отдыхом. Мы 
сейча с добились определенного ра йдера  своей популярностью. Поэтому усло-
вия, которые на м предоста вляют на  га стролях, очень хорошие. А ведь любые 
га строли, любой город – это не только спекта кли или концерты, это не чёс с су-
ма сшедшим гра фиком. Для меня это хороша я возможность после выступления 
отключить мозг от столичных проблем и прогуляться по новому месту. 

– А поклонники не меша ют ра ссла бляться? Не докуча ют ва м?
– На ши поклонники – доста точно вменяема я, интеллигентна я публика , кото-
ра я лишена  та к на зыва емого па нибра тства  и котора я ува жа ет на шу личную 

л е т и т  з в е зд а

Актер Александр Демидов – один из «Квартета И» – имеет уникальную 
способность – умение совмещать приятное с полезным: друзей с работой, 
гастроли с отдыхом, съемки фильмов с путешествиями. На сегодняшний 
день в его графике одновременно значатся игра в спектакле с «Квартетом 
И», съемки в кино и работа над собственным музыкальным проектом, 
подробности которого пока не разглашаются.

Я очень верю в мистику.  
У меня было много мистических 
ситуаций в жизни

22 

Ф
О

ТО
: А

Р
Т

Е
М

 Л
А

Т
Ы

П
О

В
 И

 П
Р

Е
С

С
 С

Л
У

Ж
Б

А
 А

Л
Е

К
С

А
Н

Д
РА

 Д
Е

М
И

Д
О

В
А

22 летать легко 



Гостиница  га строльного 
города  и моя машина – это те 
немногие места , в которых  
я могу оста ва ться на едине  
с са мим собой

23летать легко 



жизнь. У на с нет девочек-фа на ток, которые передвига ются с на ми по города м 
и весям, оса жда ют гостиницы, висят на  телефоне, говорят, что они от на с бе-
ременные. У на с друга я публика . Она  на с любит и в то же время да ет возмож-
ность ра бота ть. Ма ксимум, чем мы можем им отпла тить, – это пообща ться в 
«Фейсбуке», да ть а втогра ф, сфотогра фирова ться. Лично я иду на  это, в ка ком 
бы состоянии ни был, с огромным удовольствием. Это соста вляюща я моей 
профессии. Я отклика юсь на  их любовь, не включа я звездную болезнь.

– Га стролирова ть ва м все-та ки по большей ча сти приходится по горо-
да м. В связи с этим не возника ет жела ния вырва ться в теплые стра ны  
с пляжа ми и солнцем? 
– Я нена вижу жа ркие стра ны. Только ра ди ребенка  могу поеха ть на  курорт, что-
бы он попла ва л в море и попрыга л, это отдых для него. Мне в жа рких стра на х 
потно и мокро. И опять-та ки люди смотрят. А я человек публичный. Выбира ть 

24 летать легко 
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себе ка кой-то эксклюзивный отдых на  острове не хочется, а  все эти ста нда рт-
ные Турция, Ара бские Эмира ты, Греция – это мне не по душе. Не люблю.

– Ка ка я поездка  из последних ва м больше всего за помнила сь? 
– Мне очень за помнила сь поездка  в Амстерда м, где мы снима ли сериа л про-
шлым летом. Мы совместили приятное с полезным: пять дней провели в 
за меча тельном городе, где вместо того, чтобы преда ва ться ра зного рода  «ра с-
ширениям своего созна ния», мы снима лись в ра зных места х: мы пла ва ли по 
ка на ла м, побыва ли в Эрмита же, гуляли. Мы посмотрели город и сняли доста -
точно ка чественный ма териа л – «Путешествие Ква ртета  по Амстелу». Плюс 
мы хорошо отдохнули. Это вид ра бочего отдыха , который меня лично не 
утомляет, а  скорее, на оборот, ра дует. На  кла ссическом отдыхе на до было бы 
куда -то поеха ть, что-то смотреть, за ка зыва ть экскурсии, а  та к мы и смотрели, 
и ра бота ли, и отдыха ли, и па ра ллельно еще и деньги за ра ба тыва ли, за нима ясь 
любимым делом. 

– Ра сска жите поподробнее про этот мини-сериа л.
– Это сериа л «Путешествие Ква ртета  по Амстелу». Мы взяли за  основу стиль 
ра зговоров мужчин из на ших фильмов, только здесь все происходит на  реке 
Амстел. Несколько сцен, коротких серий, где мы говорим о том, ка к мы путе-
шествуем.

– А что ка са ется последней ра боты – «Быстрее, чем кролики». Вы са ми 
верите в мистику?
– Очень верю в мистику. У меня было много мистических ситуа ций в жизни. 
На пример, когда  мы вчетвером из всего курса , поступив в институт, вста ли 
и сфотогра фирова лись. И никто еще не зна л, что через 5 лет будет теа тр, 
а  через 15 это будет успешный проект с фильма ми, теа тра льными историями, 
с репертуа ром и та к да лее. У меня много мистических историй. Та к я позна -
комился с женой в метро. Это была  очень интересна я, необычна я ситуа ция, 
котора я нелогична  по своей сути. И в целом я за меча ю, что очень много в 
моей жизни быва ет встреч, которые ина че, ка к стечением обстоятельств, 
судьбой или мистикой, не на зовешь.

– Но вернемся к путешествиям. Ка кой вид тра нспорта  вы больше 
предпочита ете? Са молет, яхты, ма шины?
– В Амстерда ме мы и на  яхте ка та лись. Это было здорово. Что же ка са ется 
са молетов, то я не очень люблю лета ть. У меня нет фобии, но если есть  

Я нена вижу жа ркие стра ны. Только ради ребенка 
могу поехать на курорт, чтобы он попла ва л в море и 
попрыга л, то есть это отдых для него. Мне  
в жа рких стра на х потно, мокро

На ши поклонники – доста - 
точно вменяема я, 
интеллигентна я публика , 
котора я лишена так называемого 
панибратства и котора я 
ува жа ет на шу личную жизнь
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возможность поеха ть поездом, то лучше поездом передвига ться, чтобы 
можно было из окна  на блюда ть, ка к меняются пейза жи. А та к, конечно, лю-
блю передвига ться по га строльным города м или по Москве на  а втомобиле, 
лучше на  своем.

– Есть любима я ма рка ?
– Конкретна я ма рка  не ва жна , но я очень люблю большие ма шины, люблю 
второй эта ж, мне та м хорошо дышится. У меня та м моя энергетическа я зона , 
в других ма шина х себя немножко хуже чувствую.

– Со своих поездок, га стролей ка кие-нибудь сувениры привозите?
– Нет. Ка миль у на с собира ет колокольчики, всякие та релочки. Я опять  
не призна ю коллекционирова ние. Видимо, ра бота  у меня за бира ет все время, 
и на  подобные увлечения уже не оста ется сил. Вышива ть крестиком, привоз-
ить спичечные коробки, та релочки, ма гнитики, кружечки с на дписью или 
ручки с символикой – это все меня не трога ет и не ра дует.

– У ва с есть ка кой-нибудь предмет, который вы берете с собой в ка ж-
дую поездку, за  исключением па спорта ?
– Сига реты. Ну и за писна я книжка , в которой я фиксирую стихи, мысли, 
пла ны.

– И ка к ча сто ва с посеща ет вдохновение и что ва с вдохновляет? 
– Это всегда  происходит неожида нно и в са мых ра зных, порой неожи-
да нных места х. Поэтому ча сто приходится за писыва ть мысли на  первом 
попа вшемся листочке, са лфетке. Я могу писа ть когда  угодно – в са молете, 
гостинице, ма шине. А вдохновляет, в том числе, и хороша я музыка .  
Я люблю хорошую музыку. Люблю Челента но, Высоцкого, «Океа н Эльзы», 
«Би-2», Меркьюри, «Битлз». У меня очень ра знообра зные музыка льные 
предпочтения.

– Выбор музыка льного произведения от на строения за висит?
– Нет, не от на строения, просто у меня в голове игра ет очень много всего –  
от Антонова  и Пуга чевой до группы A-ha.

– Ка к вы свое свободное время проводите?
– Со своими сыном или дочкой. Па рки, цирки, детские клубы, ка кие-то поста -
новки. Или что-нибудь игра ю на  гита ре. Люблю дума ть, сидеть в ма шине или 
куда -то еха ть в пробке и вот та ким обра зом ка к-то отдыха ть. Я, к слову,  
в некоторой мере люблю пробки. Это единственное простра нство, где я один. 
Меня по жизни окружа ет огромное количество людей: в теа тре, в студии,  
в семье, просто на  га стролях. Очень много людей, и очень ма ло простра нства , 
где я мог бы оста ться один. А в пробке я предоста влен са м себе и могу спо-
койно ра зложить мысли в голове по полочка м. 

АВТОР: ЮЛИЯ ШУЛЬГИНА
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Мне очень за помнила сь поездка  
в Амстерда м, где мы снима ли 
сериа л прошлым летом. Мы 
совместили приятное с полезным
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Та нцева ть, петь,  
творить 

п ра зд н и к  ж и з н и

Главные события лета, ради которых стоит бросить все  
хотя бы на один день

ГОВОРИТЬ НА ЯЗЫКЕ ИСКУССТВА
Народное, классическое и современное искус-
ство сольется в едином порыве на традиционном 
фестивале стран Азиатско-Тихоокеанского реги-
она. На десять летних дней в самый центр Сибири 
съедутся исполнители из Индии, США, КНДР, Ре-
спублики Корея, КНР, Индонезии, Монголии, Япо-
нии, Мексиканских Соединенных Штатов, Вьет-
нама и Филиппин. Ими будет представлена самая 
разнообразная программа: от забытого народно-
го творчества до модерна, от музыкальных компо-
зиций и танцев до киноискусства и выставок. Кон-
церты камерной и симфонической музыки, высту-
пления фольклорных коллективов, театральные 
представления на закрытых сценических площад-
ках и в режиме open air, изобразительное искус-
ство в местах свободного доступа, кинопоказы и 
фотовыставки, а также дискуссии философов и 
искусствоведов – это то немногое, с чем смогут 
познакомиться гости фестиваля. Также обещано 
большое количество экспромтов и коллективного 
спонтанного творчества. Фестиваль будет прохо-
дить на 32 площадках Красноярска, Красноярско-
го края и Республики Хакасия. Среди них класси-
ческие сцены концертных залов краевой филар-
монии, Большого и Малого залов Красноярской 
академии музыки и театра, сцена театра оперы и 
балета, а также пространства музеев, площадей, 
улиц и парков. 

г. Красноярск и Республика Хакасия
26 июня – 4 июля
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ОТКРЫВАТЬ 
НОВЫЕ ИМЕНА
Московская международная би-
еннале молодого искусства – 
один из самых крупных и амби-
циозных проектов в области со-
временного искусства, который 
будет  реализован этим летом 
уже в четвертый раз. В этом году 
он пройдет под заголовком «Вре-
мя мечтать». Проект объединяет 
творческие инициативы художни-
ков из России, ближнего и даль-
него зарубежья и призван откры-
вать новые имена, находить но-
вые веяния в искусстве, выяв-
лять и поддерживать молодые 
дарования.

г. Москва, 
Музей Москвы  
26 июня – 10 августа

СЛУШАТЬ  
НОВЫЕ ГОЛОСА
«Нашествие» – это больше, чем 
музыка!» – гласит девиз фести-
валя. В прошлом году для гостей 
«главного музыкального при-
ключения лета» работали более 
15 развлекательных зон: рыцар-
ский городок, футбольная и во-
лейбольная площадки, специаль-
ная территория для настольных 
игр. Отдыхая от насыщенной кон-
цертной программы, можно было 
сыграть в твистер, сделать аква-
грим, поучаствовать в гонках на 
зорбах и даже покататься на кат-
ке. В этом году обещано все то 
же, но только круче. 

г. Конаково  
Тверской области
4 и 5 июля

НЕ ПРОПУСТИТЬ 
Музыкальная команда во главе с 
очаровательным Джаредом Лето 
впервые выступит  
в Екатеринбурге 13 июля. 
Американская рок-группа из 
Лос-Анджелеса, исполняющая 
альтернативный рок, приедет 
на Урал в рамках тура с 
презентацией нового альбома 
Love Lust Faith + Dreams.

г. Екатеринбург,  
КРК «Уралец»  
13 июля

Европейска я биенна ле  
современного искусства Manifesta 

состоится летом в Са нкт-Петербурге, 
и ее гла вной площа дкой выбра н 

Госуда рственный Эрмита ж
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ТАНЦЕВАТЬ ВСЮ НОЧЬ
A-ZOV Fest – первый в России 
глобальный экстремально-тан-
цевальный event на море. Не-
сколько ночей кряду на берегу 
будут звучать треки лучших дид-
жеев, так что после дневных сол-
нечных ванн не стоит спешить в 
апартаменты. 

г. Ростов-на-Дону 
24 июля, 18+

НЕ БОЯТЬСЯ 
Мэрилин Мэнсон – последний 
мальчиш-плохиш современ-
ности, о котором уже слагают 
страшные легенды, – готов по-
делиться своей энергетикой со 
всеми, кто придет на концерт. 

г. Новосибирск  
ЛДС «Сибирь»
29 июня, 16+

ВИДЕТЬ ИГРУ МЭТРА
Театр Олега Табакова предста-
вит вниманию публики пьесу 
«Год, в котором я не родился», 
семейную драму по мотивам пье-
сы Виктора Розова «Гнездо глу-
харя». Но спектакль интересен 
не столько возвращением хоро-
шо известной пьесы советско-
го драматурга, сколько тем, что 
впервые на одной сцене игра-
ют отец и сын – Олег и Павел Та-
баковы.

г. Самара, театр оперы  
и балета
23 июня, 16+

ЧИТАТЬ ПО ПАМЯТИ 
ЕСЕНИНА
Создатели спектакля «Хулиган» 
уверены, что Есенина можно не 
только читать – Есенина можно 
петь и даже танцевать.  
В спектакле звучат и ударные 
рок-композиции, и зажигатель-
ное танго, и лирические балла-
ды. Разные стили и жанры ис-
кусства объединены, чтобы по-
казать, насколько разным был 
сам Сергей Есенин. В главной 
роли, естественно, Сергей Без-
руков.

г. Иркутск, Государственный 
музыкальный театр  
им. Н. М. Загурского
16 и 17 июня, 6+
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ПОКУПКА НЕДВИЖИМОСТИ В ГОСТЕПРИИМНОЙ ЧЕРНО-
ГОРИИ МОЖЕТ СТАТЬ НЕ ТОЛЬКО ВЫГОДНОЙ ИНВЕСТИ-
ЦИЕЙ НО И ПРЕВРАТИТЬСЯ В УСПЕШНЫЙ БИЗНЕС, НА-
ПРИМЕР В ПОПУЛЯРНЫЙ ОТЕЛЬ.

расстояние до аэропорта  
Тиват – 30 км,  

до г. Будва – 10 км, 
до г. Святой Стефан – 5 км

КОМПЛЕКС VILLA GLORIA

Черногория уже не первый год входит в перечень стран Европы, 
наиболее привлекательных для инвестирования. И все потому, что по-
ток туристов, желающих прикоснуться к черногорской сказке, растет 
год от года. 

Лидирующей отраслью остается покупка недвижимости и гости-
ничный бизнес. Последние годы активного развития черногорского 
туризма спрос на комфортабельное размещение по-прежнему силь-
но превышает предложение. Направляясь в Черногорию, практически 
каждый выбирает современный уютный отель или апартаменты, из 
окон которых можно любоваться лазурной гладью моря, а до пляжа ру-
кой подать. Комплекс Villa Gloria – именно такое место. Это уникальный 
объект недвижимости, доступный для продажи и полностью готовый к 
функционированию. 

ПРЕИМУЩЕСТВА КОМПЛЕКСА VILLA GLORIA ДЛЯ ПОКУПАТЕЛЕЙ 
НЕДВИЖИМОСТИ:
1. Комплекс Villa Gloria, построенный в виде каскада, располо-

жен на склоне горы, в окружении роскошных оливковых рощ в живо-
писном уголке чистейшего Адриатического побережья – на Будванской 

ВАША НЕДВИЖИМОСТЬ В ЧЕРНОГОРИИ:

V
IL

L
A

 G
LO

R
IA

 -
 В

И
Л

Л
А

 Г
Л

О
Р

И
Я

, F
O

R
 S

A
L

E
 –

 Д
Л

Я
 П

Р
О

Д
А

Ж
И

. Н
А

 П
РА

В
А

Х
 Р

Е
К

Л
А

М
Ы



 Контакты для продажи (объект недвижимости – комплекс Villa Gloria):

в Черногории: + (383) 69-030-234
в России: +7 (391) 203-77-77

Сайт: www.villagloria-montenegro.com 
Адрес: Budva, Sveti Stefan,Tudorovici, Villa Gloria

ривьере, чуть выше знаменитого острова Святого Стефана, в местечке 
Близикуче. В окрестностях царит атмосфера спокойствия, а всего в 10 
минутах езды кипит курортная жизнь главных черногорских курортов. 
А до главной достопримечательности – бесконечных черногорских пля-
жей – буквально рукой подать. Знаменитые пляжи Дробний песак, Ка-
менево и Свети Стефан находятся в пяти минутах езды. 

КОМПЛЕКС VILLA GLORIA – УНИКАЛЬНЫЙ ОБЪЕКТ  
НЕДВИЖИМОСТИ, ДОСТУПНЫЙ ДЛЯ ПРОДАЖИ

2. Семиэтажный комплекс Villa Gloria состоит из 18 номеров, 
включая: 

• 8 просторных апартаментов (130 кв. м) с индивидуальным оформ- 
          лением, 

• 8 двухместных номеров (25 кв. м), 
• 2 одноместных номера (25 кв. м). 
С просторных террас каждого номера открывается невероятно жи-

вописный вид на море. Общая площадь здания – 2 700 кв. м.

3. На территории комплекса уже имеется все необходимое для 
комфортного времяпрепровождения: 

• ресторан на 60 гостей, 
• летняя кухня-гриль, 
• сауна с бассейном и комнатой для отдыха, 
• зал для игры в сквош, 
• тренажерный зал, 
• детская игровая комната, 
• автомобильная парковка,
• два открытых бассейна: детский и взрослый, 
• теннисный корт. 
Общая площадь территории – 5 500 кв. м.

4. Комплекс оснащен современными инженерными система-
ми эксплуатации: автономной системой электро- и водоснабжения, 
центральной климатической сплит-системой YORK, все апартаменты 
оборудованы кондиционерами CABIANA. Помимо основных гостевых 
зон в комплексе имеется несколько служебных помещений.

Количество номеров – 18 Общая площадь  
здания – 2 700 кв. м 

Общая площадь  
территории – 5 500 кв. м

Туристы облюбовали Черногорию  

за бесподобную природу. Горы, скалы, 

буйная растительность, лазурные 

воды Адриатического моря и более 

ста разнообразных пляжей. Благодаря 

изобилию природных богатств в Черно-

гории одинаково комфортно как при-

верженцам активного отдыха в горах, 

так и любителям ленно потягиваться 

на побережье. А благодаря особенному 

климату – умеренно континентальному 

у моря и альпийскому в горах – лето 

здесь обычно продолжительное, 

жаркое и достаточно сухое. Купальный 

сезон открывается уже в конце апреля 

и продолжается до конца октября. Тем-

пература моря в течение семи месяцев 

колеблется от +20 до +26 °C. 



под звездным небом
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Квазимодо до короля 
оба яния
36 летать легко 



– Га ру, вы всегда  улыба етесь, внешне ка же-
тесь человеком веселым, пра здным, к тому 
же у ва с репута ция ловела са  и собла зните-
ля…
– Я больше склоняюсь к пра здному. Не хотелось 
бы призна ва ться, что я несча стлив и совсем не 
люблю людей, особенно женщин… конечно же, 
это шутка ! (Смеется.)

– Ва м за  40 – это много или еще ма ло, ка к 
вы себя ощуща ете?
– Вы зна ете, это за меча тельна я пора , та к ка к 
у меня много друзей, которые ста рше меня. 
Я очень ча сто «прожига ю жизнь», иногда  мое 
сердце чувствует себя на  65, хотя в душе я себя 
ощуща ю на  15–16 лет. Лично для себя я всегда  
выбира ю золотую середину во всем, поэтому, 
когда  тебе уже есть 40 и да же немного больше, 
это здорово! Я все ра вно ощуща ю себя большим 
ребенком, чем моя дочь. Продолжа ю веселиться 
и кутить, ка к ра ньше, соверша ю безумства , но 
дела ю теперь это более профессиона льно.

– Кто ва с еще на зыва ет ва шим именем 
Пьер Га ра н?
– Вы меня только что на зва ли Пьером… А еще 
мои близкие – ма ма , сестра .

Один из самых харизматичных музыкантов, любимец миллионов  
франко-канадский певец Гару о чудесах, творчестве и любви к России.

– Откуда  этот стра нный псевдоним – Га ру?
– Этот псевдоним – дружеска я кличка  школь-
ных това рищей. В 13 лет мы на зыва ли друг дру-
га  по фа милиям. Моя фа милия Га ра н. Одна жды 
мой друг по ошибке ска за л Га ру, все посмеялись, 
и ка к-то это прижилось.

– Вы ска за ли, что в душе оста етесь по-
прежнему ребенком, ка кие воспомина ния 
оста лись с детства ?
– С детства  у меня оста лись только позитивные 
эмоции, именно тогда  за ложились мои основные 
жизненные ценности: семья, музыка , природа . 
Мой па па  ра бота л меха ником, а  ма ма  всегда  
оста ва ла сь домохозяйкой – на  первом месте у 
нее была  семья. Я же мечта л ста ть а рхеологом, 
открыва ть другие цивилиза ции, поеха ть в Еги-
пет. Но все это было на столько недостижимо!  
Я да же боялся дума ть, что когда -то пересеку 
океа н. И это продолжа лось пра ктически до 
25 лет, пока  мне не предложили роль в «Notre 
Dame de Paris». 

– Кто ва с приобщил к музыке?
– Это произошло в семье. Со стороны моей 
ма тери все за нима лись музыкой, у моего отца  в 
20 лет была  своя группа  с бра тьями моей  
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ма тери. Он пел, игра л на  гита ре. По пра здни-
ка м дома  игра ли на  гита ре, а ккордеоне, скрипке 
и все веселились. Это было хобби, но когда  при-
шло время определяться, отец ска за л мне: «Да , 
конечно, за нима йся музыкой».

– Ва ше воспита ние было а вторита рным 
или, на оборот, ва м ра зреша ли все?
– Что-то среднее между двумя этими поняти-
ями. Дома  были и строгие пра вила , но в то же 
время были и некие ценности в семье, которые 
были ва жны для меня. У меня был период, 
когда  я воспринима л все родительские советы 
в штыки, никого не хотел слуша ть. Я бросил 
школу, родители очень ра ссердились и отпра -
вили меня в а рмию, на деялись, что я одума юсь. 
Я же пыта лся дока за ть им, что в состоянии 
вести са мостоятельную жизнь, и перепробова л 
много профессий, прежде чем за нялся музы-
кой: пел в метро, подра ба тыва л грузчиком, был 
консульта нтом в ма га зине и да же мусорщиком. 
Я никогда  не стремился к большим деньга м, 
мне ва жнее дока за ть, что я могу выполнить мою 
ра боту хорошо, чем получить за  нее гонора р.

– А что ва жнее для ва с – любовь или ра бо-
та ?
– Любовь имеет обыкновение проходить, по 
кра йней мере в отношении девушек.

– Хорошо, поговорим о ва шем отношении  
к деньга м, вы игра ете в покер?
– Да , я очень люблю игра ть, покер для меня 
ка ждый ра з некое испыта ние, и деньги ста но-
вятся понятием относительным. Я определил 
для себя, что могу позволить себе потра тить  

В моей жизни столько 
волшебства , что, просыпаясь,  

я хочу что-то отдавать 
людям. И у меня есть этот 

ша нс. Мне ка жется, что все 
должны та к дума ть. У всех 

есть свой ша нс!
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1 000 евро, и в то же время могу быть сча стли-
вым, имея 10 евро. И это пра вда , дока за но уже 
тысячу ра з. Мы са ми дела ем свой выбор, и в 
то же время многое за висит от случа я, деньги 
– это не са мое гла вное. Есть люди, которые не 
на столько уда чливы, но они легко на ходят свое 
сча стье. С другой стороны, есть бога тые,  
я зна ю несколько миллиа рдеров, у которых есть 
свои обяза тельства  и ответственность. И я не 
уверен, что они на много сча стливее обычных 
людей, живущих на  за рпла ту. Сча стье – это 
в первую очередь состояние души, а  не веса  
портмоне.

– Ка кую дозу мужского сча стья доба вляет 
полига мия? 
– Ва у! (Смеется.) Если помечта ть и посмотреть 
вглубь, определенна я доза  в этом есть, здорово 
прожива ть та кие моменты в жизни, всегда  быть 
ка к бы на  «охоте» и двига ться вперед. Быть  
в этой полига мии и снова  открыва ть и пережи-
ва ть интимные моменты с кем-то. Но  
в целом в жизни есть результа т, который очень 
ва жен. Прожить с одним человеком много лет  
и в конце ска за ть: «Круто! Мы это сдела ли!»  
В полига мных союза х это невозможно.

– С девушка ми вы всегда  были доста точно 
бойкий, смелый или нет?
– Совсем нет. Я очень за стенчивый и стес-
нительный. В школе был довольно неуклюж, 
полнова т, стеснялся первым за говорить с 
девочка ми. У меня было несколько подруг, с ко-
торыми я был очень скромный. У на с есть поэт 
Жа н-Пьер Ферла н, который ста л кра са вцем 
для девушек бла года ря игре на  гита ре. Видимо, 
интуитивно я бра л с него пример. Мне та кже 
помогла  гита ра , этот трюк всегда  сра ба тыва ет в 
общении с девушка ми. 

– Вы помните ва ш первый выход на  сцену?
– В са мый первый ра з… Это было на  пятом году 
учебы, я попросил у моего отца  большую гита -
ру, та к ка к у на с был спекта кль в конце учебного 
года , и поскольку я был стеснительным, я не на -
шел себе па ру, с кем мог сдела ть предста вление. 
Некоторые созда ва ли юмористические группы, 
чтобы посмеяться, дела ли скетчи, теа тра льные 
спекта кли. И я спросил себя: а  я что буду де-
ла ть? Я совсем один, и все, что я умею дела ть, – 
это петь. Я взял большую гита ру моего отца  и 
на ча л петь на  сцене.

– Несколько позже вы уже поете в ба ра х 
ка ждое воскресенье, это, та к ска за ть, ва ша  
отпра вна я точка ? Именно та м ва с «открыл» 
Люк Пла мондон?
– Вы хотите услыша ть на стоящую историю или 
общепринятую легенду? Реа льна я история не-
сколько длиннее, чем уже многим привычна я 
легенда , ка к «меня открыли в ба ре». Одна жды мой 
друг ска за л мне, что проходит прослушива ние 
на  мюзикл «Ста рма ния». И если я хочу, то я могу 
пойти, но я не зна л тогда  ничего. Друг мне ска за л, 
что я должен пойти, чтобы хотя бы позна комиться 
с Люком Пла мондоном. И в этот день я впер-
вые был у своего вра ча -отола ринголога , та к ка к 
полностью потерял голос – возможно, от стресса  
от предстоящей встречи с Люком, я очень сильно 
волнова лся. И вот я пошел к вра чу, чтобы вос-
ста новить голос, а  потом я должен был собира ть 
вещи и отпра вляться на  встречу с Люком Пла -
мондоном. Вра ч мне ска за л, что ничего не выйдет, 
но тем не менее я поеха л. Я ужа сно волнова лся, 
был последним на  прослушива нии. Люк увидел 
меня в коридоре и был очень удивлен, что я хочу 
пробова ться на  роль бизнесмена  Жа нвье. Я ска за л 
ему: «Месье Пла мондон, извините меня, но я не 
хочу тра тить зря ва ше время. У меня нет голоса ». 
Это было ка к бы предисловие. И он говорит: «Вы 
не можете петь, но хотя бы попробуйте». Я на ча л 
петь шутя блюз бизнесмена  «Я успешен в дела х, 
но у меня совсем нет голоса ». Вдруг Люк Пла мон-
дон снял свои очки (я никогда  не видел его без 
очков), он был очень взволнова н: «Ка к же тогда  
ты поешь, когда  ты в голосе?! Ты мне ска за л, что 
сейча с не можешь петь, ка к же ты тогда  поешь, 
когда  можешь? Это же невероятно! Когда  я буду 
ра бота ть на д проектом, я тебя позову!»

Я никогда  не обора чива юсь на за д, не ищу повод  
для гордости. Итоги, достижения, заполненные залы «Олимпии», 

«Берси» и т. д. – безусловно, это ча сть моей жизни, но не  
повод дела ть из этого фетиш
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– И он ва с позва л…
– Да , он меня позва л, ра зыска л меня в ба ре. 
Хотя, зна ете, я всегда  был уверен, что буду петь 
исключительно ра ди собственного удоволь-
ствия, пока  не на йду достойную ра боту. По 
всей видимости, я продолжа ю ее иска ть. Мое 
удовольствие и хобби перешло в мою ка рьеру, и 
это здорово! 

– А ка к на  ва с повлиял «Notre Dame de 
Paris»?
– Это полное изменение моей жизни, на столько 
сильное и неза быва емое, не только на  уровне 
успеха , но и на  уровне путешествий. Ра нее я 
никогда  не дума л, что пересеку Атла нтику. 
Все происходило на столько быстро, что я да же 
немного сошел с ума  от успеха . Но когда  та кой 
ошеломляющий успех приходит сра зу, то ты 
уже выше всего этого. Мне ка жется, что это 
удел тех, кто ищет успех, стремится к нему,  
я же никогда  не был а мбициозным человеком.  
Я не иска л успеха , у меня не было естественных 
а мбиций. Более того, меня просто зна комили со 
зна чимыми людьми, это и есть один из секретов 
моей уда чи. 

– Вы поете ритм-энд-блюз – ча сто быва ете 
в носта льгии?
– Возможно. Откуда  приходят эмоции? Ритм-
энд-блюз – это очень улыбчива я музыка , 
музыка  сча стья, но она  произошла  от блюза , 
который, на оборот, пел о несча стьях и эмоци-
ях, ра збива ющих сердца . Са мые великие пес- 
ни – это песни о любви, которые полны эмо-
ций, а  на стоящие эмоции приходят ка к гром 
среди ясного неба  или, на оборот, оста вляют 
ца ра пины и шра мы, а  они, ка к пра вило, за жи-
ва ют гора здо дольше, чем гремит гром. Про-
шлым летом, когда  я ра бота л на д новым а льбо-
мом, моя 12-летняя дочь Эмили мне ска за ла : «Я 

не люблю, когда  ты поешь, когда  ты несча ст-
лив в песне, потому что ты совсем не та кой в 
жизни. За чем ты поешь грустные песни?» Я 
ей ответил: «Любовь моя, па па  иногда  должен 
петь грустные песни, потому что эти чувства  
обяза тельно пережива ет в да нный момент кто-
то из моих слуша телей, людей, которые любят 
меня. Я делю с ними похожую боль и печа ль, 
но эти пережива ния возвра ща ются ко мне до-
бром». На  что дочка  ответила : «Ок, отличный 
повод для грустных песен!» 

– У ва с очень теплые отношения с дочкой?
– Да , и меня это беспокоит, что я не вижу 
ка ждый день, ка к моя дочка  взрослеет. В моем 
новом а льбоме есть моя собственна я песня, 
посвященна я Эмили. Я зна ю, что она  меня 
понима ет и зна ет, почему та к все происходит 
в на шей жизни. Для меня ва жно то, что на ша  
любовь ста новится день ото дня сильнее, и мы 
умеем беречь это чувство.

– Любой зритель, хотя бы ра з побыва вший 
на  ва шем концерте, подтвердит, на сколько 
щедро вы делитесь эмоциями с публикой  
и оста вляете всего себя на  сцене.
– Да , но для меня это не совсем щедрость, это 
больше смысл моего существова ния и творче-
ства . В моей жизни столько волшебства , что, 
просыпа ясь, я хочу что-то отда ва ть людям.  
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ГАРУ С ДИРЕКТОРОМ  
ПО СВЯЗЯМ  
С ОБЩЕСТВЕННОСТЬЮ 
ФРАНЦУЗСКОЙ 
ПРОДЮСЕРСКОЙ  
КОМПАНИИ V.DEST  
ТАТЬЯНОЙ МИХАЙЛОФФ



АВТОР: ЖАНЕТТА ПАКУЛЕВА

И у меня есть этот ша нс. Мне ка жется, что все 
должны та к дума ть. У всех есть свой ша нс! 
Люди, которые умеют отда ва ть другим, на хо-
дят свое сча стье гора здо легче. Я ка ждый ра з 
вкла дыва ю в музыку всю свою душу, всю свою 
энергию, чтобы сдела ть добро людям. Та кова  
моя миссия.

– В ва шей душе по-прежнему живет цыга н 
или что-то изменилось со временем?
– А ка к же! Чтобы мужчина  из Квебека  доеха л 
до России, а  еще и до Сибири, на до обяза тельно 
иметь душу и стра сть цыга на  – огромное жела -
ние путешествова ть и открыва ть свое сердце  
в музыке. Я всегда  встреча ю мою публику в 
других стра на х с трепетом и огромным ува -
жением. Для меня очень ва жно петь здесь 
для моей публики, котора я не зна ет языка , но 
чувствует меня и понима ет на  энергетическом 
уровне. Я сра зу вспомина ю себя в детстве, 
когда  слуша л песни на  а нглийском, еще не зна я 
языка , я слуша л «Битлз», не зна я слов, но для 
меня была  ва жна  музыка . Здесь, в России я 
пережива ю похожие эмоции – я пою в основном 
на  фра нцузском, 90 % в России не зна ют этого 
языка , не понима ют слов моих песен, но они 

здесь и слуша ют меня, у на с эмоциона льный 
конта кт. Это невероятно! Я обожа ю приезжа ть 
в Россию! Кста ти, уже во второй ра з Россия 
является для меня чем-то вроде ла бора тории, 
куда  я могу привезти свои новые песни. Конеч-
но, это очень рискова нно, но это отличный тест 
на  состоятельность моих песен.

– Чем бы вы хотели за няться, что бы хоте-
лось дела ть еще?
– Мне бы хотелось на учиться упра влять време-
нем, контролирова ть его. Для меня время – это 
просто на ва ждение. Я хотел бы оста новить этот 
бег, есть моменты, которые пролета ют, а  другие 
длятся и длятся… Но все хорошо! У меня есть 
мечта  – лет в 65 петь джа з в моем рестора не  
в Монреа ле или в ма леньком музыка льном ба ре 
где-нибудь в Ша нха е. Один за  роялем в ма лень-
ком рестора нчике – это прекра сно!

Я должен петь грустные песни, потому что эти чувства  
обяза тельно пережива ет в да нный момент кто-то из моих 

слуша телей, людей, которые любят меня. Я делю с ними похожую 
боль и печаль, но эти пережива ния возвра ща ются  

ко мне добром
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ж и з н ь  в  ц в е т е

300-летняя
дива
Как известно, в «Хоббите» 
Толкиена нет героинь. Ни одной. 
И это несмотря на то, что 
действие эпическое и персонажей 
в нем не перечесть. Однако режиссер 
Питер Джексон и его соавторы, 
перекладывая 300-страничную 
эпопею на кинопленку, разрешили 
себе вольность и придумали новую 
ключевую героиню – эльфийку 
Тауриэль. Эванджелин Лилли – 
актриса, получившая эту роль, – 
отнеслась к произошедшему как 
к подарку судьбы, потому что 
сыграть эльфа для нее было мечтой 
детства.

42 летать легко 

Ф
О

ТО
: П

Р
Е

С
С

-С
Л

У
Ж

Б
А

 С
Р

 Д
И

С
Т

Р
И

Б
У

Ц
И

Я

Эва нджелин Лилли 
осуществила  мечту 
детства , сыгра в ска зочную 
обита тельницу Лихолесья 
эльфийку Tа уриэль в 
культовой ка ртине «Хоббит: 
пустошь Сма уга »



Та уриэль – одна  из са мых молодых эльфов  
во всех шести фильма х Джексона  о Средиземье, уже вышедших 
и готовящихся к прока ту. Ей «всего» 300 лет. Она – глава лесной 
стражи и воительница. Особо безжа лостна  к орка м, которые 
убили ее семью
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– Ра сска жите, ка к вы ока за лись на  съемка х 
фильма  «Хоббит: пустошь Сма уга »?
– Я тут поняла , что на ча ло всей этой истории 
было положено еще да вно: еще в детстве, когда  
я за читыва ла сь этими книга ми и была  на сто-
ящим фа на том. А вот с Питером Джексоном 
все на ча лось в 2005 году на  церемонии вруче-
ния премии «Золотой глобус», тогда  я впервые 
встретила сь с ним. Я была  номинирова на  на  
премию за  роль в сериа ле «Оста ться в живых»,  
а  он – за  фильм «Возвра щение Короля». Он 
ска за л тогда : «Если бы я только встретил тебя 
несколько лет на за д, то обяза тельно сдела л бы 
эльфом». Я была  потрясена  его слова ми. «Ниче-
го мучительнее того, что вы ска за ли, и предста -
вить невозможно! Ведь больше всего на  свете 
я хотела  бы быть эльфом», – ответила  я. Я и по-
дума ть не могла , что когда -нибудь это все-та ки 
случится, ведь все фильмы трилогии уже были 
сняты на  тот момент. Ка к неожида нно было, что 
Питер за нял место режиссера  фильма  «Хоббит» 
вместо Гильермо дель Торо и позвонил мне с та -
кими вот слова ми: «Ну что, дорогуша , твой ча с 
пробил». И вот я уже лечу в Новую Зела ндию, 
чтобы ста ть эльфом. 

– А почему вы были та к воодушевлены 
жела нием ста ть эльфом?
– В детстве я была  та кой стопроцентной девоч-
кой-Дюймовочкой. Поэтому мной за вла дела  
идея почувствова ть себя та ким потряса юще 
гра циозным, женственным, кра сивым, незем-
ным существом, ка ким принято счита ть эльфов. 

Кроме этого, эльфы еще и волшебные, да же 
немного за га дочные существа . Больше всего 
мне хотелось бы побыть лесным эльфом. Та к ка к 
я тоже выросла  в леса х Ка на ды. Мне до сих пор 
нра вится ла за ть по деревьям, и я просто обо-
жа ю лес. На верное, все это в совокупности та к 
привлека ет меня в эльфа х. 

– Если быть точным, Та уриэль – очень 
зна чимый персона ж. Она  не простой эльф, 
она  – гла ва  лесной стра жи. 
– Вы совершенно пра вы, та к что помимо уже 
присущих ей в изобилии привлека тельных 
черт ей доба вили еще несколько, решив сде-
ла ть ее одним из са мых искусных воинов эль-
фийского мира . Поэтому Та уриэль и Легола с 

Во второй и третьей сериях «Хоббита » на с ждет нечто вроде 
любовного треугольника между Та уриэль, Легола сом и гномом 
Кили, одним из спутников Бильбо. Одна ко мы пока  не зна ем, 
ка к да леко герои за йдут в своих отношениях

ЭВАНДЖЕЛИН ЛИЛЛИ. АКТРИСА ИЗ 
КАНАДЫ. СТАЛА ИЗВЕСТНА БЛАГОДАРЯ 
РОЛИ КЕЙТ ОСТИН В ДРАМАТИЧЕСКОМ 
СЕРИАЛЕ «ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ». ЛИЛЛИ 
РАБОТАЛА СТЮАРДЕССОЙ, ОФИЦИАНТКОЙ, 
А ТАКЖЕ СНИМАЛАСЬ В ТЕЛЕРЕКЛАМЕ И 
ДЕФИЛИРОВАЛА НА МОДНЫХ ПОКАЗАХ. 
УВЛЕКАЕТСЯ КАТАНИЕМ НА КОНЬКАХ, 
КАНОЭ, СНОУБОРДОМ И СКАЛОЛАЗАНИЕМ. 
ЗАНИМАЕТСЯ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬЮ, 
ЧАСТЬ СВОИХ ГОНОРАРОВ ПЕРЕВОДИТ НА 
СЧЕТА БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫХ ФОНДОВ. 
УЧАСТВУЕТ В СОЦИАЛЬНОЙ ШКОЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЕ ПО ЗАЩИТЕ ПРОТИВ 
НАСИЛЬНИКОВ JUST YELL FIRE. ПОСЛЕ 
ОКОНЧАНИЯ СЪЕМОК В «ОСТАТЬСЯ В 
ЖИВЫХ» ОНА ПЛАНИРОВАЛА ПРЕКРАТИТЬ 
АКТЕРСКУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И ПРОДОЛЖИТЬ 
СВОЮ КАРЬЕРУ В КАЧЕСТВЕ ГУМАНИТАРНОГО 
РАБОТНИКА.

44 летать легко 

Ф
О

ТО
: П

Р
Е

С
С

-С
Л

У
Ж

Б
А

 С
Р

 Д
И

С
Т

Р
И

Б
У

Ц
И

Я



проводят много времени, сра жа ясь с орка ми, 
за щища я сла бых и беспомощных. Это было 
очень интересно. 

– Ка к вы готовились к роли и к подобным 
сцена м?
– В процессе подготовки к роли я много обсуж-
да ла  ее с созда телями моего персона жа . С их 
стороны было очень любезно да ть мне воз-
можность принять уча стие в созда нии моего 
персона жа  – Та уриэль. Что ка са ется меня, то я 
уже спросонья, сидя в гримерной и на блюда я 
за  внешним перевоплощением, вчитыва ла сь 
в «Сильма риллион» (сборник мифов и легенд 
Средиземья. – Прим. ред.), узна ва ла  о корнях 
эльфийского рода  и на ча ле времен мира , соз-
да нного Толкиеном. Именно из всего этого я 
ежедневно черпа ла  вдохновение, именно это по-
зволяло мне созда ть нужный на строй для того, 
чтобы выйти на  площа дку и сыгра ть эльфа . 

– А к трюка м ка к готовились?
– Подготовка  к сцена м с трюка ми за ключа ла сь 
в том, что я ходила  за  кома ндой ка ска деров и 
умоляла  их уделить мне побольше времени. По-
тому что они очень-очень-очень за нятые люди, 
и у них никогда  нет времени. Я стуча ла сь к ним 
в двери, на ходила  их по телефону и говорила : 
«Ну, пожа луйста , пожа луйста , приходите ко мне 
домой, потренируйте меня еще».

– В фильме та кже присутствует любовна я 
история. Ра сска жите о ней. 
– Да , но в этом фильме это еще не совсем лю-
бовна я история, скорее это только отголоски на -
стоящих чувств. В третьем фильме мы увидим, 
чем все за кончится. Я только могу ска за ть, эта  
линия получит ра звитие.

МАТЕРИАЛЫ ПРЕДОСТАВЛЕНЫ 

ПРЕСС-СЛУЖБОЙ СР ДИСТРИБУЦИЯ

– Ра сска жите, ка кими были отношения ва -
шего персона жа  с Легола сом – персона жем 
Орла ндо Блума .
– Та уриэль и Легола с – друзья детства . Он зна -
ет ее на  протяжении всей ее жизни. Он на много 
ста рше ее. Ей примерно 300 лет, а  ему 600. Та к 
что он ее зна л с момента  ее рождения, и они 
были друзьями с са мого детства . Его отец, ко-
роль Тра ндуил, фа ктически взял Та уриэль под 
свою опеку, потому что она  была  сиротой, та к 
что в некотором роде ее можно счита ть прием-
ной дочерью Тра ндуила . Вот поэтому Легола с 
и Та уриэль были в очень близких отношениях 
несколько сотен лет. В ка кой-то момент фильма  
король Тра ндуил открыва ет Та уриэль, что его 
сын, Легола с, испытыва ет к ней рома нтические 
чувства , а  это в ца рстве эльфов очень много 
зна чит. Любовь для бессмертных эльфов вещь 
гора здо более серьезна я и велика я, чем для на с, 
людей, они ей та к не ра збра сыва ются. Вот та кие 
отношения у Легола са  и Та уриэль.

– И к чему же приведет эта  любовь?
– На до смотреть фильм. Больше я ничего  
не могу ва м ра сска за ть.
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ФИЛЬМ «ХОББИТ:  
ПУСТОШЬ СМАУГА» (12+) 
СТАЛ ДОСТУПЕН НА 3D 
BLU-RAY И DVD
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Великий 
Бродяга
Широкие штаны, пиджачок в обтяжку, 
котелок, тросточка и маленькие усики. 
Смешная неуклюжая походка. Грустный 
взгляд. Простое описание, по которому 
каждый может узнать легенду мирового 
кино Чарли Чаплина.
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Несладкое детство  
и юность
Ча рльз Спенсер Ча плин родился 16 а преля 
1889 года  в Лондоне. Его родители Ча рльз 
Спенсер Ча плин – ста рший и Ха нна  Ча плин 
были эстра дными а ртиста ми, причем весьма  
успешными. Ма ть игра ла  в популярных опе-
ретта х, отец, обла да тель приятного ба ритона , 
выступа л в мюзик-холла х. Одна ко бла гополу-
чие семьи длилось недолго. Отец на ча л пить, 
и вскоре они с Ха нной ра звелись. У ма мы 
Ча рльза  на ча л пропа да ть голос. Одна жды 
это случилось прямо во время выступления: 
зрители ее освиста ли, и тогда  директор теа -
тра  предложил выпустить ее 5-летнего сына . 
Ча рли умело па родирова л ра зличных певцов 
и быстро на шел с публикой общий язык – 
зрители хохота ли и кида ли на  сцену монеты. 
Одна ко это был единичный успех ма ленького 

Ча рли. Ха нна  после этого совсем потеряла  
голос и ушла  из теа тра .

На ступили тяжелые времена . Ча рли и его 
бра т Сидней ра бота ли ра зносчика ми га зет, ма ма  
перешива ла  одежду. Когда  ста ло совсем туго, 
Ха нна  отпра вила сь в ра ботный дом, а  сыновей 
отда ла  в приют. А потом на  семью обруши-
ла сь еще более стра шна я беда  – Ха нна  Ча плин 
потерял не только голос, но и ра ссудок. Через 
ка кое-то время ей ста ло лучше, но позже душев-
на я болезнь к ней возвра ща ла сь не ра з. Ча рли 
отда ли в школу, но получить зна ния толком он 
та к и не смог. Приходилось много ра бота ть, 
чтобы принести хоть ка кие-то деньги в семью: 
он побыва л и ра ссыльным, и слугой в ча стном 
доме, трудился в ма га зине письменных прина д-
лежностей и в типогра фии, прода ва л на рциссы 
и да же побыл немного стеклодувом. Его бра ту 
Сиднею уда лось устроиться горнистом на  па ро-
ход, и его за ра боток был фа ктически единствен-
ным доходом семьи. 

Юный Ча плин, одна ко, не оста влял жела -
ния следова ть а ктерской стезе. Он уча ствова л 
в та нцева льном а нса мбле, но та м не уда ва лось 
проявить творческую индивидуа льность. Когда  
Ча рли исполнилось 12 лет, он приписа л себе 
еще два  года  и получил скромную роль посыль-
ного в спекта кле «Шерлок Холмс». Пра ктически 
не умея чита ть, Ча рли выучил 35 стра ниц тек-
ста  с помощью бра та  Сиднея. Премьера  прошла  
без особого успеха , но критики оценили именно 
игру «юного Ча рльза  Ча плина , способного и 

ЧАРЛИ ЧАПЛИН – ЛАУРЕАТ 
ПРЕМИИ АМЕРИКАНСКОЙ 
КИНОАКАДЕМИИ 1973 ГОДА 
И ДВАЖДЫ ОБЛАДАТЕЛЬ 
ВНЕКОНКУРСНОГО 
ПОЧЕТНОГО «ОСКАРА» 
1929 И 1972 ГОДОВ. 
ПОЧЕТНУЮ ПРЕМИЮ 
«ОСКАР» 1972 ГОДА ЧАПЛИН 
ПОЛУЧИЛ СО СЛЕДУЮЩЕЙ 
ФОРМУЛИРОВКОЙ СВОИХ 
ЗАСЛУГ: «ЗА БЕСЦЕННЫЙ 
ВКЛАД В ТО, ЧТО В ЭТОМ 
ВЕКЕ КИНЕМАТОГРАФ СТАЛ 
ИСКУССТВОМ»

В 1999 году Америка нский институт киноискусства   
поста вил Ча рли Ча плина  на 10-е место в списке 100 величайших 
звезд кино за 100 лет среди мужчин



темпера ментного а ктера ». Следующие несколь-
ко лет Ча рли га стролирова л по Англии вместе с 
этим спекта клем.

После этого Ча рльз успел пора бота ть в цир-
ке. Хотя та м ему не слишком понра вилось, цирк 
помог ему ра скрыться ка к комедийному а ктеру. 
Одна ко на стоящим везением ста ло пригла ше-
ние Ча плина  в спекта кль «Футбольный ма тч». 
Выступление Ча плина  имело большой успех, 
и с ним подписа ли контра кт. На ча лись много-
численные га строли. Ча рли на ча л выбира ться 
из бедности.

Рождение Бродяги
В 1910 году случился поворотный момент в 
жизни Ча плина . Труппа  поеха ла  на  га строли 
в Америку. Та м его за приметили продюсеры 
киностудии Kingston и пригла сили попробо-

ва ть себя в только за рожда вшемся кинема то-
гра фе. На  первых пора х Ча рльзу приходилось 
несла дко: он конфликтова л с продюсера ми и 
режиссера ми. Тогда  меха низм съемок только 
за рожда лся – сцена рия ка к та кового не было, 
существова ла  лишь обща я сюжетна я линия,  
а  а ктеры уже в момент съемок реша ли, что и ка к 
игра ть. У Ча плина  на  ка ждый эпизод было свое 
видение. За  конфликтность его да же хотели 
выгна ть, но фильмы с уча стием строптивого 
а ктера  ста ли приносить прибыль. А в 1914 году  
на  экра ны вышел фильм «Детские а втомобиль-
ные гонки», в котором впервые появился его 
коронный обра з Бродяги. 

Произошло это случа йно: режиссер по-
просил придума ть ка кой-нибудь комедийный 
костюм. Ча плин решил сдела ть его ма ксима льно 
противоречивым и на дел первое, что попа лось: 
широченные шта ны, огромные ботинки и ко-
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телок. На клеил усики, взял трость и вышел из 
костюмерной. Его появление вызва ло бурный 
смех. Та к родился Ма ленький Бродяга .

Ча плин вскоре получил возможность сни-
ма ть собственные фильмы: он выступа л в роли 
не только а ктера , но и сцена риста , и режиссера , 
и продюсера . Он совершенствова л обра з Бродя-
ги, его фильмы ста ли усложняться: от простых 
«комедий пощечин» до остросоциа льных лент. 
Бродяга  за воевыва л все больше сердец своей 
душевностью, грустью в гла за х и добротой. 
Этим обра зом Ча плин попа л точно в цель – его 
а удитория состояла  из обычных ра ботяг, с теми 
же жизненными передряга ми, с которыми ста л-
кива ется горой Ча плина . Ста лкива ется, выбира -
ется и не теряет чувства  юмора .

Первый миллион
В 1917 году Ча плин за ключил контра кт с кино-
студией на  один миллион долла ров! Рекордна я 
по тем времена м сумма . Одна жды поезд, на  
котором еха л Ча плин, сдела л оста новку в го-
родке Ама рилье. Вокза л был укра шен фла га ми, 
на  перроне толпились сотни людей. Ча плин по-
дума л, что встреча ли ка кого-то ма гна та , но, ка к 
ока за лось, встреча ли именно его! Он продолжил 
свою поездку, и на  ка ждой ста нции его встреча л 
оркестр и тысячи поклонников.

В 1919 году, чтобы изба виться от да вления 
прока тчиков и фина нсистов, Ча плин созда л 
собственную компа нию United Artists, котора я 
просуществова ла  до 1981 года . В 1920 году Ча -

плин случа йно встретил та ла нтливого 4-летнего 
ма льчишку Джеки Куга на  и решил снять его 
в своем фильме. Та к появила сь одна  из са мых 
ярких полнометра жных лент Ча рли Ча плина  
«Ма лыш», в котором житель трущоб воспиты-
ва ет подкидыша . Против него жестокое обще-
ство, против него полиция и ба ндиты. Но герой 
не отча ива ется и продолжа ет сра жа ться за  свое 
сча стье. Фильм Ча плина , будучи комедией по 
жа нру, вышел да леко за  эти ра мки.

В 1927 году в кинопроизводстве произошла  
технологическа я революция – появился звук. 
Многие кинозвезды ушли в тень: ма стерска я 
игра  в немом кино не га ра нтирова ла  та кого же 
успеха  в звуковом. Но не Ча рли Ча плин.  
В 1931-м он снял фильм с музыка льным сопро-
вождением, но без слов, ста вший едва  ли не 
лучшим в его ка рьере, – «Огни большого горо-
да » – историю любви безра ботного Бродяги  

На  творчество Ча плина  большое 
влияние ока за л фра нцузский 
комик Макс Линдер, которому он 
посвятил один из своих фильмов
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к слепой цветочнице и дружбы бедняка   
и миллионера .

Личный враг Гитлера
В конце 1930-х мир ока за лся на  гра ни войны. 
На цистска я Герма ния на бира ла  силу в Европе. 
Ча рли Ча плину не нра вила сь политика  Гитле-
ра , и он решил высмеять его в новом фильме 
«Великий дикта тор». В то время Герма ния счи-
та ла сь дружественным Америке госуда рством. 
Ча плину поступа ли письма  с угроза ми, ленту 
отка зыва лись спонсирова ть, говорили, что ее 
не пока жут ни в одном кинотеа тре. Но полный 
решимости довести дело до конца  а ктер снима л 
фильм на  свои деньги. Вскоре фа шизм проявил 
истинное лицо, и Ча рли Ча плину ста ли посту-
па ть уже совсем иные телегра ммы: «Торопитесь 
с фильмом, его все ждут!» В «Великом дикта то-

ре» Бродяга  Ча плина  впервые за говорил.  
У фильма  была  бешена я популярность, а  Гитлер 
объявил Ча плина  своим личным вра гом.

Со временем отношение пра вящих кругов 
США к Ча плину охла дело. На  а нтивоенных 
митинга х а ктер выступа л за  открытие второго 
фронта , а  это в пла ны пра вительства  ника к не 
входило. После оконча ния военных действий 
мир ра зделился на  два  ла геря, на ча ла сь холод-
на я война  За па да  и СССР. В США на ступили 
времена  ма кка ртизма , когда  всех, кого подозре-
ва ли в симпа тиях к коммуниста м, подверга ли 
обструкции. Те, кто придержива лся хотя бы 
чуть левых взглядов, мог потерять ра боту и по-
лучить «волчий билет». На  Ча плина  тоже па ли 
подозрения, им а ктивно интересова лось ФБР, 
на  него на тра влива ли га зеты. Из-за  подозрений 
в симпа тии к коммуниста м отпеча тки а ктера  
да же убра ли с Аллеи сла вы в Голливуде.  
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Ча плин был жена т четыре ра за , у него было 12 детей.  
Некоторые из них та кже пробова ли себя на  а ктерском 
поприще, но широкую известность ка к а ктриса  приобрела  
лишь Джера льдина  Ча плин
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Его новый фильм «Месье Верду», вышедший  
в 1947 году, прова лился в прока те. Актера  обви-
няли в мора льной ра спущенности, бла го при-
дра ться было к чему: за  свою жизнь он был же-
на т четыре ра за , не счита я мимолетных встреч, 
причем Ча плина  всегда  тянуло к очень молодым 
девушка м и да же несовершеннолетним.

В 1952 году Ча рли Ча плин отпра вился 
на  премьеру своей ка ртины «Огни ра мпы» в 
Англию и решил не возвра ща ться. Он перееха л 
в Швейца рию, а  в 1955-м прода л а кции United 
Artists и полностью ра зорва л связи с США.  
В Европе Ча плин снял всего три фильма . По-
следним ста ла  мелодра ма  «Гра финя из Гонконга » 
(1967), не сниска вша я большого успеха . После 
этого а ктер переста л снима ться и за нима лся 
только переизда нием своих ста рых ка ртин.

После смерти
Ча рли Ча плин умер в своем доме от осложнений 
после инсульта  ра но утром 25 дека бря  
1977 года . Через два  месяца  гроб с его телом 
был выкопа н и похищен двумя безра ботными. 
Они требова ли выкуп у вдовы Ча плина . По-
лиция а рестова ла  преступников, после чего тело 
Ча рли Ча плина  переза хоронили, но уже под 
почти двухметровым слоем бетона . Вкла д Ча рли 
Ча плина  в мировое киноискусство переоценить 

сложно. Он фа ктически ста л основоположником 
жа нра  комедии в кинема тогра фе. В 1999 году 
Америка нский институт киноискусства  поста -
вил Ча плина  на  10-е место в списке велича йших 
звезд кино за  100 лет среди мужчин. Но гла вное, 
безусловно, чем он за помнился миллиона м лю-
дей, – это обра зом несура зного и милого Бродяги 
Ча рли в котелке и с тросточкой.

АВТОР: АЛЕКСАНДР ПРУДНИКОВ
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в ы с о к и й  п о л е т

«Нет смысла бороться в спорте, если ты не хочешь стать 
олимпийским чемпионом»

По ста тистике, 52 % бизнесменов не дожива ют 
до результа тов своего бизнеса . 40 % за ра ба ты-
ва ют всего 200 долла ров прибыли в год.  
5 % умеют созда ва ть прибыль. И только  
3 % получа ют прибыль и созда ют хорошие 
ра бочие места . Председа тель совета  директо-
ров группы компа ний «Крепость» относится 
именно к этим трем процента м. 

– Группа  компа ний «Крепость» включа ет  
в себя очень ра зные виды бизнеса : от а вто-
мобилей до са лона  кра соты и гостиницы. 
Ка к ва м уда ется реа лизова ть все это? 
– Формула  успеха  проста : трудиться, трудить-
ся и трудиться. Этот постула т привива ется еще 
в детстве родителями. Ника кой другой форму-
лы быть не может. И, добива ясь успеха  в одном 
деле, хочется повторить это в другом. Успех – 
это ка к лестница , ведуща я вверх. 

– Ка кие ступени пла нируете преодолеть  
в ближа йшее время? 
– Прежде всего, мы ра звива ем площа дку в Аба -
ка не, созда ем та м целую а втодеревню: сегодня 
строим KIA, за втра  на чнем строить Mazda.  
В Иркутск мы за ходим со вторым дилерским 
центром Toyota. Мы созда ем визитные ка р-
точки для городского бизнеса . Следом за  этим 
подтянутся сопровожда ющие сферы. 

– То есть вы на меренно за выша ете пла нку?
– Да , я не просто ее за выша ю, я беру позиции, 
которые относятся к олимпийским меда лям. 
Нет смысла  бороться в спорте, если ты  
не хочешь ста ть олимпийским чемпионом. 
Всегда  должно иметь место ра звитие. В новых 
горизонта х и за да ча х нужда ются и компа ния,  
и люди, которые в ней ра бота ют и уже достиг-
ли определенных высот на  своем месте. 

52 летать легко 
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ГК «КРЕПОСТЬ» – ЭТО БОЛЕЕ 15 КОМПАНИЙ: 7 ДИЛЕРСКИХ 
АВТОЦЕНТРОВ – TOYOTA (КРАСНОЯРСК, АБАКАН, АЧИНСК), LEXUS, 
VOLVO, MAZDA (АБАКАН), МУЛЬТИБРЕНДОВЫЙ САЛОН ООО «ТЦ БРАТСК», 
ЭКСКЛЮЗИВНЫЙ ДИСТРИБЬЮТОР ARCTIC TRUCKS RUSSIA, САЛОН 
КРАСОТЫ DESSANGE, КЛИНИКА ЭСТЕТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ «ТРИУМФ», 
СТРОЯЩАЯСЯ ПЯТИЗВЕЗДОЧНАЯ ГОСТИНИЦА MARRIOTT И ДР. 

– Кста ти, что ка са ется ка дров. Ка к уда ется 
спла чива ть коллектив, который на верняка  
не ма ленький? 
– На  сегодняшний день в компа нии ра бота ет 
990 человек, а  еще три года  на за д у на с было 
всего 680 сотрудников. И ка ждый из них про-
шел а ка демию «Крепость», в которой мы пере-
учива ем людей. Если человек выучился и ста л 
ра бота ть на  результа т – он попа л в систему.  
И мы гордимся тем, что все высокие посты сей-
ча с за няты теми людьми, которые пришли  
с нуля и проявили себя. У на с все директора  
выросли из референтов, а ссистентов, ра ботни-
ков ресепшн, прода вцов и та к да лее. 

– А ка кое уча стие в ра звитии компа нии 
принима ете лично вы? 
– Са мое непосредственное. 50 % проектов 
реа лизуется по моим идеям. Но я всегда  при-
слушива юсь к реа кции лидеров компа ний. Если 
есть возра жения – я готов с ними ра бота ть.  
А если отзыв положительный, то меня уже 
никому не оста новить.

– А откуда  черпа ете идеи?
– Мир многообра зен, а  я очень люблю путеше-
ствова ть. Пра вда , 99 % всех моих поездок про-
исходят по ра боте. Из ка ждой поездки я что-то 
привожу, потом объединяю это в единое целое, 
и из этого выкриста ллизовыва ется нечто совер-
шенно новое. Та к был созда н большой а втопро-
бег Lexus & Toyota Adventure, который прошел 
в 2011 и 2012 года х. А в этом году третий а вто-
пробег за пла нирова н на  осень. Мы хотим, что-
бы на ши клиенты и поклонники бренда  попа ли 
в Исла ндию, на  кра й земли, где дыша т ноздри 
пла неты и где можно на  на ших а втомобилях 
прока титься по ледника м. Оттуда  – в Лондон 
и да лее по а нглийскому острову. Если ничего 
не изменится в политическом мире, то все на ши 
пла ны будут воплощены в жизнь.

– Где вы предпочита ете проводить отпуск, 
чтобы без ра бочих звонков и писем? 
– Я первый ра з за  все время был в отпуске 
четыре года  на за д, во Фра нции, в Ницце – 
для меня это на иболее бла гоприятное место 
для отдыха  с точки зрения культуры еды, 
культуры отношения, культуры прожива ния. 
На  контра сте могу ска за ть про Сочи. Три 
олимпийских дня. Я был просто восхищен 
созда нным, но увидел и много того, чего 
не нужно было видеть. Госуда рство потра ти-

ло огромные деньги – мои на логи, которые я 
пла чу испра вно. А освоены они были просто 
безда рно. Мне было стыдно за  строителей. 
Чтобы пережить эту мента льность, на до еще 
лет 20. Тогда  люди поймут, что дела ть плохо 
нельзя, бра ть чужое нельзя, говорить непра в-
ду нельзя, да ва ть взятки нельзя, что общество 
строится на  прямых, понятных вза имоотно-
шениях. Люди должны са ми до этого дожить. 
Зна ете, я в своей молодости чита л другие 
книжки, которые сейча с молодежь не чита ет,  
я а бсолютно уверен. 

– Посоветуете на шим чита телям что-
нибудь из литера туры?
– Артур Хейли. Все, что я прочита л у него, – 
отра жение того, что я дела ю. Я бы очень хотел, 
чтобы люди меня услыша ли и за хотели жить  
в цивилизова нном мире, за хотели меняться, 
быть открытыми и честными. Я доступен для 
своих клиентов круглосуточно по телефону 
242-65-01. И я отвеча ю на  все вопросы, что мне 
за да ют. Это служит моему делу. А мое дело я 
дела ю непрерывно, круглосуточно.

Этим летом ГК «Крепость» пла нирует  
поста вить рекорд Гиннесса  – построить логотип 
Toyota из 1 500 а втомобилей. Подробности 
ищите на  са йте www.krepost.com
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на бор высоты
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Ездовые 
псы

н а  в ы с о т е

Они ежедневно наматывают 
тысячи километров пути  
на турбины своих лайнеров. 
Летчики – как вожаки в упряжке 
ездовых собак: всегда в дороге  
и точно должны знать, 
что нужно сделать, чтобы 
довести самолет до аэропорта 
назначения. Они так себя  
и называют – «ездовые псы».

Телека на л «Россия» и а виа компа ния NordStar 
за пустили совместный проект – съемки доку-
мента льного фильма  о кра сноярской а виа ции. 
Один день из жизни пилотов, бортпроводни-
ков, диспетчеров. Что оста ется за  ка дром? По-
лет от «А» до «Я».

Ра сска зыва ет а втор фильма  Дмитрий Бызов:
– Идея этого фильма зрела очень давно. «Ездовые 

псы» станут заключительной серией в трилогии об 
авиаторах Красноярского края. Первый – докумен-
тальный фильм «Таежное небо» вышел в эфир теле-
канала «Россия» в 2010 году. В ленте мы рассказывали 
о летчиках, выполняющих свои обязанности в непро-
стых условиях Эвенкии. Вторая картина – «Небесная 
стража» увидела свет в 2011 году и познакомила 
телезрителей со службой военных летчиков Гвардейско-
го Черновицкого истребительного авиаполка, который 
дислоцируется в Канске. А завершить цикл мы решили 
фильмом о гражданской авиации: о пилотах, бортпро-
водниках, диспетчерах и всех тех, кто отвечает за бес-
перебойное воздушное сообщение Красноярска с другими 
городами России.
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Помимо полетов – вечные 
ра зборы, учеба всю жизнь, 
трена жер, за нятия, за четы, 
экза мены, резерв
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Воздух – как судьба
Ва лерий Бутенко, кома ндир Boeing 737-800, 
в небе уже 35 лет. Ка ждый день он ведет свой 
ла йнер в са мые ра зные точки земного ша ра . 
Азия, Европа , Африка . Фа ктически половина  
земного ша ра . Бутенко счита ется одним из 
опытнейших пилотов Кра сноярского кра я.  
Он на чина л лета ть еще в 1978 году в Норильске. 
Шесть лет пилотирова л просла вленный Ан-2. 
За тем переучился на  более крупные са молеты. 
Пятна дца ть лет упра влял зна менитым Ту-154. 
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«ЕЗДОВОЙ ПЕС НЕБА» – ЭТО 
ТРИЛОГИЯ КРАСНОЯРСКОГО 

ПИЛОТА ГРАЖДАНСКОЙ 
АВИАЦИИ И АВТОРА 

ПОПУЛЯРНЫХ КНИГ ВАСИЛИЯ 
ВАСИЛЬЕВИЧА ЕРШОВА.  

В КНИГАХ ПИСАТЕЛЬ РАСКРЫЛ 
ВИДЕНИЕ МИРА ЛЕТЧИКОМ 
ЧЕРЕЗ ОКНО ПИЛОТСКОЙ 
КАБИНЫ, ПОЗНАНИЕ СЕБЯ 

ЧЕРЕЗ ПОЗНАНИЕ МАШИНЫ, 
ПОДРОБНО ОПИСАЛ «КУХНЮ» 

ЛЕТНОЙ РАБОТЫ И ЖИЗНЬ 
РОССИЙСКОГО ПИЛОТА



В 2005-м пересел на  Boeing. Сегодня готовит-
ся к рейсу в Москву. В а эропорт приходится 
приезжа ть за  полтора  ча са  до вылета . Первое – 
медосмотр и получение сводки погоды. На до 
точно зна ть, что ждет са молет на  ма ршруте. За -
тем – брифинг с экипа жем. Только после этого 
ка пита н принима ет решение о вылете. Именно 
он несет персона льную ответственность за  без-
опа сность па сса жиров.

Этот полет у экипа жа  Ва лерия Бутенко до-
ста точно длительный. Сна ча ла  в Москву,  
а  потом после отдыха  сра зу в Норильск.

Город «черной пурги»
Норильский а эропорт Алыкель – единственна я 
ниточка , связыва юща я город с ма териком, с 
цивилиза цией. Полгода  возможность улететь 
и прилететь туда  за висит от коэффициента  
сцепления, от а эродромной поса дочной систе-
мы, от того, ка кой будет ветер, не случится ли 
«черной пурги».

Ра сска зыва ет Ва лерий Бутенко, КВС 
Boeing -737-800: 
– Бывает, взлетаешь – погода там хорошая. Букваль-
но перед заходом на посадку вдруг – пурга! И не то что 

на несколько часов – несколько дней дуть будет.  
И приходится улетать на запасной аэродром или воз-
вращаться в тот же Красноярск.

Именно они, эти тяжелейшие погодные 
условия, огромные ра сстояния, и сформиро-
ва ли на стоящую кра сноярскую школу летного 
ма стерства . На шим летчика м повезло. Са мый 
геогра фический центр стра ны. И полеты: хоть  
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Фильм «Ездовые псы» 
выйдет в эфир телеканала 
«Россия» в на ча ле сентября 
этого года



на  север, хоть на  юг, хоть на  за па д, хоть на  вос-
ток – кра сноярцы лета ют в любую погоду,  
в любых условиях – и всегда  и везде на дежно.

А ра бота  летчика  – очень тяжкий труд. Шут-
ка  ли – 75 % своего времени они проводят или 
в а эропорту, или в са молете. Помимо полетов – 
вечные ра зборы, учеба  всю жизнь, трена жер, 
за нятия, за четы, экза мены, резерв. Отношения 
а рмейские – не прийти нельзя. А еще в летном 
деле, ка к в музыке, есть способные и неспособ-
ные: один способен от природы, другой – от 
трудолюбия, третий – от зна ний. Термину 
«композитор, на ходящийся в зрелом перио-
де» соответствует выра жение «сложившийся 
летчик». Причем, несмотря на  строжа йший 
регла мент, труд летчика  – это, бесспорно, твор-
чество. У ка ждого – свой почерк, своя ма нера . 
Ка ждый пилот должен быть личностью, особен-
но кома ндир. На  нем вся ответственность: и за  
са молет, и за  па сса жиров, и за  экипа ж. Именно 
ка пита н обяза н за  секунды ра ссчита ть скорость, 
вес, центровку, курс, свободно ориентирова ть-
ся по ка рте и прибора м, хорошо зна ть са молет, 
а эродромы, ра диообмен на  двух языка х. Пилоту 
приходится подолгу не спа ть, выносить колос-
са льные на грузки и не терять ра ботоспособ-
ность. Но са мое интересное в том, что ни один 

летчик добровольно не уйдет из а виа ции. Все 
трудности, сложности, риск уходят на  второй, 
а  то и третий пла н в сра внении с кра сотой, 
мелодией полета .

Улетная работа
На верное, ка ждый человек, на ходясь на  борту 
«ста льной птицы», с нетерпением ожида ет ми-
нуты, когда  ша сси коснутся земли. Но есть и те, 
для кого ежедневные а виа перелеты – их ра бота , 
а  са лон са молета  – словно родной дом.

Их провожа ют за вистливыми взгляда ми. 
Все стюа рдесса ми любуются, все им за видуют. 
Молодые девчонки поголовно мечта ют о та кой 
рома нтической профессии, о да льних стра на х, 
о больших высота х, о ярких впеча тлениях... 
Перва я па ра  летных месяцев быстро остужа ет 
рома нтические предста вления. Бессонные ночи, 
ма териа льна я ответственность, бесконечный 
пересчет ча шек-ложек.

Мы больше привыкли употреблять звучное 
слово «стюа рдесса », поза имствова в его у а нгли-
ча н. Одна ко официа льно эта  профессия на зыва -
ется «бортпроводник». Полет, ка к и у летчиков, 
на чина ется за  полтора  ча са  до кома нды «При-
стегните ремни». Сдела ть на до тысячу дел.  
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Сна ча ла  за бра ть документы на  ма ршрут. В них – 
все. И про экипа ж, и про са м полет. Потом – на  
брифинг с пилота ми. Необходимо зна ть, ка ка я 
погода  на  ма ршруте, будут ли промежуточные 
поса дки и многое другое. Следом – еще один 
брифинг, но уже с ка бинным экипа жем – та к в 
а виа ции на зыва ется кома нда  бортпроводников. 
На  нем ра спределяют обяза нности – кто отве-
ча ет за  ба га ж, кто принима ет бортовое пита ние, 
кто будет ра бота ть в са лоне бизнес-кла сса . Ра бо-
та ет цела я брига да .

Па сса жиров нужно тща тельно пересчита ть. 
Дверь за крыта , на чина ется предполетный 
инструкта ж. Тексты за учены на изусть. Обя-
за тельно – на  двух языка х. Поэтому ка ждый 
бортпроводник немного лингвист. А еще и 
психолог, и а ктер, но в первую очередь спа -
са тель. Иметь дело с любыми нешта тными 
ситуа циями на  борту приходится именно этим 
хрупким девушка м.

Любопытный фа кт. Одно федера льное 
а гентство провело опрос, в котором выяснялось: 
в ка кой профессии са мые кра сивые девушки? 
Ответ понятен – бортпроводники. Они зна чи-
тельно опережа ют фотомоделей и спортсменок. 
Ка жда я а виа компа ния строго регла ментирует 
внешний вид стюа рдесс. Отбор,на пример,  
не пройдут девушки с та туировка ми и шра ма -
ми на  видимых уча стка х тела . Рост для деву- 

шек – 165–170 са нтиметров, для юношей – 
170–180 см. Это требова ние продиктова но 
на сущной необходимостью: стюа рдессу должно 
быть видно из-за  спинок сидений. Кроме того, 
нужно иметь доста точный рост, чтобы одним 
движением за крыть доста точно тяжелую вход-
ную дверь. К тому же обяза тельно на до вла деть 
а нглийским языком. 

На гра дой за  соответствие высоким требо-
ва ниям и тяжелый труд весь экипа ж счита ет 
то, что вне за висимости от погоды на  земле они 
всегда  увидят солнце. Для этого всего-то на до 
подняться выше обла ков.

Ка ждый бортпроводник 
немного лингвист. А еще 
и психолог, и а ктер, но в 

первую очередь спа са тель
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п о ч е м у  л юд и  л е та ю т

Известный французский ученый Жозеф Жером Лефрансуа де Лаланд 
написал: «Окончательно доказана полнейшая невозможность для человека 
подняться или даже держаться в воздухе, добиться этого с помощью 
машущих крыльев так же невозможно, как и при желании использовать 
пустотные тела». Такое отчаянное заявление было сделано в1782 году, а в 
1783-м в воздух поднялся первый воздушный шар братьев Монгольфье.

Долга я дорога  
в небо

Са ми бра тья Монгольфье никогда  
не лета ли на  воздушном ша ре, 
та к ка к обещали это своему отцу, 
который сомнева лся  
в безопа сности изобретения
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конвертик из тка ни и бума ги, на полнил его ды-
мом и с за мира нием сердца  отпустил его… Тот 
за вис в воздухе под кухонным потолком. Это 
была  перва я ма ленька я победа . 

Жозеф ра сска за л о своем открытии Этьену, 
и бра тья на ча ли дума ть, ка к повторить экс-
перимент в большем ма сшта бе. Они сшили 
шелковую оболочку ра змером в один кубиче-
ский метр и, на грев ее на д огнем, позволили ей 
подняться на  высоту 30 метров. Это произошло 
в ноябре 1782 года . Эту да ту можно счита ть на -
ча лом воздухопла ва ния.

У всех на виду
За пустив первый воздушный ша рик, бра тья 
продолжили на ра щива ть объем и эксперимен-
тирова ть с ра змером и формой. Та к, 14 дека бря 
1782 года  воздушный ша р ра змером три кубо-
метра  поднялся на д за водом Вида лона .  
А 25 а преля 1783-го на  высоту 400 метров взмыл 
воздушный ша р ра змером 800 кубометров. 
Скрыва ть та кой лета тельный а ппа ра т уже не 
предста влялось возможным, и бра тья Монголь-
фье уже на ча ли опа са ться, что их идею укра дут, 
поэтому они решили публично продемонстри-
рова ть свой ша р на  гла вной площа ди города . 
Публичный полет ша ра  состоялся 5 июня  
1783 года . К этому дню они готовились ос-
нова тельно и построили огромный плотный 
ша р из ма терии и бума ги. Посредине ша р был 
укреплен еще и ма терча тым поясом, от которого 
отходили веревки, чтобы за  них можно было 
удержива ть ша р при на полнении дымом.  
А внизу, возле горловины, в которую должен 
был за ходить горячий воздух, была  придела на  
деревянна я ра ма . Ша р получился с трехэта ж-
ный дом высотой и весил свыше 200 килогра м-
мов. Люди с удивлением смотрели на  кучу 
ра зрисова нной ма терии и не понима ли, что 
же будет да льше. А рядом готовился костер. 
Бра тья объяснили, что они будут на полнять 
ша р теплым дымом, который и поднимет 
конструкцию в воздух, одна ко многие только 

Пытливые умы
Вла дельцы бума жной фа брики Жозеф и Этьен с 
детства  испытыва ли большую стра сть к новым 
изобретениям и са ми мечта ли созда ть лета тель-
ный а ппа ра т, способный поднять человека  в 
воздух. Годы шли, а  мечта  поднять в воздух пере-
ра ста ла  в на вязчивую идею. Бра тья были на блю-
да тельными, умными и пра ктичными людьми. 
Они изуча ли физику и химию, интересова лись 
и другими на ука ми и постоянно применяли 
полученные зна ния на  пра ктике. Та к одна жды, 
на блюда я за  пла ва ющими в небе обла ка ми, бра тья 
изготовили из холста  большой ша р и на полнили 
его горячим па ром. Но попытка  не увенча ла сь 
успехом. Па р быстро остыва л и оса жда лся на  
ма терии водяными ка плями. В результа те ша р 
дела лся тяжелым и, естественно, в небо не рва лся. 
Была  мысль на полнить оболочку ша ра  туча ми, но 
они не зна ли, ка к реа лизова ть эту идею.

Второй попыткой был водород, который 
в 1766 году открыл зна менитый а нглийский 
ученый Генри Ка вендиш. Этот га з был получен 
при воздействии серной кислотой на  железные 
опилки. Ка вендиш на зва л его «горючий воздух», 
ибо га з был не только в четырна дца ть с поло-
виной ра з легче обычного воздуха , но и хорошо 
горел. Жозеф прослыша л об этом и решил: если 
водород та кой легкий, то он, возможно, под-
нимет ша р в воздух. За  большие деньги бра тья 
ра здобыли новый га з и на полнили им тряпич-
ный ша р, но чуда  не случилось – га з просто 
улетучился сквозь тка нь. Они за менили тка нь 
на  бума гу, но и это не изменило ситуа цию.  

Счастливые случайности
К тому времени по небольшому фра нцузскому 
городку Аннон уже поползли слухи, что бра тья 
Монгольфье чудят. Но ра зве косые взгляды 
могут оста новить на стоящие пытливые умы? 
Та к вот. Испыта ния продолжа лись безуспешно, 
пока  не пришло время сча стливого случа я: од-
ним зимним вечером 35-летний Жозеф увидел, 
ка к у его жены, стоявшей у ка мина , внеза пно 
за дра ла сь юбка . Это сна ча ла  возмутило мужа , 
но когда  она  объяснила , что это теплый воздух 
на полнил юбку и поднял ее вверх, Жозеф пере-
ключился на  этот интересный фа кт. Он снял 
свою руба шку, поднес ее к ка мину, придержива я 
только за  воротничок, и убедился, что теплый 
воздух способен ра здуть и поднять шелковую 
тка нь. Испыта ния на ча лись тут же. Он сложил 
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посмеива лись и иронизирова ли, не веря в воз-
можность та кого чуда . Но вот за пыла л костер. 
Восемь помощников взялись за  боковые верев-
ки, а  Жозеф и Этьен поместили горловину ша ра  
на д костром. Горячий воздух на ча л на полнять 
оболочку, и она , за шевелившись, словно живое 
существо, ста ла  поднима ться с земли, ра спра в-
лять свои морщины, ра сти вверх. Вскоре на д 
толпой вырос огромный ша р, более 11 метров 
в диа метре. На  нем было на писа но огромными 
буква ми: «Ad Astra», что в переводе с ла тинско-
го зна чит «к звезда м».

Толпа  за волнова ла сь, видя, ка к восемь чело-
век с трудом удержива ют это чудовище.  
И тогда  Жозеф скома ндова л, чтобы помощники 
отпустили веревки. Ша р вырва лся и полетел 
вертика льно в небо. Площа дь а хнула !

Та кого ра нее не видел никто. Люди ра дова -
лись, удивлялись, поздра вляли бра тьев с успехом. 
День был тихий, и ша р поднима лся на д город-
ком, ста новясь все меньше и меньше. Он взлетел 
почти под са мые обла ка , на  целую версту. Спустя 
десять минут, после того ка к на ходящийся в 
оболочке воздух остыл, ша р спустился на  поле и 
за горелся от тлеющего в корзине огня. Ра бота ю-

щие непода леку крестьяне испуга лись упа вшего 
с неба  стра нного предмета  и, к сожа лению, не 
ста ра лись его тушить. Та к первый тепловой воз-
душный ша р полностью уничтожил огонь. Но и 
это не омра чило первый полет. Ра дости людей  
не было предела . Ликова ли и бра тья Монгольфье. 
На конец-то их мечта  сбыла сь!

Первые пассажиры 
Естественно, что следующим эта пом ста ло пла -
нирова ние за пуска  на  воздушном ша ре челове-
ка . Одна ко и к этому вопросу ученые решили 
подойти изда лека . Им к тому времени еще не 
было известно, что произойдет с человеком 
в воздухе и ка к изменения высоты влияют на  
орга низм живого существа , поэтому первые ис-
пыта ния проводились на  животных: утке, пету-
хе и овце. После полета , который продолжа лся 
восемь минут, животные спустились здоровы-
ми. Пра вда , петух ста л немного ощипа нным, но 
только потому, что меша лся под нога ми у овцы. 
«Можно за пуска ть человека !» – решили бра тья, 
и тут же вызва лся первый жела ющий – испы-
та тель Пила тр де Розье. 15 октября 1783 года  

В 1784 году в Лионе, 
Дижоне, Ма рселе, 

Стра сбурге и в других 
города х Европы проходили 
экспериментальные полеты. 
Первый «коммерческий» 

полет произошел  
в Лионе
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СОВРЕМЕННЫЙ ВОЗДУШНЫЙ ШАР  
СО ВРЕМЕН БРАТЬЕВ МОНГОЛЬФЬЕ  
НЕ ПРЕТЕРПЕЛ ПРИНЦИПИАЛЬНЫХ  
ИЗМЕНЕНИЙ И СОСТОИТ ИЗ:
– ОБОЛОЧКИ,
– ГОНДОЛЫ,
– ТЕПЛОВОЙ УСТАНОВКИ.

1. ОБОЛОЧКА. ШЬЕТСЯ ИЗ СПЕЦИАЛЬНЫХ ПРОЧНЫХ 
ТКАНЕЙ. НА ОБОЛОЧКЕ НАШИТЫ ВЕРТИКАЛЬНЫЕ 
И ГОРИЗОНТАЛЬНЫЕ СИЛОВЫЕ ЛЕНТЫ, КОТОРЫЕ 
СОЗДАЮТ КАРКАС.
2. ПАРАШЮТНЫЙ КЛАПАН. РАСПОЛОЖЕН В ВЕРХНЕЙ 
ЧАСТИ ОБОЛОЧКИ. СЛУЖИТ ДЛЯ ВЫПУСКА ТЕПЛОГО 
ВОЗДУХА. 
3. БЛОК ФАЛА УПРАВЛЕНИЯ. ОДИН РАСПОЛОЖЕН НА 
ВНУТРЕННЕЙ ЧАСТИ ОБОЛОЧКИ, НА ВЕРТИКАЛЬНОЙ 
СИЛОВОЙ ЛЕНТЕ. 
4. ФАЛ УПРАВЛЕНИЯ ПАРАШЮТНЫМ КЛАПАНОМ. 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ВЕРЕВКУ ИЗ ПРОЧНОГО 
ТЕРМОСТОЙКОГО МАТЕРИАЛА. ПРЕДНАЗНАЧЕН ДЛЯ 
ОТКРЫТИЯ ПАРАШЮТНОГО КЛАПАНА.  
5. ГОРЕЛКА ИЛИ БЛОК ГОРЕЛОК. 
6. ГОНДОЛА, ИЗГОТАВЛИВАЕТСЯ ИЗ ЛОЗЫ И 
ТРОСТНИКА. ТАКАЯ КОНСТРУКЦИЯ И МАТЕРИАЛЫ 
ПОЗВОЛЯЮТ ВЫДЕРЖИВАТЬ УДАРЫ ПРИ ЖЕСТКИХ 
ПОСАДКАХ. 
7. ГАЗОВЫЕ БАЛЛОНЫ. РАЗМЕЩАЮТСЯ ПО УГЛАМ 
ВНУТРИ КОРЗИНЫ. В БАЛЛОНАХ СОДЕРЖИТСЯ ГАЗ 
(ПРОПАН-БУТАН), КОТОРЫЙ ПО ШЛАНГАМ ПОДАЕТСЯ 
НА ГОРЕЛКУ.
8. ВОЗДУХОЗАБОРНИК. 
9. МЕСТО КРЕПЛЕНИЯ ФАЛА УПРАВЛЕНИЯ. 

Пила тр де Розье влез в отдельную корзину, за -
крепленную внизу ша ра , и поднялся примерно 
на  25 метров вверх. Через два  дня эксперимент 
повторили. Учитыва я полученный опыт, реше-
но было взять для сохра нения ра вновесия еще 
одного па сса жира . Им ста л ма ркиз де Арла нд. 
Корзина  па сса жиров была  ра зделена  на  три 
ча сти: по обеим сторона м – места  для па сса жи-
ров, посередине – горелка . При необходимости 
па сса жиры могли подбра сыва ть в огонь солому 
и та ким обра зом контролирова ть высоту по-
лета . Пила тр прекра сно упра влялся с ша ром, 
на ходясь внутри. Он точно чувствова л, когда  
необходимо погреть воздух, а  когда  позволить 
ему охла диться. Ма ркиз де Арла нд был менее 
а ктивен, он больше хотел увидеть Па риж с вы-
соты птичьего полета . Пила тр де Розье и ма р-
киз де Арла нд поднялись на  воздушном ша ре 
Этьена  Монгольфье объемом 2 200 кубометров 
в Мюетене (Па риж) и спустились в Бутее (Ка й), 
за  10 километров. Полет продолжа лся 25 минут, 
воздушный ша р поднялся на  высоту тысяча  
метров. Долга я дорога  в небо на конец-то была  
проложена . 

Тем временем известна я на  весь мир Па риж-
ска я а ка демия на ук поручила  Жа ку Ша рлю – уче-
ному-физику, профессору Консерва тории на ук и 

ремесел в Па риже – изучить, ка к бра тья Монголь-
фье отпра вились в воздух. Та к, используя все свои 
зна ния, Жа к Ша рль буква льно за  ночь на броса л 
проект предпола га емого лета ющего ша ра  бра тьев 
Монгольфье, которого он ни ра зу не видел. Согла с-
но его д омысла м, ша р поднима л неда вно открытый 
га з водород. Та ким обра зом Ша рль фа ктически изо-
брел за ново другой лета тельный а ппа ра т – а эроста т. 
Но это совсем друга я история.

АВТОР: НОНА ИВАНОВА

2.

1.

9.

3.

8.

4.7.

5.6.
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Я на  солнышке…

Open air – фестивали – довольно молодой жанр массового досуга.  
Однако его популярность связана не с возрастом, а с разнообразием форм 
и содержания. Рок-, поп- и классическая музыка, кино, мультики  
и театр – все это летом переезжает на улицу. Адреса, пароли,  
явки – в обзоре далее.
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Классика
«Оркестр на  тра ве» – это уника льный проект, который да рит возможность людям, да леким от искус- 
ства , прикоснуться к прекра сному и понять, на сколько многогра нен мир музыки. А тем, кто с искусством 
на  «ты», увидеть его с новой стороны.

Как выглядит: на  уличной сцене, возведенной на  открытой площа дке, оркестр Кра сноярской 
фила рмонии в полном соста ве исполняет специа льно подобра нную програ мму кла ссической музыки. 
Гостям фестива ля предла га ется ра зместиться на  ла вочка х перед сценой либо на  тра ве, предва рительно 
постелив плед, принесенный с собой. 

Использова ть форма т open air – выступления под открытым небом для Сибири явление новое и экс-
перимента льное, но, ка к пока зыва ет опыт последних лет, горожа не с удовольствием принима ют его. Та к, 
в первый год проведения фестива ля в 2011 году его посетило более 2,5 тысячи слуша телей, в 2012-м – бо-
лее трех тысяч и почти четыре тысячи в 2013 году. Это да ет основа ния пола га ть, что «Оркестр на  тра ве» 
полюбился горожа на м, а  следова тельно, решение выйти за  пределы концертных за лов фила рмонии  
и ста ть ближе к людям было верным.

Кста ти, именно с целью ста ть ближе к слуша телю и ра сширить а удиторию оркестр Кра сноярской 
фила рмонии при поддержке Фонда  Прохорова  перебра лся под открытое небо – на  на бережную Дивно-
горска , на  поляну острова  Та тышев и в другие лесопа рковые зоны кра я. Примеча тельно та кже и то, что 
проект является бла готворительным и посещение концертов фестива льной програ ммы для слуша телей 
а бсолютно беспла тно. 

Что предлагается делать: прийти на сла диться музыкой и дозирова ть ее согла сно своим по-
требностям, вести беседы с друзьями, не боясь помеша ть выступлению.

Где: Кра сноярск, остров Та тышев; Дивногорск, на бережна я
Когда: июль

ПРОЕКТ «ОРКЕСТР НА 
ТРАВЕ» НАПРАВЛЕН 
НЕ ТОЛЬКО НА 
СЛУШАТЕЛЕЙ, НО И НА 
МОЛОДЫЕ ДАРОВАНИЯ. 
ТАК, НА ФЕСТИВАЛЬ 
ОТБИРАЮТ ЮНЫХ 
МУЗЫКАНТОВ ИЗ САМЫХ 
РАЗНЫХ ТВОРЧЕСКИХ 
ОБЪЕДИНЕНИЙ И ДАЮТ 
ИМ ВОЗМОЖНОСТЬ 
ПОПРАКТИКОВАТЬСЯ В 
ПРЕСТИЖНОМ ОРКЕСТРЕ 
И ЗАЯВИТЬ О СЕБЕ НА 
БОЛЬШОЙ ПЛОЩАДКЕ
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Рок-поп
«Пикник «Афиши» – крупнейший в Москве музыка льный фестива ль на  открытом воздухе, ежегодно 
собира ющий около 50 тысяч человек.

Как выглядит: в первую очередь «Пикник «Афиши» – это музыка льный фестива ль. В ра зные 
годы на  сцену «Пикника » выходили группы Pet Shop Boys, Mika, The Drums, Clinic, «Аква риум», 
«Ленингра д», Земфира , «Мумий Тролль» и еще более 500 а ртистов. Но помимо этого, «Пикник» – это 
обширна я га строномическа я програ мма , ла вочки с модными веща ми, всевозможные игры – а ктивные  
и на стольные, кино, перформа нсы, современное искусство.

Что предлагается делать: отдыха ть на  полую ка тушку. Смотреть, слуша ть, подпева ть, уча -
ствова ть в перформа нса х, игра ть и просто обща ться с друзьями, коих тут можно встретить или на йти. 

Где: Москва , музей-за поведник «Коломенское»
Когда: июль

ВХОД НА «ПИКНИК» ПЛАТНЫЙ.  
И ЧЕМ БЛИЖЕ К НАЧАЛУ, 
ТЕМ БИЛЕТЫ ДОРОЖЕ. В МАЕ 
СТОИМОСТЬ ПРИГЛАСИТЕЛЬНОГО 
СОСТАВЛЯЛА 2 300 РУБЛЕЙ

Высота драмы
«Теа тр на  крыше» – еще один уника льный фор-
ма т, предста вленный в Кра сноярске. 

Как выглядит: молодые та ла нтливые 
а ктеры пока зыва ют свои са мые интересные по-
ста новки сезона  на  импровизирова нной сцене 
городской крыши. Обычно предста вления 
проходят вечером, и а нтура жем, декора циями 
ста новится весь город с его огнями, шумом, 
ветром. И, естественно, в та ком форма те вы-
ступления всегда  есть место импровиза ции. 

Что предлагается делать: гостям, 
пришедшим на  спекта кль, выда ют пледы  
и предла га ют за нима ть любое удобное место. 
Кста ти, кресла ми в импровизирова нном «за ле» 
служа т мешки-пуфы, в которых та к удобно 
ра зва литься и в полулежа чем положении на -
блюда ть за  дра ма тическим сюжетом. Та кже тут 
предла га ется ча й, кофе, плюшки в небольшом 
буфете, но рекомендуется все-та ки бра ть а пе-
ритивы с собой, чтобы не стоять в очереди  
и не пропустить на ча ло предста вления.

Где: Кра сноярск, крыша  ТРЦ «Комсомолл»
Когда: июнь-а вгуст

В СВЯЗИ С ТЕМ ЧТО КРЫША  
НЕ РЕЗИНОВАЯ И КОЛИЧЕСТВО 
МЕСТ ОГРАНИЧЕНО, «ТЕАТР НА 
КРЫШЕ» МОЖЕТ ПРИНЯТЬ СТРОГО 
ОГРАНИЧЕННОЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЛЮДЕЙ. БИЛЕТЫ МОЖНО 
ПРИОБРЕСТИ У ОРГАНИЗАТОРОВ 
ЗАРАНЕЕ. МЕСТА ПРОДАЖ 
УКАЗАНЫ НА СТРАНИЦАХ В 
СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ
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Детское 
Фестива ль «Бессонница » – первый в России фестива ль мультфильмов под открытым небом, который 
проходит ночью. 

Как выглядит: все простра нство фестива ля оформляется а рт-объекта ми ра зличной величины 
и степени вычурности. Огромные проекторные будки, скульптуры из промышленных ма териа лов, 
видеоинста лляции – все это в свободном доступе. Ночь за меняет темноту киноза лов, поэтому, когда  
на  небе за жига ются звезды, на  экра на х под открытым небом у реки на чина ются мультфильмы. Са мые 
ра зные фестива льные програ ммы предста вляют па ртнеры фестива ля: Сузда льский фестива ль а нима -
ции, фестива ль а нима ции Annecy (Фра нция), Большой фестива ль мультфильмов, а  та кже оригина ль-
на я програ мма  фестива ля «Бессонница ».

Что предлагается делать: смотреть сны на яву и счита ть звезды. Гостям предла га ется ра с-
кинуть па ла тки в ла гере фестива ля либо а рендова ть уже имеющиеся туристические ша тры. Основна я 
програ мма  – мультфильмы – идет ночью. Одна ко это не зна чит, что днем нечем за няться. В светлое 
время суток ра бота ют ра звива ющие кружки для детей, на  которых происходит зна комство с совре-
менным искусством. Та кже днем гости могут принять уча стие в ма стер-кла сса х и поучиться ра зным 
техника м созда ния мультфильмов. 

Где: Та русский ра йон Ка лужской обла сти
Когда: июль

Гости фестива ля добровольно 
отказываются от права на сон, но 
получа ют отличную за мену ему. 
Сны на яву
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Семейный пикник
Фестива ль «Зеленый» орга низа торы без стеснения на зыва ют «гла вным пикником лета ». И с ними слож-
но спорить, та к ка к действительно ка ждый год (а  проходит он с 2011 года ) это мероприятие посеща ют 
более 15 тысяч человек! И с ка ждым годом ра стет не только число гостей, но и количество уча стников.

Как выглядит: фестива ль «Зеленый» – это пикник с интера ктивными площа дка ми са мого ра з-
ного толка . Выглядит он ка к больша я ярма рка  с ветвистыми улочка ми, на  которых прода ются са мые 
ра зные това ры (в основном hand made); интера ктивными площа дка ми, включиться в действие которых 
можно в любое время; и ра звлека тельной програ ммой с пода рка ми от орга низа торов.

Что предлагается делать: одним словом, ра звлека ться! Выбра ть за нятие по себе и хорошо 
проводить время. Есть и фотостудии, где можно сдела ть снимки с профессиона льным фотогра фом или, 
используя предложенный реквизит, сдела ть селфи на  мыльницу. Есть школы та нцев и иностра нных 
языков, включиться в которые можно в любое время фестива ля. Можно просто поигра ть в на стольные 
игры или гига нтский «Твистер», посетить лекции, почита ть журна лы, лежа  на  тра ве, послуша ть живую 
а кустическую музыку, купить укра шения на  «Хэнд-мэйд-рынке». В целом тут ка ждый может на йти 
за нятие по себе. 

Где: Кра сноярск, остров Та тышев
Когда: июль

У ФЕСТИВАЛЯ «ЗЕЛЕНЫЙ» ЕСТЬ СВОИ ПРАВИЛА: 
1. ФЕСТИВАЛЬ ПРОХОДИТ ПРИ ЛЮБОЙ ПОГОДЕ. 
2. ВСЕМ ГОСТЯМ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ВЗЯТЬ НЕМНОГО ФРУКТОВ, 
НАПИТКОВ И ПЛЕД, НА КОТОРОМ МОЖНО ПОСИДЕТЬ. 
3. «ЗЕЛЕНЫЙ» – ЗОНА, СВОБОДНАЯ ОТ АЛКОГОЛЯ.
4. ВЕСЬ МУСОР ГОСТИ ЗАБИРАЮТ С СОБОЙ ДО УРНЫ. 
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В честь дня города
Фила рмонический фестива ль «На  ступенях» 
появился 15 лет на за д, и причиной тому ста л 
переезд фила рмонии на  новое место. Чтобы 
за явить о себе и ра сска за ть горожа на м о новой 
концертной площа дке, было решено да ть не-
сколько концертов прямо на  ступенька х дома . 
С тех пор мероприятие ста ло доброй тра дици-
ей и хорошим пода рком новосибирца м ко дню 
города .

Как выглядит: всю неделю, предшеству-
ющую дню города , на  ступенях выступа ют 
са мые ра зные фила рмонические творческие 
коллективы, среди которых эстра дный ор-
кестр, вока льный а нса мбль, биг-бэнд, духовой 
оркестр и фольклорный а нса мбль.

Что предлагается делать: зна комить-
ся с прекра сным, слуша ть и смотреть. Притом 
воспринима ть музыку можно да же мимоходом, 
прогулива ясь по площа дка м, открытым ко дню 
города . 

Где: Новосибирск, ступени ка мерного за ла  
фила рмонии

Когда: июнь, день города

Современная богема
Теа тра льный дема рш – первый московский 
фестива ль теа тра льного искусства  на  открытом 
воздухе. Проект Теа тра  Рома на  Виктюка , кото-
рый впервые прошел в прошлом году, но имел 
огромный успех и теперь имеет все ша нсы 
ста ть тра диционным.

Как выглядит: в па рке на  ра зличных 
площа дка х одновременно проходят са мые ра з-
ные спекта кли от са мых ра зных теа тров  
и творческих студий. Весь па рк превра ща ется 
в одну большую теа тра льную сцену, на  кото-
рой зрители та кже могут ста ть уча стника ми 
сюжета . Кроме того, интера ктивные площа дки 
предла га ют творческие за нятия да же са мым 
ма леньким гостям фестива ля. Та к, на пример, 
в прошлом году всем жела ющим предла га лось 
созда ть свой собственный неповторимый 
зонтик – под руководством художника  Андрея 
Ба ртенева  зонтики ра зрисовыва ли не только 
ма лыши, но и взрослые!

Что предлагается делать: зрителям 
предла га ется увидеть все са мое лучшее среди 
жа нров теа тра льного искусства : от стори-
теллинга  и кукольных предста влений до со-
временного та нца  и дра мы. В течение суток 
столичные теа тры пока зыва ют са мые на шумев-
шие поста новки из своего репертуа ра  прямо 
под открытым небом. Посетить «Теа тра льный 
дема рш» могут все жела ющие. Вход на  фести-
ва ль свободный.

Где: Москва , са д «Эрмита ж»
Когда: июль

Инста лляции, а рт-объекты, 
перформа нсы – все виды 
современного искусства в лучшем 
проявлении можно встретить 
на  одной площа дке

АВТОР: НОНА ИВАНОВА
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Кра сноярск – город 
моих историй 

гд е  р о д и л и с ь

Обаятельный, открытый, чуть вспыльчивый Николай Олюнин, серебряный 
призер Олимпиады-2014 по сноуборд-кроссу, совсем не знает, что такое 
звездная болезнь. Он с удовольствием рассказывает про свой путь к победе 
и показывает места, где все начиналось. Кстати, место встречи для 
интервью он выбрал сам – во дворе его родной школы – лицее № 2, в самом 
центре города, недалеко от живописной набережной на Дубровинского.
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Я ходил на  физру только  
до 9-го класса, потом пропа да л 
на  сбора х



– Никола й, о школе у ва с оста лись хорошие 
воспомина ния?
– Да , в лицей № 2 я пришел в 5-м кла ссе и до 
11-го учился здесь. Все мои лучшие друзья,  
с которыми мы по-прежнему много обща емся, – 
мои бывшие однокла ссники. Конечно, я не был 
отличником, учился на  четверки-тройки, но 
учителей ува жа л, и они тоже меня любили. 

– Дружеска я компа ния па рней вроде ва с 
на верняка  нема ло и хлопот учителям до-
ста вляла .
– Да , много всего интересного можно вспом-
нить. Вот на  этом месте, где мы стоим, столько 
дра к было! Курить сюда  все ходили, а  учителя 
на с гоняли. Ка к-то в 9-м кла ссе пришел я на  
физику, мне поста вили очередную двойку,  
я собра л своих ребят и говорю: да ва йте сво-
руем кла ссный журна л и пойдем ста вить себе 
норма льные оценки. Мы укра ли журна л и в 
туа лете на ста вили себе много-много пятерок. 
А мой друг Ма рк поста вил себе оценку да же 
на  следующий день, которого еще не было. Все 
открылось, учителя узна ли, что это сдела ли мы, 
и были очень большие ра зборки.

– У многих со школой связа ны не са мые 
приятные чувства , говорят, что это жестка я 
система , котора я меша ет индивидуа льному 
ра звитию, особенно неордина рных та ла нтли-
вых людей. Не было та кого ощущения? 
– Нет, я дума ю, если человек хочет за нима ться 
своим делом, он на йдет на  него время. Та к де-
ла л и я. Когда  в моей жизни появился сноуборд 
и я ста л лета ть по соревнова ниям, ра ди этого  
и школу пропуска л, и другие дела  отменял.  
И не зря. 

– Невозможно не спросить у спортсмена  
про уроки физкультуры – толковые были?
– Да , я их любил, выда ва л лучшие пока за тели. 
Но ходил на  физру только до 9-го кла сса , потом 
пропа да л на  сбора х.

– До сноуборда  был серьезный спорт? 
– Да , я за нима лся футболом, меня да же пригла -
ша ли в сборную кра я «ДОК» – кома нду дерево-
обра ба тыва ющего комбина та . Все было успеш-
но, я игра л полуза щитником и за щитником. Но 
пришлось за кончить с футболом, та к ка к меня 
пригла сили в сноубордическую сборную и я по-
стоянно лета л за  гра ницу, времени ни на  что не 
оста ва лось. Помню, тогда  еще  

не было результа тов, я только на чина л ка та ть-
ся на  соревнова ниях. И первое время смотрел 
на  все с удивлением, мне не верилось, что еще 
неда вно я сидел в своей школе за  этой па ртой, 
а  сейча с – в Швейца рии! Еще и улетел тогда  за  
свой счет, са м опла тил поездку.

– Пра вда , что тренер просто увидел ва с  
на  горе в «Бобровом логу»?
– Да , я ка та лся на  тра ссе, мне было тогда  16 лет. 
Ко мне подошел Артур Злобин и предложил 
попробова ть выступить на  соревнова ниях. 
Я поеха л на  первые свои соревнова ния, на  чем-
пиона т России, и за нял 2-е место. После этого 
попа л в сборную и полетел на  сборы в Швейца -
рию. Это было – ва у! 

– Кра сноярск – город ва шего детства . Мо-
жете ска за ть, за  что его любите?
– Я действительно очень люблю этот город, но 
больше за  свою собственную историю. Здесь 
прожил мой дедушка , живет ма ма , вся моя се-
мья. С этим городом, его улица ми связа но много 
хороших воспомина ний. Если вечером иду по 
проспекту Мира  – столько зна комых встреча ю! 
Мне это нра вится. 

– Ка кие места  в городе любите?
– Очень люблю ходить на  Столбы – та м та к 
кра сиво! Хотел бы быва ть та м гора здо ча ще, но 
времени не хва та ет. Когда  идем с друзьями, до-
ходим до Пыхтуна  – довольно длинного  
и крутого подъема  – и потом да льше по всем 
столба м. Это особенное место, где можно  
и посмеяться, повеселиться, и уйти в себя.  
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В городе ча сто гуляем по на бережной на  Ду-
бровинского, на  острове Та тышев. Что ка са ется 
за ведений, то везде быва ем. Среди моих друзей 
много хип-хоперов в кепка х (улыба ется), они 
любят ходить в «Эру», ну и я с ними. А скоро  
я открыва ю свое ка фе «Серебро», и вот это бу-
дет мое любимое место. 

– Если в город приедут гости, что им по-
ка жете?
– Дума ю, прежде всего – ста нда ртный на бор: 
ча совню Па ра скевы Пятницы, «Бобровый лог», 
площа дь перед Большим концертным за лом, 
Теа тра льную площа дь с теа тром оперы и ба лета , 
Енисей. Но лучше бы я позна комил гостей со 
свой семьей, мы посидели бы дружной компа -
нией, пожа рили ша шлыки.

– Зна ю, вы дума ете в будущем уеха ть жить 
в другое место. Куда ?
– Да , Кра сноярск для меня уже ма ленький го-
род. На верное, в Москву… Не за  гра ницу, та м 
слишком все пра вильно, я не та кой (улыбается).

– Ка кие стра ны нра вятся?
– Моя са ма я любима я стра на  – Нова я Зела ндия, 
во-первых, потому что та м был мой лучший 
результа т, а  во-вторых, та м очень кра сиво! Уже 
когда  подлета ешь, вид из са молета  невероятный 
– ка кие горы! Они выглядят ка к за мки из песка , 
которые мы строим на  пляже, – та кие же высо-
кие, острые – кла ссные. Еще нра вится Ка на да .
 
– Поделитесь пла на ми на  лето-2014?
– Летом в Кра сноярске на чну тренирова ться 
для себя. Еще не решил, буду ли продолжа ть  
в профессиона льном спорте.

– А ка кие минусы в том, чтобы продол-
жа ть?
– В отсутствии личной жизни. Хоть я еще 
молодой, и многие смеются, но уже хочу семью. 
На доело гулять.

ПОБЕДУ ПАРНЮ ПРИНЕСЛА ДОСКА С НАДПИСЬЮ «МАМУЛЯ» –  
ЭТО СЛОВО 18 ФЕВРАЛЯ 2014 ГОДА ОБЛЕТЕЛО ВСЕ МИРОВЫЕ СМИ. 
«МНЕ ХОТЕЛОСЬ ПРИДУМАТЬ ЧТО-ТО НЕОБЫЧНОЕ, ДУМАЛ,  
А ВДРУГ ВЫИГРАЮ – И БУДЕТ ЯРКО, ЗАПОМНИТСЯ, – РАССКАЗЫВАЕТ 
СПОРТСМЕН. – ИЗ ДЕСЯТИ МОИХ ДОСОК ДЛЯ ФИНАЛА МЫ 
ВЫБРАЛИ ШЕСТЬ, А У МЕНЯ КАК РАЗ ШЕСТЬ САМЫХ БЛИЗКИХ, 
ЛЮБИМЫХ ЛЮДЕЙ: МАМУЛЯ, ДЕДУЛЯ, БАБУЛЯ, БРАТУЛЯ, СЕСТРУЛЯ 
И ПЛЕМЯННИК. ВОТ ОНИ-ТО ВСЕ И ПОЯВИЛИСЬ НА ОБОРОТНЫХ 
СТОРОНАХ МОИХ СТАРТОВЫХ СНОУБОРДОВ. ПРАВДА, В ДЕНЬ  
СТАРТА НА НАДПИСИ МЫ УЖЕ НЕ СМОТРЕЛИ – ПОГОДА БЫЛА 
УЖАСНАЯ. ЭТО СОВПАДЕНИЕ, ЧТО НА ПОБЕДНОЙ ДОСКЕ БЫЛО 
НАПИСАНО «МАМУЛЯ»

АВТОР: НАТАЛЬЯ ДУБАШИНСКАЯ

На  сноуборде Никола й 
Олюнин катается с шести 
лет, на  доску па рня поста вил 
любимый дедушка
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В Красноярск рейсы авиакомпании NordStar 
осуществляются из Норильска, Иркутска, Сочи  
и других городов. Подробную информацию можно 
получить по телефону контактного центра  
8 800 700-8-007
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Сумасшедшая Москва
     Ма ксима  Аверина

гд е  р о д и л и с ь

Актер о местах, где он ищет 
вдохновения
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У а ктера  теа тра  и кино очень на сыщенный гра -
фик на  весну и лето: съемки сериа ла  «Склифосов-
ский», премьера  спекта кля «Укрощение стропти-
вой» в теа тре «Са тирикон», кинофестива ль  
в Чите, лекции в Дюкском университете в Аме-
рике, моноспекта кль «Все на чина ется с любви»  
в Нью-Йорке и га строли, га строли, га строли. Од-
на ко подготовка  ко всем этим событиям проходит 
в родной Москве, котора я помога ет Ма ксиму 
на строиться на  ра боту и все успеть.

– Вы родились в Москве, и ва ше ста новле-
ние ка к а ктера  тоже произошло здесь? Ра с-
ска жите, где и с чего все на ча лось?
– На ча лось все на  са мом деле с киностудии «Мос-
фильм». Поскольку мои родители позна комились 
на  киностудии, где ра бота ли. И я счита ю, это ка к 
ра з моя исходна я. Можно ска за ть, что я с са мого 
своего рождения зна л, кем ста ну. Я всегда  любил 
па яснича ть, па родирова ть зна комых. А уже 
потом был теа тр миниа тюр, который сейча с 
на зыва ется теа тр «Эрмита ж», где я игра л еще 
ребенком в спекта кле. Та к что я точно зна л, чем 
буду за нима ться в жизни и чему ее посвящу. Ка к 
говорила  Фа ина  Ра невска я: «Профессию я не вы-
бира ла , она  во мне та ила сь». 

– Что ва м ближе – кино или теа тр?
– Это две а бсолютно ра зные профессии. Дело  
в том, что кино – это искусство более интимное. 
Все за висит от ка меры, монта жа . А теа тр – это 
огромна я колосса льна я энергия. Поэтому можно 
ска за ть, что я ра бота ю по двум профессиям. 

– Вы сейча с много га стролируете. А вы чув-
ствуете ра зницу между столичной публи-
кой и небольшими города ми? 
– Нет, а бсолютно ника кой ра зницы я никогда  
не ощуща ю. Потому что тот зритель, который 
приходит ко мне, – он мой зритель. И зна чит, 

его объединяют одни и те же вещи. На верняка  
есть большое жела ние посмотреть, ка ков а ртист. 
Кто-то уже зна ет меня и любит мои ра боты, 
кто-то зна ком со мной только по ролям в кино и 
хочет узна ть на  сцене теа тра . Поэтому нет, я не 
дела ю ра зницы между столицей и другими го-
рода ми. Я ва м ска жу больше: мне везде хорошо. 
И я везде искренен со своим зрителем.

– В ка кой город вы любите возвра ща ться? 
И почему?
– Конечно же, домой. В Москву. Я много га -
стролирую, меняю города , постоянно на хожусь 
в движении, поэтому момент, когда  можно вер-
нуться домой, – волшебный. Са ма  мысль, что 
после сума сшедшего га строльного гра фика  я 
приеду в Москву, меня очень греет. Тут я дома , 
тут все родное, и мне тут хорошо.

– Вы можете себя на зва ть па триотом? 
– Да , я, скорее всего, па триот. Я та к же, ка к и 
любой москвич, огорча юсь, когда  лицо города  

И профессия на чина ется гора здо ра ньше,  
чем ты на чина ешь ей учиться. Я вообще не отделяю 
жизнь от профессии и профессию от жизни. Все 
вза имосвяза но
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теряет свой вид. Я же да вно зна ком с этим горо-
дом, и он меняется у меня на  гла за х. И меняется 
стремительно. Жа ль, что не все перемены по-
ложительные.

– А что ва м не нра вится в Москве?
– Мне не нра вится, когда  город теряет свою 
индивидуа льность. Сейча с происходит всеоб-
ща я глоба лиза ция, и очень много городов ста ли 
друг на  друга  похожи. Хочу, чтобы этого не 
произошло с Москвой. И та к уже стоит только 
выеха ть за  пределы Са дового кольца  – кругом 
сотни одина ковых домов-коробок. А я люблю 
а рхитектурный а нса мбль центра  города , где еще 

есть этот дух Москвы: Сретенка  – Сретенский 
бульва р, это мне очень нра вится. В За москво-
речье еще сохра нились та кие места . Дух ста рой 
Москвы. Пра вда , не на до этого терять!

–Еесть места , куда  вы ходите за  вдохнове-
нием или чтобы отдохнуть после тяжелого 
дня?
– Больше всего люблю Воробьевы горы. Та м 
очень живописные места . Гла за  отдыха ют, ды-
шится легче. Вообще, в центре Москвы много 
кра сивых па рков – очень люблю прогулива ться 
по их бульва ра м. Они пропита ны историей, по-
этому тут легко дума ть о са мом ра зном, ра ссла -
бляться и на бира ться сил. 

– Ка кие места  вы посоветуете посетить тем, 
кто приезжа ет в Москву впервые?
– Третьяковска я га лерея, конечно! А потом при-
ходите в теа тр «Са тирикон», где я игра ю. Это 
са мое лучшее место в Москве. 

– А что из а рхитектуры вы можете отме-
тить в городе?
– Мне безумно нра вится хра м Ва силия Бла жен-
ного. Это просто уника льное произведение ис-
кусства . За вора жива ет! Могу ча са ми смотреть 
на  него. 

– Оха ра ктеризуйте столицу тремя прила га -
тельными.
– Сума сшедша я, смела я, быстра я.

– В ка кое время года  ва ш город са мый кра -
сивый?
– Осенью. Я вообще люблю осень. Это же фило-
софия жизни. Осенью ты все осмысляешь, и это 
са мое кра сивое время года . Хотя бы по цвету, 
кра ска м. Хотя зимой тоже безумно кра сиво. Но 
мне ближе осень. В это время года  я чувствую 
себя прекра сно. И Москва  в это время прекра с-
на . И это не объяснить, это на до видеть!
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В Москву рейсы авиакомпании NordStar 
осуществляются из из Норильска, Красноярска  
и Сочи. Подробную информацию можно получить 
по телефону контактного центра 8 800 700-8-007





Минера льные  
Воды. Припасть  
к источникам

га л о п о м  п о  е в р о п а м

Еще в позапрошлом веке ежегодная поездка на воды считалась  
обязательной традицией русской аристократии. Курортная жизнь на юге 
России била ключом – здесь можно было не только поправить здоровье,  
но и поблистать в светском обществе.
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    КАВКАЗ-

СКИЕ МИНЕРАЛЬНЫЕ 
ВОДЫ (КМВ) – ЭТО РЕГИ-

ОН-АГЛОМЕРАЦИЯ, РАСПО-
ЛОЖЕННЫЙ НА ТЕРРИТОРИИ 
СРАЗУ ТРЕХ СУБЪЕКТОВ РОС-

СИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ: СТАВРО-
ПОЛЬСКОГО КРАЯ, КАБАРДИНО-
БАЛКАРИИ – ЗОЛЬСКОГО РАЙО-

НА, КАРАЧАЕВО-ЧЕРКЕСИИ – 
МАЛОКАРАЧАЕВСКИЙ  

И ПРИКУБАНСКИЙ РАЙ-
ОНЫ

По легенде, орел,  
ужа ленный ядовитой змеей  
и обреченный на  
неминуемую гибель, на шел 
свое спасение  
в целебном источнике, бьющем 
на склоне горы Горячей. 
Орел ста л символом 
Ка вка зских Минера льных 
Вод. А скульптура  
орла  была  пода рена  на  
столетие курорта  – ка к 
вера  в целительную силу 
минера льных вод
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Сегодня же многие все больше предпочита ют 
за гра ницу. И зря – у на ших южных здра вниц 
еще не иссякли за па сы ценнейшей целебной 
воды. Бога та я история этих мест – безусловный 
плюс, который сдела ет путешествие не только 
полезным, но и позна ва тельным. В поиска х «жи-
вой водички» держите путь в Ста вропольский 
кра й – именно та м сконцентрирова ны все са мые 
известные источники. На  Ста врополье есть 
целый ра йон, именуемый Минера ловодским, его 
а дминистра тивный центр – Минера льные Воды. 
На ча ть свое путешествие можно именно оттуда . 
В этом городе ра сположен крупный а эропорт, ко-
торый связыва ет Ка вка зские Минера льные Воды 
и другие регионы России. Та кже через город 
проходит Северо-Ка вка зска я железна я дорога  с 
ответвлением на  Кисловодск и а втома гистра ль 
федера льного зна чения М-29 «Ка вка з». Поэто-
му из Минвод можно попа сть пра ктически во 
все города -курорты Минера ловодского ра йона . 
Зна токи советуют оста новить свой выбор на  
Пятигорске, Кисловодске и Ессентука х. 

День первый:
ПО СЛЕДАМ ЛЕРМОНТОВА
 08:00  С первыми луча ми солнца  отпра вля-
емся в Пятигорск: на  электрички (не более ча са  
в пути) и та кси (30 минут в пути). По дороге 
– обяза тельное зна комство с путеводителем. 
Пятигорск – это город-музей. Здесь более 
сотни па мятников истории кра я, а рхитектуры 
и культуры. Именно в Пятигорске имела  место 
дуэль молодого поэта  и писа теля Лермонтова , 
приведша я к его гибели. Впрочем, это да леко не 
единственное, что связыва ет Пятигорск  
с именем поэта .
 10:00  Оста новиться в Пятигорске можно  

в одной из почти 20 гостиниц. Для более дли-
тельного пребыва ния стоит выбра ть са на торий. 
 12:00  После позднего за втра ка  – зна комство 
с городом. Рекомендуем экскурсию «По лермон-
товским места м». Оста новка  перва я – гора  Ма -
шук, где уста новлен обелиск в па мять о гибели 
писа теля на  дуэли. На  са мом высоком уступе 
Ма шука  ра сположила сь беседка  в а нтичном 
стиле «Эолова  Арфа », созда нна я в 1830–1831 го-
да х. Внутри строения на ходился специа льный 
инструмент, который приводился в действие 
силою ветра . Здесь же в ска листом отроге горы – 
грот Лермонтова . Пещера , куда  писа тель «отпра -
вил» своего Печорина  и Веру на  рома нтическую 
встречу. Сегодня грот обустроили, облицева ли 
ка мнем и высекли ска мьи. Да лее – зна менитый 
Елиза ветинский источник – центр курортной 
жизни во времена  Лермонтова . Писа тель упоми-
на ет о нем в своем произведении «Герой на шего 
времени». Обяза тельна я ча сть экскурсии – по-
сещение Пятигорского прова ла . Это больша я 
воронка , на  дне которой на ходится минера льное 

В гроте Пятигорского 
прова ла  в специальной 
нише уста новлена  икона  
великомученика  и целителя 
Па нтелеимона  

86 летать легко 

Ф
О

ТО
: D

E
P

O
S

IT
P

H
O

T
O

S
.C

O
M

, Н
И

К
О

Л
А

Й
 Т

И
М

О
Ш

Е
Н

К
О



озеро. Ра ньше счита лось, что прова л является 
кра тером уга сшего вулка на , но позже ученые 
выяснили, что воронка  обра зова ла сь в результа те 
оседа ния огромной подземной пещеры. 
 18:00  Вечер лучше провести в одном из пяти-
горских рестора нов за  изучением ка вка зской кух-
ни. Больша я ча сть за ведений общепита  сосредото-
чена  в ра йоне пешеходного проспекта  Кирова . 

День второй: 
КУРОРТНАЯ ЖИЗНЬ
 08:00  Собира емся в Ессентуки. Этот город 
ра сположен неда леко от Пятигорска . На  элек-
тричке – 25 минут в пути. 
 08:30  Своеобра зие а рхитектуры Ессентуков 
можно отметить уже по железнодорожному 
вокза лу, который выполнен в стиле русского 
кла ссицизма . 
 09:00  Для на ча ла  – гла вный Курортный 
па рк. Центра льные ворота  его ра сположены 
неда леко от привокза льной площа ди. Это 
гра дообра зующее место Ессентуков, где 

кипит курортна я жизнь. Па рк ра зделен на  
две ча сти – верхнюю и нижнюю. Отпра вля-
емся по центра льной а ллее верхнего па рка  до 
минера льного источника  № 4, который, ко 
всему прочему, является еще и историческим 
и а рхитектурным па мятником. Да лее идем 
к Верхним минера льным ва нна м, созда нным 
в кла ссических ка нона х русского а мпира . 
Зна комимся с Грязелечебницей. Ее строили в 
1912–1915 года х специа льно для на следника  
русского престола . Архитектура  этого зда ния 
соответствует высоким обра зца м римской 
кла ссики, проект был выполнен в виде древ-
неримских терм. Грязелечебницу укра сили 
скульптура ми львов, Эскула па  и Гигиеи. 
 13:00   Да лее по улице Интерна циона льной 
на пра вляемся до Теа тра льной площа ди. Та м 
ра сположен один из са мых больших на  юге Рос-
сии фонта нов, площа дью более 400 ква дра тных 
метров. Уника льность этого водного объекта  
за ключа ется в том, что в нем отсутствует тра ди-
ционна я ча ша , все коммуника ции спрята ны 
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под брусча ткой, и струи фонта на  словно бьют 
из-под земли. Слева  от Теа тра льной площа ди – 
Концертный за л имени Ша ляпина , спра ва  – еще 
одна  достопримеча тельность – скульптурна я 
композиция «Нулевой километр любви». 
 14:00  На  обед ра спола га емся в одном из 
за ведений на  Теа тра льной площа ди. Особен-
ной популярностью здесь пользуется тра ктир 
«Ша ляпин». Это дорогой рестора н с евро-
пейской кухней. Ва риа нт попроще – кофейня 

«Па ва ротти». 
15:00  Отпра вляемся к одной из са мых ста -
ринных церквей в России – деревянной Ни-
кольской. Она  была  возведена  в середине 1820-х 
годов. За тем пройдемся по площа ди Возрожде-
ния Ка за чества  и посмотрим па мятник ка за ка м 
– основа телям г. Ессентуки. 
18:00  Время возвра ща ться в Пятигорск. 

День третий: 
ЛЕГЕНДЫ КИСЛОВОДСКА
08:00  Вновь отпра вляемся на  железнодорож-
ный вокза л и са димся на  электричку. Дорога   
за ймет около ча са . Уже в пути можно полюбо-
ва ться некоторыми достопримеча тельностями. 
Та к, проеха в ста нцию Подкумок, в излома х 
линии горизонта  вдоль Боргуста нского хреб-
та  можно увидеть профиль спящей девушки. 
Ка жется, что ее лицо с за крытыми гла за ми об-
ра щено к небу, по плеча м ра ссыпа лись волосы. 
Легенда  гла сит: да вным-да вно эту долину решил 
за хва тить грозный ха н со своим войском. При 
нем была  его прекра сна я возлюбленна я Гюль-
Джа ма л. В битве с вра га ми она  погибла . Ха н 

«Поеха ть на  воды» – именно та кое выра жение 
использова лось в аристократических кругах XIX века, когда  
речь шла  о са на торно-курортном лечении на  минера льных 
источника х
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безутешно горева л по своей любимой.  
А потом велел подда нным придума ть, ка к уве-
ковечить ее па мять на  века . Ра зное предла га ли 
ха ну, но все не то. Одна жды сын бедного па стуха  
пришел к нему и ска за л: «Есть уже та кой па мят-
ник!» И ука за л на  эту гору. Ха н посмотрел на  нее 
и узрел облик своей Гюль-Джа ма л. По легенде, 
ха н велел пробить в ска ле тоннель и соорудил 
усыпа льницу. Сегодня на  вершине этой горы 
можно побыва ть с экскурсией. С нее открыва ется 
пора зительный вид на  горные да ли.
 09:00  Чтобы сэкономить время, покупа ем 
билет на  а втобусно-пешеходную экскурсию 
«Медовые водопа ды – гора  Кольцо». Первое, куда  
привезет а втобус, – подножье Боргуста нского 
хребта , что ра сположен к за па ду от Кисловод-
ска . Здесь на ходится зна менита я Кольцо-гора  – 
большое отверстие в ска ле, которое выглядит 
ка к монолитна я а рка . Оно обра зова лось за  счет 
выветрива ния. Кста ти, это место имеет древние 
корни, а рхеологи обна ружили здесь поселение 
бронзового века , гора  изда вна  счита ется священ-
ной. По поверью, если воин на  коне проскочит 
сквозь ка менное кольцо и не за денет его, то 
ста нет победителем в предстоящей битве. 

 11:00  Автобус доста вит в Аликоновское 
ущелье, где на ходятся ска лы Броненосец, 
Миноносец, За мок, а  выше Медовые водопа ды. 
На  ска ле За мок экскурсовод попотчует очень 
вкусной легендой о возлюбленных Да уте и 
Али, которые бросились с этого места . Уто-
лив мента льный голод, можно поза ботиться 
и о пище на сущной. В 1937 году на  этой ска ле 
был возведен рестора н «За мок», а  рядом с ним 
ра сположилось ка фе «Са кля». Они ра бота ют до 
сих пор. Кухня здесь са мобытна : фа за н, дичь, 
за яц, дикий ка ба н, оленина , мясо тура , «ба ра нье 
седло», долма , цыплята  на  углях. 
 13:00  Экскурсия подошла  к концу, но зна -
комство с Кисловодском продолжа ется. Выхо-
дим на  Курортный бульва р, здесь ма ксима льна я 
концентра ция достопримеча тельностей. Идем 
до На рза нных ва нн, та м а бсолютно беспла тно 
можно попить на стоящего на рза на . Да лее следу-
ем к Октябрьским ва нна м, после к Курортной 
библиотеке, пла вно перетека ющей в На рза нную 
га лерею. 
 17:00  Отбытие обра тно в Пятигорск. 
 20:00  Проща льный вечер в Пятигорске 
лучше провести в ка ком-нибудь уютном месте, 
та ком ка к рестора н «Ка на тка », который ра споло-
жился у подножья горы Ма шук. Здесь на  выбор 
блюда  европейской и восточной кухни.  
 23:00  По дороге в гостиницу рекомендуем 
прикупить на  дорожку пятигорской колба сы, а  
та кже изумительного яблочного шербета . И с 
чувством горького сожа ления, ибо три дня – это 
ничтожно ма ло для того, чтобы на сла диться 
всеми прелестями этого кра я, – собира ем чемо-
да ны и отпра вляемся в а эропорт.

АВТОР: ВЕРОНИКА КООЛЬ
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В Минеральные Воды  рейсы авиакомпании 
NordStar осуществляются из Норильска  
и Екатеринбурга. Подробную информацию можно 
получить по телефону контактного центра  
8 800 700-8-007



К подножию Белухи ведет узенька я тропа , по обе стороны  
от которой ра сположены два  озерка , ра сстояние между ними  
не более метра . Одно из озер черное, мертвое и безжизненное,  
а другое – прозрачно-голубое настолько, что видны ка мни на  дне
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Постичь 
Ша мба лу

м е с т о  с и л ы

Священная гора Белуха является 
самой высокой в Сибири, однако  
не по этой причине сюда 
стекаются тысячи туристов 
ежегодно. Люди мечтают 
приблизиться к Белухе, чтобы 
познать древнее предание  
и найти сибирскую Шамбалу. 
Это дано не каждому – лишь 
человек высокой духовной 
организации может 
почувствовать энергетический 
мост между небом и землей, где 
обитают боги и духи.
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Женская гора
Гора  Белуха  на ходится в Усть-Коксинском 
ра йоне Горного Алта я. Она  является высшей 
точкой Ка тунского хребта  и высшей точкой 
Сибири. У Белухи две вершины в форме непра -
вильных пира мид – Восточна я (4 506 метров) 
и За па дна я (4 435 метров), между которыми 
на ходится понижение – Седло Белухи высотой 
4 000 метров. Две вершины Белухи вмести с на -
ходящимися слева  и спра ва  вершина ми Делоне 
и Корона  Алта я обра зуют Аккемскую стену, 
почти вертика льно па да ющую вниз в сторону 
Аккемского ледника . На  этой стене отчетливо 



видно нерукотворное изобра жение женщины 
с ра звева ющимися пла тьем и волоса ми. Корен-
ные жители на зыва ют ее Духом Горы. Удиви-
тельно, что иногда  на  рука х женщины можно 
увидеть ребенка . К слову, о детях. Белуха  
счита ется женской горой и, по преда ниям, здесь 
на ходится источник женской энергии, который 
помога ет тем, кто жела ет детей, но не может 
за беременеть. Ста рожилы из уст в уста  пере-
да ют истории о детях, рожденных через девять 
месяцев после посещения этого места  силы. 

Связь с космосом
У Белухи есть несколько имен: Ка дын-Ба жи, 
или Вершина  Ка туни, Ак-Суру, или Велича ва я, 
Мусдутуу, или Ледяна я гора . Та кже и несколько 
зна чений. Согла сно одному из них, Белуха  – это 
а нтенна , принима юща я информа цию из космо-
са , преобра зующа я ее и ра спростра няюща я на  
всю Землю. Информа цию, которую она  несет, 

могут понять лишь подготовленные люди, 
зна ющие приемы медита ции, чувствующие 
га рмонию и единение с природой. Поэтому 
здесь не принято спешить и суетиться, громко 
говорить и тем более руга ться, а  весь мусор по 
умолча нию необходимо уносить с собой. Кроме 
того, за  время длительного пути к горе (а  идти 
придется дня три-четыре пешком или верхом 
на  конях) на до дума ть позитивно.

Сложности пути
Подойти к этой удивительной горе не та к-то 
просто. Нельзя подъеха ть на  ма шине да же к ее 
подножью. Конечно, до села  Тюнгур будет вести 
тра сса , да  и до стоянки «Три березы» можно до-
еха ть на  ГАЗ-66. Но это только на ча ло. На ча ло 
долгого пути длиной в пятьдесят километров. 
Вверх. Пешком. С на груженными рюкза ка ми, 
в которых вся провизия, па ла тки и все только 
са мое необходимое. Во время пути идет дождь, 
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Для художников это  
по-на стоящему волшебное 
место. Горы и хребты Алта я 
на столько разнообразны  
и настолько непостоянны, что 
невозможно на писа ть двух 
одина ковых ка ртин
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па да ет снег (да же летом), орга низм ощуща ет 
перемены в да влении и порой да же чувствуется 
присутствие медведя. В целом, прежде чем от-
пра вляться к подножью священной горы, на до 
серьезно оценить свои силы. 

Злой дух
Са ма  гора  предста ет перед туриста ми (которых 
сложно на зва ть туриста ми в привычном пони-
ма нии этого слова ) внеза пно, словно вынырива я 
из ниоткуда , выра ста я в просвете могучих елей, 
возвыша ясь на д окружа ющими гора ми и уходя 
своей вершиной в ясно-синее небо. Невероятно 
кра сивое зрелище! Когда  это видишь, пони-
ма ешь, за  что коренные а лта йцы счита ют гору 
Белуху священной. Да же существует поверье, 
что в недра х горы живет злой и очень кова рный 
дух Эрлик. Он выходит из своих подземных 
чертогов для того, чтобы пока ра ть тех, кто 
осмелился ступить на  священные склоны горы. 

АВТОР: НОНА ИВАНОВА

Именно поэтому и возника ют мощные грозы, 
обва лы и да же ла вины, а  са ми местные жители 
без особой нужды ста ра ются не беспокоить духа  
и не ходить в та кую да ль. 

Воспета художниками
Белуха  производит впеча тление и на  людей ис-
кусства  с тонкой душевной орга низа цией. Та к, 
на пример, художник Никола й Рерих посвятил 
этому месту множество ка ртин и этюдов. Кста ти, 
для художников это по-на стоящему волшебное 
место. Горы и хребты Алта я на столько ра зно- 
обра зны и на столько непостоянны, что невоз-
можно на писа ть двух одина ковых ка ртин. Да  и 
в целом за печа тлеть кра соту гор очень сложно 
– цвет меняется пра ктически ежеминутно – от 
золотисто-бронзового до серебристо-черного.
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По легенде, Ба йка л обра зова лся на  месте 
огнедыша щей горы. Отсюда  и на зва ние: «ба й»  
по-бурятски означает «стоять» и «га л» – в переводе 
«огонь»



п ут е в о д и т е л ь

Байкал  
и не только
Он словно из прошлого, из тех времен, когда вместо такси звали  
извозчика, а дамы гуляли исключительно парами, укрываясь от солнца 
резными зонтиками. Иркутск по-прежнему хранит дух прекрасного далекого, 
и в каждом его уголочке чувствуется особая, манящая романтика. 
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В ра сска зе о са мом городе ника к не обой-
тись без исторической пятиминутки. Иркутск 
– один из немногих городов Сибири, которо-
му уда лось сохра нить свою первона ча льную 
пла нировку. Его исторический центр скла ды-
ва лся на  месте деревянного острога , оста тки 
которого были ра зобра ны в 1790 году. Спа сска я 
церковь – единственна я уцелевша я постройка  
острога  – вместе с Богоявленским собором об-
ра зует древнейший а рхитектурный а нса мбль 
города . Другой видный а нса мбль ра сположен 
у на бережной Анга ры в на ча ле улицы Ка рла  
Ма ркса . Он обра зова н па мятником основа телю 
Тра нссибирской ма гистра ли – Алекса ндру III, 

кра еведческим музеем с круглыми угловыми 
ба шнями и Сибиряковским дворцом, более из-
вестным ка к «Белый дом», резиденцией генера л-
губерна торов прошлого века . 

Прогулочным шагом
Одна  из крупнейших гостиниц Иркутска … «Ир-
кутск». Стоит она  прямо на  берегу Анга ры, и из 
фа са дных номеров открыва ется шика рный вид 
на  са мый крупный пра вый приток Енисея, един-
ственную вытека ющую из озера  Ба йка л реку. 

Вдоль берега , по бульва ру (!) Га га рина  прият-
но неспешно гулять, иногда  увора чива ясь  
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Бобр изобра жен на  гербе Иркутска  с 1880 года . Пра вда , 
изна ча льно на его месте должен был быть бабр – уста ревшее 
на зва ние уссурийского тигра . В итоге на зва ние герба  изменили 
на  ба бр, а  изобра жение бобра  оста вили 

от подростков на  ролика х и скейта х. Здесь много 
зелени, ла вочек, уютных летних ка фе, ча сть из 
которых ра сположена  прямо на  воде. Ближе  
к концу бульва ра  на ходится прекра сный рестора н 
«Нежный бульдог» с изыска нными интерьера ми  
в светлых тона х, хорошей смеша нной кухней.

Но до «Бульдога » сра зу не пойдем, а  метров 
за  двести, в ра йоне па мятника  Алекса ндру III, 
облюбова нного голубями и все теми же скейте-
ра ми вперемешку с рэпера ми, свернем на лево, 
на  улицу с неоригина льным на зва нием Ка рла  
Ма ркса . Вот уж где ХIХ век чувствуется особенно 
явно! Да , вокруг модные ма га зины и ка фе с суши, 
но брусча тка  под нога ми и ка кие-то особенные 

дома  вековой да вности созда ют необыкновенную 
а тмосферу. Иркутск вообще – город а тмосферы, 
на строения, солнца  и легкой мела нхолии. 

Из мест, которые стоит посетить здесь, – Ир-
кутский кра евой кра еведческий музей. Среди его 
постоянных экспозиций есть ка к тра диционные 
– «Природа  и история Приа нга рья», та к и более 
редкие и интересные, вроде «Мебель XIX – на -
ча ла  XX веков». Можно попа сть и на  временную 
художественную выста вку, а  та кже за ка за ть экс-
курсию по городу. Вечером, если сезон, непре-
менно стоит пойти в Иркутский а ка демический 
дра мтеа тр имени Охлопкова . Во-первых, это 
один из лучших провинциа льных теа тров Рос-
сии, во-вторых, Иркутск на всегда  тесно связа н 
с именем дра ма турга  Алекса ндра  Ва мпилова , и 
это сла вное прошлое теа тр нежно хра нит в своем 
на стоящем. Величественное зда ние теа тра  смо-
трит прямо на  центра льную улицу и гордо несет 
титул «шедевра  деревянного зодчества   
XIX века ». В репертуа ре много легких комедий, 
но есть и серьезные, достойные вещи, из ин-
тересных – «Ха ра ктер» по Шукшину, «Волки и 
овцы» по Островскому, премьерный «За ка т» по 
Ба белю, «Ста рший сын» по Ва мпилову.

Да лее по движению – отрезок в стиле 
Арба та , с уличными художника ми, молодыми 
та нцора ми, уютными книжными ма га зинчика -
ми. Хороший сувенир из Иркутска  – ма гнит 
ручной ра боты, прямо при ва с ра скра шенный 
а втором. 

«Визитка» и «жемчужина»
Ба йка л! Не побыва ть здесь хотя бы на бегом, бу-
дучи в Иркутске, невозможно. Многочисленные 
туристические бюро возят экскурсии прямо 
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из города , цена  вопроса  – от полутора  тысяч за  
человека . 

Первым делом туристов, скорее всего, до-
ста вят в музей Ба йка ла , где сна ча ла  не очень 
увлека тельно ра сска жут о его созда нии много 
веков на за д, а  потом… потом в жизни случится 
сча стье! Потому что чередой коридорчиков 
гости пройдут к помещению с двумя смежными 
ба ссейна ми, в которых живут нерпы. И ока жет-
ся, что существ прекра снее просто невозможно 
себе предста вить. Словно дети, они игра ют в 
воде, не обра ща я внима ния ни на  кого вокруг, 
корча т рожицы, бесятся, спят, снова  бесятся, – и 
на блюда ть за  этим можно бесконечно! 

Описыва ть Ба йка л сложно, выходят сплошь 
шта мпы и общие места . Но Ба йка л на  са мом 
деле прекра сен! Лучшее время для зна комства  с 
ним – поздняя весна  и позднее лето, когда  вода  
уже на грева ется, сопки бушуют ра зноцветьем, 
а  на  да льних вершина х Са ян солнце все еще 
высвечива ет до блеска  свежий снег. Тогда  дует 
теплый ветерок, слышны крики ча ек, па хнет 
приключениями и сча стьем. Смелые и за ка лен-
ные могут искупа ться. Неженка м лучше просто 
гулять.

Туристов на  Ба йка л, ка к пра вило, привозят  
к деревне Листвянка , ра сположенной в 65 ки-
лометра х от Иркутска . Здесь стоит ра зжиться 
сувенира ми на  уютном пестром ба за рчике. По-
ужина ть можно в одном из за ведений непода ле-
ку, обяза тельно за печенной в фольге рыбой. 

Пишем афишу
Иркутск оста вляет стра нное ощущение: вроде 
все здесь пропита но историей, но в то же время 
хва та ет и больших ма га зинов, ка фе-рестора нов, 

а  та кже необычных мест, где можно с интересом 
провести время. 

Та к, посмотреть кино в Иркутске можно  
в больших кла ссических кинотеа тра х «Вто-
рой эта ж», «Звездный», «Художественный»,  
а  можно – в необычном, любимом иркутяна ми 
«Доне Отелло». Особенность этого небольшого 
киноза ла  на  50 мест – в обслужива нии прямо во 
время сеа нса  и ра скла дыва ющихся дива на х. 

Переходящим в ночь вечером пота нцева ть 
получится, на пример, в клубе «Бензин», где 
устра ива ют тема тические вечеринки и концер-
ты музыка нтов уровня Дельфина . Или в чил-
ла ут-клубе «Этнобит», где сидят не на  стульях, 
а  в мягких беска рка сных кресла х, на  подушка х, 
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в га ма ка х, на  на дувных ма тра са х и прямо на  
ковре. Причем без обуви! Музыка  здесь всегда  
спокойна я, а  вот мероприятия ра зные, случа ют-
ся и та нцы под живые ба ра ба ны. 

Иркутский музыка льный теа тр имени За -
гурского проводит чудесный фестива ль «Джа з 
на  Ба йка ле». Музыка льна я жизнь в Иркутске 
вообще ра звита  очень хорошо. Та к, родивший-
ся в этом городе всемирно известный пиа нист 
Денис Ма цуев вот уже больше 10 лет проводит 
фестива ль «Звезды на  Ба йка ле». При обла стной 
фила рмонии существует Иркутский губер-
на торский симфонический оркестр, который 
время от времени да ет необычные концерты  
на  свежем воздухе. 

Если хочется более необычных впеча тлений, 
можно сходить в «Эксперимента рий» – музей 
за нима тельной на уки, все экспона ты которого  
(а  их больше ста ) действуют и могут быть ис-
пользова ны посетителями са мостоятельно. 

Еще одно интересное место – ла зерта г-а рена  
федера льной сети «Порта л»: сходите побега ть, 
пострелять, выплеснуть эмоции в мире будуще-
го, чтобы снова  выйти на  солнышко в мир тоже 
не совсем реа льный – за га дки из прошлого. 

ВСЕ ПЬЕСЫ АЛЕКСАНДРА 
ВАМПИЛОВА БЫЛИ 
ПОСТАВЛЕНЫ НА 
СЦЕНЕ ИРКУТСКОГО 
ДРАМАТИЧЕСКОГО ТЕАТРА. 
В ПЕРВОЙ ПОСТАНОВКЕ 
«СТАРШИЙ СЫН» В 1969 ГОДУ 
ДРАМАТУРГ САМ РАБОТАЛ  
С АРТИСТАМИ  
И РЕЖИССЕРОМ

АВТОР: НАТАЛЬЯ ДУБАШИНСКАЯ

Денис Ма цуев: «Люди, которые были здесь одна жды,  
стремятся вернуться в Иркутск вновь и вновь. Я вырос здесь.  
Я помню, ка к па хнет та  или ина я улица . Помню, где росла  
сирень, где ра нетки, где яблони»
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По рецептам 
Конфуция

д е гу с та ц и я

Иногда  в одном блюде  
смешива ется до 12 только мясных 
ингредиентов. И ни одно из соста вляющих 
не попа да ет в рецепт случа йно
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Правила  
китайской кухни
Все продукты, которые используются для при-
готовления пищи, тра диционно делятся на  две 
ка тегории – «основные» и «дополнительные». 
Именно на  их га рмоничном сочета нии стро-
ится кита йска я кухня. Иногда  в одном блюде 
смешива ется до 12 только мясных ингредиен-
тов. И ни одно из соста вляющих не попа да ет 
в рецепт случа йно. Пова ра  ориентируются 
на  пять основных ка честв: форму, цвет, за па х, 
вкус и свойства  ма терии. Ка ждое блюдо – непо-
вторимый букет, в котором особую роль игра ют 
специи. Имбирь – это острое, уксус – кислое, 
вино – горькое, па тока  – сла дкое, соль – соленое. 
Все согла сно древней теории вкусовых ощуще-
ний. Соевый соус – хит кита йской кухни. Хотя 
его доба вляют да леко не во все. На пример, 
ва реный рис им не припра вляют. А все из-за  
философии инь-ян, котора я не смогла  не по-
влиять на  кулина рию Кита я. Согла сно теории 
мужского и женского на ча ла , все продукты при-
на длежа т либо к той, либо к другой полярности. 
И, ка к ока зыва ется, ва реный рис и соевый соус 
относятся к янской группе, а  потому не могут 
смешива ться друг с другом. 

Кулинарная философия 
Известный всему миру древнекита йский 
мыслитель Конфуций всю свою жизнь посвятил 
не только тому, что постига л основы бытия, но 
и совершенствова лся в приема х кулина рного 
искусства . Конфуциа нска я кухня укоренила сь 
на  его ма лой родине – в провинции Ша ньдун, 
котора я ра сположена  на  востоке Кита я. Она  
сла вится бла гоприятным клима том, Желтым 
морем, проливом Боха йва нь и рекой Хуа нхэ. 
В та ких «тепличных» условиях здесь в обилии 
ра стут овощи, фрукты, пряности и зерновые 
культуры. А еще она  бога та  морепродукта ми, 
что, естественно, отра зилось и на  кухне. 

В Ша ньдун обяза тельно стоит попробова ть 
рыбу с кра сной чешуей. В приготовлении этого 
блюда  используется особенный вид рыбы, 

«Терпеть не можете насекомых? Да просто вы не умеете их готовить!» – 
именно так ответили бы вам жители Китая. В этой стране в отличие от 
нас, неженок, едят практически все: все, что шевелится, ползет, жужжит, 
стрекочет и, да простят нас любители кошек, мяукает. 

Ха ра ктерна я особенность 
кита йской кухни – принцип 

«помещать настоящее  
в ложное». Кита йские пова ра  

стремятся к тому, чтобы  
по вкусу блюда  нельзя  

было уга да ть его содержа ние. 
Та к, иной ра з совершенно 

невозможно понять,  
что мясное ла комство 

созда но из простых бобов 
или ба мбука
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котора я обита ет исключительно в озере на  горе 
Чжэцзян. Пла вники ее покрыты кра сными 
прожилка ми, а  чешуя сверка ет золотом. Чтобы 
«подкра снить» золотую рыбку, пова ра  на тира ют 
ее пряностями и обжа рива ют в ма сле. Нюа нс: 
эта  рыба  чересчур живуча  и во время приготов-
ления постоянно бьется на  сковородке, поэто-
му в готовом виде она  предста ет с за гнутым 
хвостом. Другое блюдо, ха ра ктерное именно 
для Ша ньдун, – тушеные курицы  из Дэчжоу. 
Изна ча льно куриц потчуют специа льным кор-
мом, который прида ет их мясу кра сный цвет и 
позволяет ему легко отделяться от костей. Здесь 
же можно отведа ть и суп из ла сточкиных гнезд. 
Дело в том, что птицы вьют свои гнезда  из сра в-
нительно съедобных вещей: они используют 
ма льков, рыбью икру и то, что еще в воде на хо-
дят. А скрепляют все это своей слюною. Умелые 
пова ра  тща тельно выма чива ют и промыва ют 

ЕСЛИ ВЫ МОРАЛЬНО  
НЕ ГОТОВЫ К ЭКЗОТИКЕ 
КИТАЙСКОЙ КУХНИ, А КУШАТЬ 
НУ ОЧЕНЬ УЖ ХОЧЕТСЯ, ТО 
СМЕЛО ЗАКАЗЫВАЙТЕ ТАКИЕ 
ПОНЯТНЫЕ НАМ КУЛИНАРНЫЕ 
ТВОРЕНИЯ, КАК ПЕЛЬМЕНИ 
(ЭТО, КСТАТИ, ТРАДИЦИОННОЕ 
ДЛЯ КИТАЯ БЛЮДО), ЛАПШУ, 
КОТОРУЮ В КИТАЕ ОЧЕНЬ 
ВКУСНО ГОТОВЯТ. ТАКЖЕ 
ВПОЛНЕ УДОБОВАРИМО БЛЮДО 
ЯНЧЖОУ ЧАОФАНЬ. ЭТО 
ПРОЖАРЕННЫЙ РИС  
С КРЕВЕТКАМИ, КОЛБАСОЙ  
И ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

гнезда , убира ют лишнее – пух и перья, за тем 
за лива ют бульоном, а  после пода ют к столу.  
В готовом виде суп прозра чен и по консистен-
ции на помина ет кисель. У этого делика теса  
бога та я вкусова я па литра . 

Из десертов в Ша ньдун популярно пирож-
ное хонючжень – «огненные быки». Ла комство 
пришло в на ши дни из V века  до н. э. Это было 
время Воюющих ца рств. Чтобы снять оса ду свое-
го города , воена ча льник Та нь Да нь выпустил на  
неприятеля ра ссвирепевших быков, к хвоста м  
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когда  их пода ют  к столу. Ключевое блюдо хуа й-
янской кухни – угорь, сва ренный на  па ру  
в листьях лотоса . 

В целом кита йцы – удивительные кулина ры, 
но порой лучше просто на сла жда ться изыска ми 
и не вда ва ться в соста в блюда . 

АВТОР: ВЕРОНИКА КООЛЬ

СУП ИЗ ЛАСТОЧКИНЫХ ГНЕЗД ПОЯВИЛСЯ В ХIII ВЕКЕ, КОГДА НА КИТАЙ 
НАПАЛА АРМИЯ ЧИНГИСХАНА. ИМПЕРАТОР ДИНАСТИИ ЦЗИНЬ ТЕРПЕЛ 
ПОРАЖЕНИЕ ЗА ПОРАЖЕНИЕМ В ЭТОЙ ВОЙНЕ И В КОНЦЕ КОНЦОВ 
ОКАЗАЛСЯ ЗАБЛОКИРОВАН ВРАГАМИ НА СКАЛИСТОМ ОСТРОВЕ. ТАМ 
РОСЛО ТОЛЬКО НЕМНОГО ТРАВЫ ДА СЕЛИЛИСЬ НА СКАЛАХ ПТИЦЫ. И 
ОСТАТКИ АРМИИ ВЫЖИЛИ, ПИТАЯСЬ ГНЕЗДАМИ ЭТИХ ПТИЧЕК

которых были примота ны пучки горящей со-
ломы. Взбешенное ста до ра стопта ло войско 
противника . В честь победы ра достные жители 
города  испекли печенье, по форме на помина ю-
щее быков. Та кими вкусными бычка ми до сих 
пор потчуют в кита йских ка фе и рестора на х. 

Региональные 
особенности 
Ша ньдун предста вляет восточное кулина рное 
на пра вление в Кита е, а  помимо него существуют 
еще несколько: пекинское, ша нха йское, ка нтон-
ское, сычуа нское и хуа йянское. Ка ждое из них 
имеет свои оригина льные блюда . Та к, на пример, 
в пекинском на пра влении это известна я утка  
по-пекински. Особое блюдо ша нха йской кухни – 
столетние яйца , которые на  несколько месяцев 
за ка пыва ют в смесь из соли, извести и древесной 
золы. За  это время яйца  синеют, белок превра -
ща ется в желеобра зную темную ма ссу, а  желток 
приобрета ет зеленова тый цвет. Блюдо пода ют 
под соевым соусом. Вид и за па х его весьма  спе-
цифичны. В общем, ла комство это на  любителя. 
Ка нтонска я, или гуа ндунска я, кухня отмечена  
та ким блюдом, ка к «Битва  дра кона  с тигром». 
Роль тигра  в блюде-блокба стере исполняет дика я 
кошка , а  в ка честве дра кона  используются три 
вида  ядовитых змей. «Битва » припра вляется 
два дца тью вида ми пряностей. Сычуа ньска я кух-
ня сла вится своей изобрета тельностью, именно 
здесь можно отведа ть свинину с рыбным вкусом 
или пьяных креветок, которые еще шевелятся, 
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В Пекин рейсы авиакомпании NordStar 
осуществляются из Красноярска. Подробную 
информацию можно получить по телефону 
контактного центра 8 800 700-8-007
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Экзоскелет – это устройство, 
повторяющее биомеха нику человека   
и пропорциона льно увеличивающее  
усилия при движении 

т е х н о л о г и и  п а ра л л е л ь н о г о  м и ра

Супермены  
среди на с
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Разработки
Перва я попытка  созда ть экзоскелетную кон-
струкцию была  предпринята  в 1960-х года х. 
Тогда  компа ния «Дженера л Электрик» со-
вместно с минобороны США созда ла  прототип 
Hardiman. Этот громоздкий ка рка с имел ма ссу 
680 кг (!), и опера тор с его помощью мог под-
нима ть грузы ма ссой до 340 кг. Ра зра ботчики 
предла га ли использова ть экзоскелет для ра боты 
на  военных а рсена ла х, ра боты с крупнока ли-
берными а виа ционными боеприпа са ми, для 
осуществления ра бот под водой и в космосе,  
а  та кже для эксплуа та ции на  а томных электро-
ста нциях. Но, к сожа лению, на  испыта ниях 
в 1965 году костюм пока за л себя не с лучшей 
стороны и в серию не пошел. 

Втора я попытка  была  предпринята  спустя 
почти полвека . В 2008 году минобороны США 
совместно с компа нией Raytheon ра зра бота ло 
экзоскелет военного на зна чения XOS и через 
два  года  предста вило его же обновленную вер-
сию – XOS 2. Новинка  в переноске и погрузке 
тяжестей могла  за менить трех солда т. Са м ко-
стюм весил 88,5 кг и был на столько удобен, что 
в нем можно было игра ть в футбол. По за мыслу 
солда ты в экзоскелета х должны существенно 
ускорить и облегчить погрузку и ра згрузку 
воды, топлива  и боеприпа сов ка к в тылу, та к 
и на  поле боя. Но у этого изобретения было 
сла бое место – он был «привяза н» к источнику 
пита ния, который ра спола га лся вне костюма .

В 2013 году в Японии был предста влен ро-
бот-экзоскелет Power Loader, который ра зра бо-
та ла  дочерняя компа ния корпора ции Panasonic. 
Этот прототип умеет с помощью да тчиков 
измерять силу, прикла дыва емую человеком-опе-
ра тором к орга на м упра вления, и многокра тно 
ее увеличива ть. Это на деляет человека  поисти-
не «нечеловеческими» возможностями, а  бла го-
да ря особенностям конструкции (са м человек 
на ходится «внутри» экзоскелета ) испыта тель 
получа ет дополнительную за щиту и безопа с-
ную для ра боты среду. Power Loader появился 

В пятидесятых годах прошлого столетия писатели-фантасты одними 
из первых описали некий железный каркас, который надевался человеком 
и придавал ему силу и мощь. Эта мысль пришлась по душе не только 
читателям, но и военным технологам, а также медицинским инженерам. 
Идею сумели воплотить в жизнь, создав экзоскелет. 
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обра зец экзоскелета  Exoatlet-P, который позво-
ляет человеку-опера тору переносить грузы до 
100 кг. Втора я модифика ция этой ра зра ботки 
была  предста влена  2 а вгуста  2013 года  в ра мка х 
Дня иннова ций Министерства  обороны РФ. 
ExoAtlet-P 1 созда н для снятия на грузки с 
бойцов при переноске штурмового щита , вес 
которого соста вляет 35 кг. 

В мирных целях
Изна ча льно экзоскелеты ра зра ба тыва лись для 
военных целей, но на  сегодняшний день они 
выполняют вполне земные за да чи. Существует, 
к примеру, экзоскелет специа льно для сбора  
фруктов, предна зна ченный для лиц преклонно-
го возра ста , экзоскелеты для медсестер, которые 
облегча ют труд, связа нный с перекла дыва нием 
больных, экзоскелеты для людей с двига тель-
ными на рушениями. О последних стоит ска за ть 
отдельно, та к ка к эти изобретения помога ют 
людям вернуться к норма льной жизни. 

очень кста ти, и его сра зу отпра вили в бой – на  
ликвида цию а ва рии на  «Фукусиме». К сожа ле-
нию, первое серьезное испыта ние робот прошел 
неуда чно.

Военный экзоскелет
В России та кже а ктивно ведутся ра зра ботки 
экзоскелетов. Та к, на пример, в 2007 году МЧС 
России совместно с на учной кома ндой НИИ 
меха ники МГУ при поддержке Министер-
ства  обра зова ния на ча ло ра боту на д проек-
том Exoatlet-P. В ка честве первого результа та  
опытно-конструкторских ра бот по госконтра к-
ту был созда н первый в России действующий 

Сегодняшние ра зра ботки, с одной стороны, 
облегчают жизнь людям с огра ниченными 
возможностями, с другой – позволяют усложнять 
за да чи военным
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Ка к пока зыва ет ста тистика , тра вмы ко-
нечностей за нима ют одно из ведущих мест 
в структуре повреждений при всех вида х 
тра вма тизма . А бла года ря экзоскелета м за да ча  
восста новить утра ченные руки-ноги и вернуть 
человека  к обычной жизни ста ла  реа льной. Пер-
вый ва риа нт – на иболее ра спростра ненный на  
сегодняшний день – это экзоскелет прицепной: 
пользова тель на дежно за крепляет его за стеж-
ка ми на  лодыжка х, голенях, бедра х, на  та зе и 
на  груди. Получа ется своего рода  а льтерна тива  
инва лидной коляске, только на много более ком-
фортна я, поскольку теперь испытуемый может 
передвига ться в вертика льном положении, а  не 
сидя. Второй ва риа нт требует опера тивного 
вмеша тельства . Нейрохирурги могут «подклю-
чить» неродную конечность вза мен утра ченной. 
Одна ко это очень сложный процесс, требующий 
длительной подготовки, серьезной опера ции и 
долгой реа билита ции. Человек буква льно учит-
ся двига ться за ново. Ему приходится постоянно 
дума ть о том, что он хочет сдела ть, ина че не 
получится и ша га  ступить.

Будущее 
Экзоскелеты будут ра звива ться и ста новить-

ся все менее за метными. Уже сейча с ведутся 
ра зра ботки эндоскелета  (внутренний скелет) 
на подобие термина тора . И когда -нибудь будет 
сложно понять, на  са мом деле человек на столько 
силен или в него вживлен эндоскелет, да ющий 
силу и увеличива ющий выносливость. Пока  же 
это только военные та йные ра зра ботки.

Существуют еще экзоскелет 
HULC, российский боевой 

костюм с элемента ми 
экзоскелета  «Боец-21», 

PISCES и POWERSWIM – 
экзоскелеты для 

а ква ла нгистов и т. д.

ЗАДАЧИ ДЛЯ ВОЕННЫХ 
ЭКЗОСКЕЛЕТОВ:
• УВЕЛИЧЕНИЕ 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ ПО 
ПЕРЕНОСКЕ ТЯЖЕЛЫХ 
ГРУЗОВ,
• УВЕЛИЧЕНИЕ СКОРОСТИ 
ПЕРЕДВИЖЕНИЯ, 
• ПРЫЖКИ НА БОЛЬШУЮ 
ВЫСОТУ И РАССТОЯНИЕ,
• УВЕЛИЧЕНИЕ 
ВЫНОСЛИВОСТИ
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Любо, дорого

Эвенкия очень обманчивое место. С одной стороны, здесь правит природа, 
и человек лишь пользуется ее щедрыми дарами: ягодами, грибами, рыбой, 
олениной плюс созерцанием бескрайних просторов тайги. И с первого 
взгляда туристу может показаться, что знакомство с этим краем – 
дело бюджетное. Однако это далеко не так. И затраты на проведение 
отпуска в сердце Сибири обходятся чуть ли не дороже, чем отдых в самых 
респектабельных отелях на самых знаменитых курортах.

н и  п р о е х ат ь  н и  п р о й т и
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Почти необитаема
В Эвенкийском а втономном округе на ходится одно из са мых живописных и неизведа нных мест земного 
ша ра  – второе по величине в мире ба за льтовое пла то Путора на , ра скинувшееся на  250 тысяч ква дра т-
ных километров и призна нное ЮНЕСКО па мятником всемирного на следия. Испещренное глубокими 
ка ньона ми и обрыва ющееся на  северо-за па де крутыми уступа ми, оно по пра ву на зыва ется «кра ем десяти 
тысяч озер и тысячи водопа дов». Между прочим, именно на  полноводных горных река х Эвенкии бурлят 
крупнейшие водопа ды на шей стра ны. Другим легенда рным местом региона  для жителей всей Земли  
с да лекого 1908 года  ста л эпицентр взрыва  зна менитого Тунгусского метеорита , который на ходится  
в 64 километра х от поселка  Ва на ва ра . 

Несмотря на  свои просторы, Эвенкия – са ма я ма лона селенна я ча сть современного мира . На  террито-
рии в 768 тысяч ква дра тных километров живет всего около 18 тысяч жителей. То есть на  ка ждого эвен-
кийца  приходится чуть более 40 тысяч ква дра тных километров. На верное, поэтому людям, живущим 
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Чтобы увидеть хотя бы десятую ча сть огромной  
территории и прочувствова ть всю многообра зную прелесть 
северных широт, на до за па стись и добрыми знакомыми,  
и приличными финансовыми средствами, и, са мое гла вное, 
свободным временем. Эта  удивительна я земля имеет всего 
один, но очень существенный изъян – большие  
и труднопреодолимые ра сстояния



здесь, ничего не стоит отпра виться вместо 
прогулки в многодневный да льний та ежный 
поход, слета ть в гости к родственника м на  вер-
толете или уйти на  недельный спла в по река м, 
чтобы вдоволь порыба чить в тишине. Местные 
воды вообще счита ются ра йскими для на сто-
ящего рыба ка . Здесь водятся та кие редкие и 
ценные породы рыб, ка к ленок, сиг или король 
сибирских рек – та ймень, ловля которых ста нет 
неза быва емым приключением да же для иску-
шенного человека . 

Самолет – основной  
транспорт
Попа сть в Эвенкию в любое время года  можно 
только одним путем – прилететь на  са молете. 
Альтерна тивные виды тра нспорта  связа ны  
с русла ми крупных рек и недоступны в периоды 
межсезонья. С дека бря по ма рт почти на  всех ре-
ка х проложены ледовые дороги, та к на зыва емые 
зимники, а  летом а ктивно используется судоход-
ство. Выбира я средство передвижения, ва жно 
помнить, что в сра внении с четырехча совым 
перелетом из Кра сноярска  речной путь за нима ет 
от двух дней до целой недели в за висимости от 
погоды. Пла нируя путешествие, стоит учиты-
ва ть, что для близкого зна комства , на пример,  
с жизнью северных оленей придется перелететь 
из столицы Эвенкии за  две сотни километров  
на  вертолете до поселка  Суринда , где их тра -
диционно ра зводят. При этом, согла сно ра с-
писа нию, вертолеты лета ют не ка ждый день. 
Ну а  чтобы полюбова ться великолепием пла то 
Путора на , на до не просто лететь на  вертолете 
очередным редким рейсом за  очередные 300–400 
километров. Придется подожда ть, пока  сфор-
мируется подходяща я группа  по интереса м, или 
быть готовым к тому, чтобы са мостоятельно 
взять лета тельный а ппа ра т в а ренду.

Дорогая цивилизация
Первый пункт на зна чения любого путешествен-
ника  по Эвенкии – ее столица , поселок Тура , 
ра сположенный, между прочим, на  сотом мери-
диа не. Здесь живет всего около 5,5 тысячи жите-
лей и есть лишь несколько домов с центра льным 
водосна бжением и ка на лиза цией. Спра вед-
ливости ра ди стоит отметить, что обычные 
для средней полосы России бытовые удобства  
являются здесь на стоящей роскошью. Прокла -

По простора м этого 
сурового необъятного 
кра я течет всем известна я 
по одноименному рома ну 
Угрюм-река , она  же Нижняя 
Тунгуска , и именно здесь 
на  озере Виви официа льно 
утвержден географический 
центр России
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В Эвенкию (Тура, Туруханск, Ванавара)  рейсы 
авиакомпании NordStar осуществляются  
из Красноярска. Подробную информацию можно 
получить по телефону контактного центра  
8 800 700-8-007



дыва ть коммуника ции в вечной мерзлоте, ка к 
и за щища ть их от 60-гра дусных зимних морозов, 
предста вляется весьма  проблема тичным. Поэто-
му удовольствие иметь цивилизова нный туа лет 
и душ обходится хозяева м доста точно дорого  
в пла не содержа ния. Этим и объясняются не-
имоверно высокие цены проевропейских гости-
ниц за  довольно скромный номер.

Идеа льно зна комиться с Эвенкией в конце 
лета  – на ча ле осени, когда  уже нет за силья мош-
ки, но еще доста точно тепло, чтобы можно было 
с удовольствием проводить много времени на  
улице. Почему на  улице? Потому что основ-
ные кра соты и достопримеча тельности этой 
са мобытной земли связа ны в первую очередь с 
нетронутой, первозда нной природой. Конечно, 
не будет искрящегося белого снега  и трескучих 
морозов за  –40. Но за то гла з пора дует пестра я 
желто-рыжа я па литра  та йги и тундры, яркое 
солнце и синее бездонное небо. А от природных 
бога тств просто за хва тит дух. 

Здесь получа ются действительно уника ль-
ные фотогра фии диких зверей и невероятных 
природных кра сот. Здесь можно увидеть от-
борные, ка к с ка ртинок буква ря, ягоды и грибы, 
тучные ста да  оленей и ста и откормленных 
птиц, готовящихся к зимовке или перелету. 
Только здесь можно от души объесться редкой 
и вкусной северной рыбой, котора я в изобилии 
водится в чистейших прозра чных река х, и де-
лика тесными блюда ми из оленины. И, конечно, 
узна ть много кра сивых легенд и ска за ний из 
бога того, но уже уходящего в прошлое эвенкий-
ского эпоса . После советской вла сти в Эвенкии 
не оста лось ни одного ша ма на , но ста ршее по-
коление по сей день хра нит па мять о их былом 
могуществе и веру в то, что земля, а  соответ-
ственно, и все живое появились в неза па мятные 
времена  из воды бла года ря северной птице 
га га ре, котора я умела  нырять. Примеча тельно, 
но силуэт га га ры до сих пор используется во 
всех на циона льных и гера льдических символа х 
региона .

Этот кра сивый удивительный кра й ка к 
будто на полняет всех приезжа ющих, уста вших 
от городов людей природными сила ми и энер-
гией.  И, улета я, ка ждый обеща ет себе обяза -
тельно сюда  когда -нибудь вернуться.

МНОГИЕ УНИКАЛЬНЫЕ 
ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТИ  
ЭТОГО ДРЕВНЕГО РЕГИОНА 
ДАВНО ВСЕМ ИЗВЕСТНЫ И 
ЯВЛЯЮТСЯ СВОЕОБРАЗНЫМИ 
ЦЕНТРАМИ ПАЛОМНИЧЕСТВА ДЛЯ 
ЛЮБИТЕЛЕЙ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ  
И ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ТУРОВ
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На  территории в 768 тысяч ква дра тных 
километров живет всего около 18 тысяч жителей.  
То есть на  ка ждого эвенкийца  приходится чуть 
более 40 тысяч ква дра тных километров



Ловись, рыбка , 
больша я

н и  п р о е х ат ь  н и  п р о й т и

Рыбалка уже давно перешла из категории 
«прокормить семью» в разряд хобби. Компании 
отправляются в дикие воды по большому счету не за 
результатом как таковым, а за процессом. Притом 
процесс этот начинается задолго до того, как 
рыбак закидывает удочку. Представляем вниманию 
три края, добраться до которых – уже маленькое 
приключение. А трофейная рыбалка – отличный приз 
за старания. 
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РЕКИ САРЧИХА, НИЖНЯЯ САРЧИХА, БАХТА, 
СУХАЯ БАХТА , ТЫНЕП, ЕЛОГУЙ

ТАЙМЕНЬ, ЛЕНОК, ХАРИУС, СИГ, КРУПНАЯ 
ЩУКА И ОКУНЬ 
ИЮЛЬ – СЕНТЯБРЬ

* ТАЙМЕНЬ, ЛЕНОК, СИГ, ХАРИУС, ЩУКА, 
ОКУНЬ, ЯЗЬ, НАЛИМ

Место: реки Эвенкии и Туруха нского ра йона  
Кра сноярского кра я
Рыболовный сезон: с середины июня по 
конец сентября
Улов:

Старт к месту рыбалки: а эропорт Под-
ка менной Тунгуски. Отсюда  группу рыба ков 
за бира ет вертолет и за бра сыва ет к рыбным 
места м на  отда ленные реки Голда икта , Ма н-
гуйгна , Фа тьяниха  и Кочумдек. Все они по-
своему интересны и отлича ются друг от друга  
по видовому соста ву рыб. Та к, с этой рыба лки 
можно отведа ть ухи из та йменя, ленка , сига , 
ха риуса , щуки, окуня, язя, на лима . Но есть одно 
пра вило: пойма нный та ймень более 20 кг дол-
жен быть отпущен. Са ма  рыба лка  проводится на  
на дувных лодка х, прожива ние – в па ла точном 
ла гере. Полное са мообслужива ние. 

ЕЩЕ РЫБНЫЕ МЕСТА  
В КРАСНОЯРСКОМ КРАЕ:

*
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Место: река  Ва хиль, Ка мча тка
Рыболовный сезон: круглый год
Улов:

Старт к месту рыбалки: а а эропорт Ка м-
ча тского кра я – город Елизово. Рыба лка  на  реке 
Ва хиль предста вляет интерес на  протяжении 
всего сезона . В на ча ле лета  в реку за ходит нерка  
(причем на иболее крупные особи этого вида ), в 
июле в реку идет горбуша  и кета , осенью – ки-
жуч. за ходит в реку морской голец (ма льма )  
и кунджа . Во время рыба лки возможны встречи 
с обита телями дикой природы Ка мча тки – бу-
рым ка мча тским медведем, росома ха ми, выдра -
ми, норка ми, орла на ми, сокола ми и да же диким 
оленем. 

Место: та ежные озера  Томской обла сти на  
территории Ва сюга нской ра внины
Рыболовный сезон: июнь – а вгуст
Улов:

Старт к месту рыбалки: а эропорт Но-
восибирска  или Томска . Отсюда  рыба ков на  
микроа втобусе довозят до вертодрома  в поселке 
Ча жемто (Томска я обла сть). После отдыха  в го-
стинице (дорога  отнимет много сил) на  следую-
щий день группа  на  вертолете отпра вляется  
в необита емый та ежный кра й Ва сюга нской ра в-
нины. Та кой длинный путь стоит того, чтобы 
его преодолеть. Девственно чистый лес, шум-
ные воды рек и крупна я рыба  – то, что получа ет 
терпеливый иска тель приключений. Ка к сооб-
ща ют быва лые рыболовы, вес щуки, пойма нной 
здесь, достига ет 12 кг, а  ка ра сь – не менее 1 кг. 
По воде предла га ется передвига ться на  ка тера х 
и моторных лодка х. 

** НЕРКА, ГОРБУША, КЕТА, КИЖУЧ, ГОЛЕЦ, 
КУНДЖА

ЩУКА, ОКУНЬ, КАРАСЬ

ОЗЕРА ВАСИЛЬЕВО, ЩУЧЬЕ, ГЛУХОЕ, ЛОБАЗНОЕ
ЩУКА, ОКУНЬ, КАРАСЬ  
МАЙ – СЕНТЯБРЬ

ОЗЕРО ЕЛАНЬ
ЩУКА, ОКУНЬ 
ИЮНЬ – АВГУСТ

РЕКИ ОПАЛА, ЖУПАНОВА, КОЛПАКОВА 
ЧАВЫЧА, ЛОСОСЬ, КИЖУЧ, ФОРЕЛЬ, ГОЛЕЦ, КЕТА, 
ГОРБУША, СИМА, КУНДЖА 
ИЮЛЬ – ОКТЯБРЬ

РЕКА БОЛЬШАЯ ВОРОВСКАЯ
КОРОЛЕВСКИЙ ЛОСОСЬ, КИЖУЧ, ФОРЕЛЬ, ГОЛЕЦ, 
КЕТА, ГОРБУША, СИМА, КУНДЖА, ЧАВЫЧА  
ИЮНЬ – ИЮЛЬ

ЕЩЕ РЫБНЫЕ МЕСТА В ТОМСКОЙ 
ОБЛАСТИ:

ЕЩЕ РЫБНЫЕ МЕСТА НА КАМЧАТКЕ:

**
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Ма ленькие 
большие 
открытия 
Новосибирский Академгородок – одно из немногих мест в России, где 
развитие науки бежит и ускоряется семимильными шагами. Каждый день 
здесь – это новое достижение. При этом чем миниатюрнее результат, 
тем больше его значение. Это в буквальном смысле относится к 
углеродным нанотрубкам, которые были рождены в стремлении вложить 
громадные возможности в микроскопические формы.

д в и гат е л ь  п р о г р е с с а
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Что же это такое? 
Многие из перспективных на пра влений в ма те-
риа ловедении, на нотехнологиях, на ноэлектрони-
ке, прикла дной химии связыва ются в последнее 
время с на нотрубка ми и другими молекулярны-
ми соединениями с похожим строением, которые 
можно на зва ть общим термином – углеродные 
ка рка сные структуры. Но что это зна чит и ка кой 
от этого толк простому человеку?

На нотрубки – это ка та лиза тор многих ре-
а кций, который позволяет усилива ть свойства  
са мых ра зных ма териа лов, в том числе в ра зы 
быстрее проводить ток, созда ва ть более проч-
ные структуры мета ллов, улучша ть гибкость и 
повыша ть износостойкость и творить другие 
чудеса  с уже известными вещества ми. 

Углеродные ка рка сные структуры пред-
ста вляют собой крупные молекулы, состоящие 
исключительно из а томов углерода . Позволя-
ется да же говорить, что углеродные ка рка сные 
структуры – это нова я форма  углерода  (в до-
полнение к да вно известным а лма зу и гра фиту). 
Гла вна я особенность этих молекул – это их 
ка рка сна я форма : они выглядят ка к за мкнутые, 
полые внутри оболочки. Са ма я зна менита я из 
углеродных ка рка сных структур – это фуллерен 
C60, а бсолютно неожида нное открытие которо-
го в 1985 году вызва ло целый бум исследова ний 
в этой обла сти и принесло Нобелевскую пре-
мию по химии его открыва телям Роберту Керлу, 
Га рольду Крото и Рича рду Сма лли. 

В конце 80-х, после того ка к была  ра зра бо-
та на  методика  получения фуллеренов – молеку-
лярных соединений углерода , предста вляющих 
собой выпуклые за мкнутые многогра нники,  
в ма кроскопических количества х, было обна ру-
жено множество других, ка к более легких, та к 
и более тяжелых, фуллеренов: на чина я от C20 
(минима льно возможного из фуллеренов) и до 
C70, C82, C96 и выше. 

Одна ко ра знообра зие углеродных ка рка сных 
структур на  этом не за кончилось. В 1991 году 
очередным неожида нным экспериментом были 
обна ружены длинные цилиндрические угле-
родные обра зова ния, получившие на зва ние 
«на нотрубки». Визуа льно структуру та ких 
на нотрубок можно предста вить себе та к: берем 
гра фитовую плоскость, выреза ем из нее поло-
ску и склеива ем ее в цилиндр (на до понима ть, 
что та кое свора чива ние гра фитовой плоскости – 
это лишь способ на глядно продемонстрирова ть 

Углеродные на нотрубки 
являются уника льным 
ма териа лом. Благодаря 
совокупности электрофи-
зических, физико-химических 
и меха нических свойств 
они могут а ктивно 
применяться в электронике 
и электромеха нических 
система х
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структуру на нотрубки, реа льно на нотрубки 
ра стут совсем по-другому). Примеча тельно, что 
до эксперимента льного открытия на нотрубок 
никто из теоретиков их не предска зыва л. Та к 
что ученым оста ва лось только изуча ть их и 
удивляться. А удивляться было чему. 

Удивительная широта 
применения
На нотрубки имеют ра знообра зное строение: 
они могут быть большими, ма ленькими, одно-
слойными, многослойными, прямыми и спи-
ра льными. Несмотря на  ка жущуюся хрупкость 
и да же а журность, на нотрубки ока за лись на  
редкость прочным ма териа лом, выдержива ю-
щим ка к ра стяжение, та к и изгиб. Более того, 
под действием меха нических на пряжений, 
превыша ющих критические, на нотрубки та кже 
ведут себя пора зительно: они не «рвутся» и не 
«лома ются», а  просто-на просто перестра ива ют-
ся! На нотрубки демонстрируют целый спектр 
са мых неожида нных электрических, ма гнитных, 
оптических свойств. На пример, в за висимости 
от конкретной схемы свора чива ния гра фитовой 
плоскости на нотрубки могут быть и проводни-
ка ми, и полупроводника ми. Ни один ма териа л  
с та ким простым химическим соста вом не 
может похва ста ться хотя бы да же ча стью тех 
свойств, которыми обла да ют на нотрубки.

Пора жа ет своим ра знообра зием и сфера  при-
менения на нотрубок, котора я уже осва ива ется 
и до сих пор изуча ется. На пример, в ка честве 
микроскопических стержней и нитей. Ка к по-
ка зыва ют результа ты экспериментов, прочность 
однослойной на нотрубки на  порядок больше, 
чем у ста ли. Пра вда , в на стоящее время ма кси-
ма льна я длина  на нотрубок соста вляет десятки и 
сотни микронов, что слишком ма ло для повсе-
дневного использова ния. Одна ко длина  на но-
трубок, получа емых в ла бора тории, постепенно 
увеличива ется. Поэтому есть все основа ния на -
деяться, что в скором будущем ученые на уча т-
ся выра щива ть на нотрубки длиной в метры. 
Безусловно, это сильно повлияет на  будущие 
технологии: ведь та кой «на нотрос» толщиной 
с человеческий волос, способный удержива ть 
груз в сотни килогра ммов, на йдет себе бесчис-
ленное множество применений. 

Та кже необычные электрические свойства  
на нотрубок сдела ют их одним из основных 
ма териа лов на ноэлектроники. Одно из са мых 
близких простому человеку применений на но-

трубок – компьютерна я индустрия. 
На  сегодняшний день уже созда ны и опробо-

ва ны прототипы тонких плоских дисплеев, ра бо-
та ющих на  ма трице из на нотрубок. Под дей-
ствием на пряжения, прикла дыва емого к одному 
из концов на нотрубки, с другого конца  на чина ют 
испуска ться электроны, которые попа да ют на  
фосфоресцирующий экра н и вызыва ют свечение 
пикселя. Получа ющееся при этом зерно изо-
бра жения будет фа нта стически ма лым: порядка  
микрона . Ка чество изобра жения, скорость реа к-
ции и износостойкость на  высоте! Кроме того, 
с помощью того же а томного микроскопа  можно 
производить за пись и считыва ть информа цию с 
ма трицы. Эта  идея уже реа лизова на  эксперимен-
та льно. Одна ко до ма ссового применения дело 
пока  не дошло. Проблема  в том, что слишком уж 
дорого обходятся та кие на укоемкие новшества . 

Пра ктический а спект на нотехнологий включа ет в себя 
производство устройств и их компонентов, необходимых для 
созда ния, обра ботки и ма нипуляции а тома ми, молекула ми  
и на ноча стица ми

НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ В МИРЕ 
НЕТ СТАНДАРТА, ОПИСЫВАЮЩЕГО, 
ЧТО ТАКОЕ НАНОТЕХНОЛОГИИ 
И НАНОПРОДУКЦИЯ. В 
ЕВРОКОМИССИИ СОЗДАНА 
СПЕЦИАЛЬНАЯ ГРУППА, 
КОТОРАЯ ДАЛЖНА РАЗРАБОТАТЬ 
КЛАССИФИКАЦИЮ 
НАНОПРОДУКЦИИ

122 летать легко 

Ф
О

ТО
: D

E
P

O
S

IT
P

H
O

T
O

S
.C

O
M



Поэтому одна  из са мых гла вных за да ч сейча с – 
ра зра бота ть дешевую методику реа лиза ции этих 
идей. 

Чудо-транспорт
Пустоты внутри на нотрубок та кже привлека ют 
внима ние ученых. В са мом деле, а  что будет, 
если внутрь фуллерена  поместить а том ка кого-
нибудь вещества ? Эксперименты пока за ли, что 
та кое внедрение а томов ра зличных мета ллов 
меняет электрические свойства  фуллеренов и 
может да же превра тить изолятор в сверхпро-
водник. А можно ли та ким же обра зом изме-
нить свойства  на нотрубок? Ока зыва ется, да . В 
на нотрубки можно не только «за гонять» а томы 
и молекулы поодиночке, но и буква льно «вли-
ва ть» вещество. Ка к пока за ли эксперименты, 

открыта я на нотрубка  обла да ет ка пиллярными 
свойства ми, то есть она  ка к бы втягива ет в себя 
вещество. Та ким обра зом, на нотрубки можно 
использова ть ка к микроскопические контейне-
ры для перевозки химически или биологически 
а ктивных веществ: белков, ядовитых га зов, 
компонентов топлива  и да же ра спла вленных 
мета ллов. При этом очень ва жно, что, попа в 
внутрь на нотрубки, а томы или молекулы уже 
не могут выйти на ружу: концы на нотрубок на -
дежно «за па яны», а  углеродное кольцо слишком 
узкое для большинства  а томов. В та ком виде 
а ктивные а томы или молекулы можно безопа сно 
тра нспортирова ть. Попа в в место на зна чения, 
на нотрубки ра скрыва ются с одного конца   
(а  опера ции «за па ива ния» и «ра спа ива ния» кон-
цов на нотрубок уже вполне под силу современ-
ной технологии) и выпуска ют свое содержимое 
в строго определенных доза х. Это – не фа нта -
стика , эксперименты та кого рода  уже сейча с 
проводятся во многих ла бора ториях мира .  
Не исключено, что через 10–20 лет на  ба зе этой 
технологии будет проводиться лечение за боле-
ва ний. На пример, больному будут вводить  
в кровь за ра нее приготовленные на нотрубки  
с очень а ктивными фермента ми, эти на но-
трубки смогут собира ться в определенном 
месте орга низма  некими микроскопическими 
меха низма ми и «вскрыва ться» в определенный 
момент времени. Современна я технология уже 
пра ктически готова  к реа лиза ции.

На нотрубки, несомненно, смогут принести 
ма ссу ва жных открытий в са мых ра зных об-
ла стях: от индустрии ра звлечения до спа сения 
жизни. И сейча с мы стоим на  пороге открытий 
и держимся за  дверную ручку…

Использова ние  
в на нотехнологии передовых 
научных достижений позволяет 
относить ее к высоким 
технологиям

АВТОР: РОМАН ДЕНИСОВ
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На ши ма ршруты
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На ши са молеты

ATR 42-500
Общее количество кресел: 46

Диаметр фюзеляжа:  2,865 м

Общая длина:  22,67 м

Общая высота:  7,59 м

Размах крыльев:  24,572 м

Крейсерская скорость:  540 км/ч

Максимальная взлетная масса:  18 600 кг

Максимальная дальность полета:  1556 км

Максимальная высота полета:  7620 м

BOEING 737-800NG
Общее количество кресел: 170

Количество кресел бизнес-кла сса : 10
Количество кресел  
экономического кла сса : 160

Диаметр фюзеляжа:  3,76 м

Общая длина:  39,5 м

Общая высота:  12,5 м

Размах крыльев:  35,8 м

Крейсерская скорость:  850 км/ч

Максимальная взлетная масса:  79 010 кг

Максимальная дальность полета: 5665 км

Максимальная высота полета:  12 500 м
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Предста вительство а виа компа нии NordStar:  

3-й этаж в АВК «Домодедово», к. NordStar.  

Конта ктный телефон: +7 495 967–83–63, доб. 20–404.

Ча сы ра боты: круглосуточно.

МОСКВА  
Аэропорт Домодедово

На ши а эропорты
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На ши а эропорты

КРАСНОЯРСК  
Аэропорт Емельяново, термина л 1

Предста вительство а виа компа нии NordStar:  

2-й этаж аэровокзала, офис авиакомпании NordStar 

Конта ктный телефон: +7 (391) 2–911–663

Ча сы ра боты: круглосуточно (во время выполнения рейсов)
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КРАСНОЯРСК  
Аэропорт Емельяново, термина л 2

Переход из Термина ла  1 в Термина л 2 

и из Термина ла  2 в Термина л 1

Для удобства пассажиров, путешествующих 

транзитными рейсами, в аэропорту Емелья-

ново действует услуга трансфера между тер-

миналами внутренних рейсов (Терминал 1) 

и международных рейсов (Терминал 2). 

Трансферный автобус обозначен табличкой 

«ТРАНСФЕР. Терминал 1 — Терминал 2»  

и отправляется с места парковки  

каждые 15 минут. 

Места парковки трансферного автобуса  

обозначены на схеме движения: 

Терминал 1 – привокзальная  

площадь, напротив главного входа.

Терминал 2 – справа от зданий терминала.
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На ши а эропорты

НОВОСИБИРСК  
Аэропорт Толма чево

Предста вительство а виа компа нии NordStar:  

Красный проспект, д. 44.

Телефон: +7 (383) 202–00–90.

Ча сы ра боты: пн.–вс. 9:00–18:00.

Адрес: аэропорт (Толмачево),  

аэропорт Толмачево, 3.  

Телефоны: +7 (383) 216-91-43,  

+7 (913) 900-90-24
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НОРИЛЬСК  
Аэропорт Алыкель

Предста вительство а виа компа нии NordStar:  

2-й этаж аэровокзала  

Конта ктный телефон: +7 (3919) 43–75–75

Ча сы ра боты: пн.–вс. 5:00–16:30
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ПЕКИН 
Beijing Capital International Airport

Предста вительство а виа компа нии NordStar: 

Room 3904, C Building, Tianbo center, 118 Nanfaxin Street, Shunyi 

District, Beijing City  

Телефон: +86 10 58-69-87-71, +86 10 69-45-05-37

На ши а эропорты
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На ш Интернет

1 ВЫБОР  
РЕЙСА

 Ука жите на пра вление полета , вы-
бра в в поле «Пункт отпра вления» и 
«Пункт на зна чения» из а втома тическо-
го списка  нужный город. Ука жите да ту 
вылета  в за да нном на пра влении в поле 
«Да та  туда » и в поле «Да та  обра тно» 
(в случа е, если ва м необходимы билеты 
в обра тном на пра влении). Ва жно! 
Не за будьте сдела ть отметку в поле 
«Туда –обра тно» (  ). 

 Выберите кла сс обслужива ния (эко-
номический или бизнес-кла сс). Ука жи-
те соста в па сса жиров и возра ст детей 
(если имеются среди па сса жиров).

Для продолжения процедуры бро-
нирова ния на жмите кнопку «Ра с-
писа ние». Из подборки рейсов по 
за да нным да та м выберите нужный 
рейс. В случа е, если в за да нные да ты 
ука за нного рейса  нет в ра списа нии, 
выберите удобные да ты из предложен-
ных ближа йших да т вылета  и повто-
рите поиск рейсов (на жмите повторно 
кнопку «Ра списа ние»).

 Для выбора  та рифа  на жмите 
кнопку «Да лее» или кнопку «Та рифы». 
Выберите та риф и форму опла ты, оз-
на комившись с пра вила ми применения 
та рифа  и сдела в отметку в соответст-
вующем поле.

2 ИНФОРМАЦИЯ 
О ПАССАЖИРАХ

 За полните поля с да нными о па сса -
жира х: фа милия, имя, отчество, да та  
рождения, гра жда нство, тип, серия и 
номер документа , удостоверяющего 
личность.

 Для перехода  на  следующий ша г  
на жмите кнопку «Да лее».

3  
ОФОРМЛЕНИЕ

 Введите конта ктные да нные, ука за в (или подтвердив) имя и 
фа милию, а дрес электронной почты (для отпра вки подтверждения 
бронирова ния и ма ршрут-квита нции), а  та кже конта ктный телефон. 
Если ра нее был выбра н способ опла ты билета  на личным ра счетом, 
выберите из а втома тического списка  в поле «Город получения биле-
та » город, в котором будет осуществляться опла та  билета . На жмите 
кнопку «ОК». Ука жите а гентство из предложенного списка , в кото-
ром будет осуществляться опла та  билета . На жмите кнопку «Да лее».

Если ра нее был выбра н способ опла ты билета  на личным ра счетом, 
подтвердите введенные да нные, на жа в кнопку «Бронирова ть», или 
отмените, на жа в кнопку «Отменить». 

 Если ра нее был выбра н способ опла ты билета  пла стиковой ка ртой, 
подтвердите введенные да нные, на жа в кнопку «Опла тить», или от-
мените, на жа в кнопку «Отменить». Для опла ты билета  введите да нные 
пла стиковой ка рты.

Если ра нее был выбра н способ опла ты билета  безна личным ра счетом, 
введите ба нковские реквизиты для выста вления счета , подтверди-
те введенные да нные, на жа в кнопку «Бронирова ть», или отмените, 
на жа в кнопку «Отменить». На  ука за нный а дрес электронной почты 
будет высла н счет для опла ты.

4  
РЕЗУЛЬТАТЫ БРОНИРОВАНИЯ

Получите подтверждение бронирова ния с номером брони, а  та кже 
информа цию о срока х опла ты билета .

На  ука за нный а дрес электронной почты будет отпра влено письмо 
с подтверждением бронирова ния.

ПОКУПКА БИЛЕТА

Способы опла ты
Для удобства пассажиров предусмотрено несколько способов оплаты.

Пла стикова я ка рта . Традиционный способ онлайн-оплаты при помо-

щи банковских карт с мгновенным подтверждением оплаты и получе-

нием электронного билета (маршрут-квитанции) по электронной почте.

На личный ра счет. Оплата билета в уполномоченном билетном агент-

стве после самостоятельного онлайн-бронирования билета. 

Безна личный ра счет. Оплата билета переводом денежных средств 

на расчетный счет авиакомпании по счету на оплату, выставленному 

в соответствии с банковскими реквизитами, указанными в процессе 

бронирования.
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На ши пра вила

БАГАЖ

Нормы провоза  ба га жа  и ручной 
кла ди за висят от на пра вления, по 
которому осуществляется перелет, 
и кла сса  обслужива ния. Сверх-
норма тивный ба га ж: нега ба рит-
ный ба га ж и тяжеловесный ба га ж 
принима ется к перевозке только 
при на личии на  воздушном судне 
свободной провозной емкости и 
опла чива ется па сса жиром по та ри-
фа м, исходя из его фа ктического 
веса  по уста новленным перевозчи-
ком та рифа м неза висимо от других 
вещей па сса жира , перевозимых 
в ка честве ба га жа . 

Беспла тна я норма  
провоза  ба га жа

 Boeing 737-800 
max 20 кг
Экономический класс: 20 кг 

на пассажира, бизнес-класс: 30 кг 

на пассажира

 ATR 42-500  
max 20 кг
Одно место багажа не должно превы-

шать в сумме трех измерений 203 см 

и весить более 20 кг

РУЧНАЯ КЛАДЬ

Вес ручной кла ди входит в общую 
норму провоза  ба га жа . В ка честве 
ручной кла ди принима ются вещи, 
вес и га ба риты которых позволяют 
безопа сно ра зместить их в са лоне 
воздушного судна  (на  ба га жной 
полке или под креслом).

 Boeing 737-800 
max 10 кг
Одно место весом не более 10 кг 

на внутренних воздушных перевозках 

и 5 кг — на  международных, габари-

ты которого не превышают  

45 х 35 х 15 см.

 ATR 42-500  
max 5 кг
Одно место весом не более 5 кг, 

габариты которого не превышают  

45 х 35 х 15 см. 

ПРОВОЗ ЖИДКОСТЕЙ

В са лоне са молета  в ручной кла ди ра зрешено провозить жидкости, гели  
и а эрозоли, относящиеся к неопа сным, упа кова нные в емкостях не более 100 мл 
и помещенные в прозра чный пла стиковый па кет*. Общий объем жидкостей, 
а эрозолей и гелей на  одного па сса жира  не должен превыша ть 1 литр. Жид-
кости емкостью более 100 мл к перевозке не принима ются да же в том случа е, 
если емкость за полнена  лишь ча стично. Исключения из уста новленных пра вил 
по перевозке жидкостей имеют лека рства , детское пита ние и специа льные 
диетические потребности, необходимые на  период полета .

DUTY FREE  
Жидкости, а эрозоли и гели (а лкогольные и беза лкогольные на питки, 
па рфюмерия и т. п.), пiриобретенные в ма га зина х Duty Free, пропуска ются 
в са лон са молета  только в специа льном опломбирова нном па кете при на личии 
това рного чека , подтвержда ющего тот фа кт, что покупка  произведена  
в а эропортовом ма га зине Duty Free в день полета . Неупа кова нные жидкости 
или жидкости, упа кова нные в па кет, который имеет следы вскрытия, а  та кже 
при отсутствии на  них това рного чека , на  борт са молета  не допуска ются.

ЭЛЕКТРОННЫЕ ПРИБОРЫ НА БОРТУ 
В целях обеспечения безопа сности полетов за преща ется: 
  использова ние любых электронных приборов во время руления, взлета  
и на бора  высоты, снижения и поса дки са молета ; 
  использова ние ра диотелефонов, ра диоприемников, ра диопереда тчиков, 
телевизоров, беспроводных сетевых устройств, игрушек с диста нционным 
упра влением в течение всего полета .

*В случаях, требующих усиления мер безопасности, в данные правила могут быть внесены временные 
изменения уполномоченными органами.  Убедительная просьба перед рейсом уточнять информацию о 
правилах провоза жидкостей в ручной клади на сайте авиакомпании или в службе авиационной безопас-
ности аэропорта вылета. 
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ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ НА РЕЙС
Ка ждый па сса жир может са мостоятельно за регистрирова ться  
на  регулярные рейсы а виа компа нии NordStar на  са йте а виа компа нии 
www.nordstar.su в ра зделе «Онла йн-регистра ция».

Онла йн-регистра ция доступна  в период  23–4 ча са  до отпра вления 
рейса *. Па сса жир может са мостоятельно выбра ть место в са лоне са мо-
лета  и ра спеча та ть поса дочный та лон, по которому будет производиться 
поса дка  в са молет. Если у па сса жира  нет возможности ра спеча та ть 
поса дочный та лон, то он может, за регистрирова вшись на  рейс на  са йте, 
получить поса дочный та лон непосредственно в а эропорту на  стойке 
регистра ции. Па сса жира м, са мостоятельно за регистрирова вшимся на  
рейс, рекомендуется прибыть в а эропорт не позднее чем за  один ча с 
до времени вылета  для сда чи ба га жа  на  стойке регистра ции, а  та кже 
предполетного досмотра . При себе необходимо иметь ра спеча та нный 
поса дочный та лон и документы, удостоверяющие личность. 
*Список а эропортов с доступной услугой онла йн-регистра ции уточняй-
те на  са йте www.nordstar.su

ОНЛАЙН-ТАБЛО 
Новый сервис «Онла йн-та бло выле-
тов и прилетов» доступен в ра зделе 
«Информа ция и услуги» официа льного 
са йта  www.nordstar.su.

Ка ждый па сса жир NordStar, имеющий 
доступ в сеть Интернет, в режиме ре-
а льного времени может узна ть са мую 
а ктуа льную информа цию о ста тусе 
рейса  и опера тивно получить да нные 
об изменении времени вылета . Встре-
ча ющим теперь доступны сведения 
о точном времени прибытия нужного 
рейса . На  онла йн-та бло предста влена  
информа ция обо всех регулярных 
и ча ртерных рейса х а виа компа нии 
NordStar.

ЧТО МОЖНО БРАТЬ В САЛОН

ПЕЧАТНЫЕ 
ИЗДАНИЯ 

ДЛЯ ЧТЕНИЯ 
В ПОЛЕТЕ

ЗОНТИК, 
ТРОСТЬ

МОБИЛЬНЫЙ 
ТЕЛЕФОН, 

ФОТОАППАРАТ, 
ВИДЕОКАМЕРУ, 

НОУТБУК

ДАМСКУЮ СУМОЧКУ 
ИЛИ ПОРТФЕЛЬ, 

ПАПКУ ДЛЯ БУМАГ

ВЕРХНЮЮ 
ОДЕЖДУ,  
КОСТЮМ 

В ПОРТПЛЕДЕ

БУКЕТ 
ЦВЕТОВ

ДЕТСКАЯ КОЛЯСКА 
(ПРИ ПУТЕШЕСТВИИ  

С РЕБЕНКОМ)
 КОСТЫЛИ, НОСИЛКИ 

ИЛИ КРЕСЛО-КОЛЯСКУ 
(ПРИ ПЕРЕВОЗКЕ ПАССАЖИРА 

С ОГРАНИЧЕННОЙ 
ПОДВИЖНОСТЬЮ)

ДЕТСКОЕ ПИТАНИЕ 
ДЛЯ РЕБЕНКА 

НА ВРЕМЯ ПОЛЕТА
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БИЗНЕС-КЛАСС 

На ши услуги

 комфортабельные регулируемые кресла 

с подставкой для ног и широким шагом 

для максимального удобства пассажиров, 

расположенные в передней части самолета, 

отделенной от салона экономического клас-

са жесткой перегородкой;

 отдельную туалетную комнату;

 дорожные наборы, индивидуальный  

плед и подушку; 

 подарки маленьким пассажирам;

 специальный рацион питания,  

алкогольные и  прохладительные  

напитки; 

специальную подборку свежей прессы;

 увеличенную норму провоза  

багажа и ручной клади;

 отдельную стойку регистрации; 

 отдельную зону контроля  

безопасности и паспортного контроля;

услуги бизнес-зала в аэропортах  

прилета и вылета;

доставку к трапу самолета  

на отдельном транспорте;

 посадку в самолет в последнюю очередь 

и приоритетную высадку из самолета. 

Авиа компа ния NordStar предоста вляет 
своим па сса жира м в течение полета  
прохла дительные на питки и горячий 
за втра к, обед или ужин, в за висимости 
от времени вылета  и продолжительности 
полета .

На д ра зра боткой меню а виа компа нии NordStar ра бота -
ют ведущие специа листы в обла сти бортового пита ния. 
При соста влении ра ционов учитыва ется множество 
фа кторов – продолжительность полета , на пра вление, 
особенности сервировки блюд, темпера турные усло-
вия. Па сса жира м экономического кла сса  предла га ется 
сба ла нсирова нное меню, включа ющее на бор холодных 
за кусок, выбор из трех видов горячих блюд и ра зличных 
десертов.

Особое внима ние уделяется ра зра ботке пита ния для биз-
нес-кла сса . На д его приготовлением и сервировкой ра бо-
та ют лучшие шеф-пова ра . Учитыва ется все: от цветовой 
сочета емости блюд до ра сположения блюд на  подносе. 
Для ча сто лета ющих па сса жиров предусмотрена  ежеднев-
на я смена  меню. При обслужива нии па сса жиров бизнес-
кла сса  используются льняные са лфетки, горячие са лфетки 
(осибори), мета ллические и стеклянные приборы.

Специа льные ра ционы пита ния*
В за висимости от индивидуа льных пожела ний к пита -
нию на  борту, обусловленных религиозными особен-
ностями или медицинскими пока за ниями, па сса жир 
может за ка за ть необходимый ему тип пита ния при 
покупке или бронирова нии билета  неза висимо от кла сса  
обслужива ния, без дополнительной опла ты. За ка за нное 
пита ние будет специа льно приготовлено, доста влено 
на  борт са молета  и пода но па сса жиру во время обеда . 
Авиа компа ния NordStar предла га ет два  вида  специа ль-
ного пита ния, а  та кже детское и мла денческое пита ние 
для ма леньких путешественников:

Вид пита ния**

Вегета риа нское пита ние:  

из рациона исключена пища животного  

происхождения, молоко, яйца

Мусульма нское пита ние: 

из рациона исключены свинина, желатин, алкоголь

Детское пита ние 

(от 2 до 12 лет): легкий состав рациона

Мла денческое пита ние (до 2 лет): 

рацион включает сок, пюре  

в индивидуальной упаковке

ЗАКАЗ ПИТАНИЯ

Бизнес-кла сс доступен на  среднема гистра льных рейса х а виа компа нии NordStar, 
выполняемых на  са молета х Boеing 737-800, и включа ет следующие услуги:
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подарки 

маленьким 

пассажирам

свежую  

прессу  

для чтения

бортовое питание 

и прохладительные 

напитки

обслуживание 

в течение всего 

полета

Авиа компа ния NordStar за ботится о комфорте своих па сса -
жиров. Во время полета  на  на ших рейса х для ка ждого па сса -
жира  будут созда ны все условия для приятного путешествия. 
Для удобства  па сса жиров на  на ших рейса х предусмотрены 
два  кла сса  обслужива ния: экономический и бизнес-кла сс.

Экономический кла сс обслужива ния досту-
пен на  всех рейса х а виа компа нии NordStar 
и включа ет следующие услуги:

Услуга  «Несопровожда емый ребенок» действует 
на  всех регулярных рейса х NordStar Airlines и 
ра спростра няется на  детей в возра сте от пяти 
лет. При невозможности родителей сопрово-
жда ть ребенка  эту обяза нность возьмут на  себя 
предста вители а виа компа нии. Для этого при 
покупке билета  на  любые регулярные рейсы а виа -
компа нии NordStar Airlines родителям необходи-
мо оформить письменное за явление. 

Ребенок на ходится под присмотром предста ви-
теля а виа компа нии с момента  его встречи в а эро-
порту и вплоть до момента  встречи его родствен-
ника ми в а эропорту прилета . Пла та  за  услугу 
соста вляет 70 % ба зового та рифа  экономического 
кла сса  для детей от 5 до 12 лет; для детей ста рше 
12 лет – 100 % любого опубликова нного та рифа .

ОБСЛУЖИВАНИЕ НА БОРТУ НЕСОПРОВОЖДАЕМЫЙ 
РЕБЕНОК

ПЕРЕВОЗКА ЖИВОТНЫХ

Если ва ш питомец (вместе с клеткой или кон-
тейнером) весит больше 8 кг, он может быть 
перевезен в ба га жном отделении. Пра вила  
перевозки животных в ба га же:
  па сса жир должен иметь действующие доку-
менты (сертифика ты) о здоровье животного;

  животное помещено в специа льный контей-
нер или клетку, га ба риты которой позволяют 
животному вста ть в полный рост, повернуть-
ся вокруг себя. Дно клетки или контейнера  

должно быть плотным, водонепроница емым 
и покрыто а бсорбирующим ма териа лом. 
Клетка  и контейнер должны исключа ть про-
сыпа ние а бсорбирующего ма териа ла . Клетка  
для птиц должна  быть покрыта  плотной 
светонепроница емой тка нью.

Услуга  по перевозке животных в са лоне са мо-
лета  или ба га жном отсеке са молета  опла чива -
ется по та рифу сверхнорма тивного ба га жа . 

В ба га жном отсеке са молета

Па сса жиры, путешествующие со своими 
дома шними питомца ми, могут воспользо-
ва ться возможностью перевозки животного 
(кошки, соба ки, птицы) в са лоне са молета  при 
условии, если:
  ра змеры животного не превыша ют уста нов-
ленные нормы (вес не более 8 кг вместе  
с клеткой); 

  животное помещено в специа льный контей-
нер с доступом воздуха  и на дежным за мком. 
Га ба риты контейнера  не должны превыша ть 

130 см в сумме трех измерений (длина  – 
65 см, ширина  – 35 см, высота  – 30 см);

  па сса жир имеет на  рука х действующие доку-
менты (сертифика ты) о здоровье животного. 

Количество животных, допуска емых к пере-
возке на  борту одного са молета , огра ничено 
пра вила ми перевозки, поэтому о своем на -
мерении взять дома шнее животное в са лон 
са молета  па сса жир должен проинформиро-
ва ть а виа компа нию при покупке билета .

В са лоне са молета  

<8 кг

>8 кг
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На ши па ртнеры

возможность приобретения билета по сквозному тарифу, который,  

как правило, меньше, чем тарифы билетов, приобретенных по отдельным участкам;

выбор из более чем 120 направлений и рейсов с ежедневными стыковками;

гарантии транспортировки пассажира до конечного пункта  

в случае задержки или отмены рейса на одном из участков;

специальные технологии обслуживания  

трансферных пассажиров в аэропорту Домодедово;

минимальное стыковочное время: 60 минут для внутренних рейсов,  

1 час 20 минут для пересадки с внутреннего рейса на международный рейс,  

1 час 40 минут для пересадки с международного рейса на внутренний рейс.

  Следуя ука за телям «Тра нсфер/Тра нзит», пройдите 
в тра нсферный за л внутренних а виа линий для реги-
стра ции на  следующий рейс. 
  Ба га ж будет доста влен а втома тически на  следующий 
рейс без ва шего уча стия при условии, что в а эропорту 
вылета  он был за регистрирова н до а эропорта   
на зна чения. 

  По оконча нии регистра ции пройдите контроль 
службы а виа ционной безопа сности. Или проследуйте 
в сектор A или B для осуществления та моженного 
и погра ничного контроля, а  та кже контроля службы 
а виа ционной безопа сности (для переса дки с внутрен-
него рейса  на  междуна родный).

  Пройдите в за л вылета  внутренних/междуна родных 
а виа линий. Выход на  поса дку ука за н в поса дочном 
та лоне и на  информа ционных та бло. 

  Пройдите в тра нсферный за л междуна родных а виа ли-
ний, следуя ука за телям «Тра нсфер/Тра нзит», для про-
хождения па спортного контроля. Та кже пройти 
па спортный контроль вы можете в зоне прилета  
междуна родных а виа линий вместе с па сса жира ми, 
следующими до Москвы. 
  Получите ба га ж в за ле выда чи ба га жа   
и пройдите та моженный контроль. 

  Пройдите в общий за л а эровокза ла  и за регистри-
руйтесь на  следующий рейс на  секциях регистра ции, 
ука за нных на  информа ционных та бло. 

  После получения поса дочного та лона  и оформления  
ба га жа  проследуйте в сектор С или D для прохождения 
контроля службы а виа ционной безопа сности. 

  Пройдите в за л вылета  внутренних а виа линий.  
Выход на  поса дку ука за н в поса дочном та лоне  
и на  информа ционных та бло.

Авиа компа ния NordStar 
входит в число а виа компа ний, 
объединенных согла шением 
Domodedovo Transfer Service. 
Да нна я програ мма  позволяет 
па сса жира м а виа компа нии 
NordStar ра сширить геогра -
фию полетов в десятки городов 
по России и всему миру на  
рейса х а виа компа ний-па ртне-
ров (по да нному согла шению) 
из междуна родного а эропорта  
Домодедово.

При покупке билета  из ва шего 
города  до Москвы узна йте 
информа цию о тра нсферных 
ма ршрута х и сквозных та рифа х.

DOMODEDOVO TRANSFER  
SERVICE – ЭТО:

ОБСЛУЖИВАНИЕ ТРАНСФЕРНЫХ 
ПАССАЖИРОВ И БАГАЖА 
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Россия

Северо-За па д

Петрозаводск

Санкт-Петербург

Центра льный/ 

Приволжский ФО

Белгород

Волгоград

Воронеж

Казань

Липецк

Оренбург

Самара

Ульяновск

Уфа

Чебоксары 

Саратов

Саранск

Юг/Ка вка з

Геленджик        

Грозный

Краснодар           

Махачкала          

Минеральные Воды  

Нальчик

Ростов-на-Дону

Сочи

Ставрополь          

Элиста   

Ура л/ 

За па дна я Сибирь 

Екатеринбург

Курган

Магнитогорск

Новый Уренгой

Сургут

Тюмень

Сибирь 

Иркутск

Новокузнецк

Омск 

Улан-Удэ

Да льний  

Восток

Благовещенск

Владивосток

Магадан

Петропавловск-К.

Хабаровск

Чита

Южно-Сахалинск

Якутск

Азерба йджа н

Баку

Гянджа 

Ленкорань 

Армения

Ереван 

Ка за хста н

Актау    

Актюбинск

Алма-Ата

Астана

Атырау

Караганда

Костанай 

Уральск

Шымкент

Кыргызста н

Бишкек

Ош

Та джикиста н

Душанбе 

Узбекиста н

Андижан

Бухара 

Карши

Навои

Наманган

Самарканд

Термез

Фергана

Ташкент

Бела русь

Минск

Молдова

Кишинев

Укра ина

Днепропетровск

Донецк

Киев

Симферополь 

Одесса

Австрия

Вена

Зальцбург  

Великобрита ния

Лондон 

Герма ния

Берлин

Франкфурт 

Ла твия

Рига

Фра нция

Лион 

Испа ния

Барселона

Черногория

Тиват 

Чехия

Брно 

Кипр

Пафос 

Изра иль

Тель-Авив 

ОАЭ

Дубай 

Кита й

Пекин 

Ка на да

Торонто 

США

Нью-Йорк

Майами 

Во избежа ние конфликтных 
ситуа ций всем па сса жира м 
на стоятельно рекомендуется 
соблюда ть уста новленные 
пра вила  поведения на  борту 
са молета .

Па сса жир обяза н: 

Ä  соблюда ть общепринятые 
пра вила  поведения в обще-
ственных места х;

Ä  выполнять требова ния 
а виа персона ла  или экипа жа  
по соблюдению норм и пра вил 
обеспечения безопа сности;

Ä  не употреблять чрезмерное 
количество а лкоголя, вызыва -
ющее интоксика цию и (или) 
неа деква тную реа кцию на  со-
бытия;

Ä  не использова ть теле-, фото- 
и ра диоа ппа ра туру на  места х 
стоянок воздушных судов, 
а  та кже на  борту са молета ;

Ä   не перемеща ться по са лону 
са молета  без ра зрешения 
бортпроводников;

Ä  не трога ть ручки дверей за -
па сных выходов;

Ä  не причинять вред имуществу, 
на ходящемуся на  борту воз-
душного судна ;

Ä  выполнять требова ния и реко-
менда ции кома ндира  са молета  
и членов экипа жа ,  
на пра вленных на  обеспечение 
безопа сности полета ;

Ä  ра змеща ть ручную кла дь 
и личные вещи на  специа льно 
отведенных места х, ука за нных 
бортпроводником;

Ä  за стегнуть привязные ремни 
при включении та бло «За стег-
ните ремни» и (по ука за нию 
кома ндира  са молета ) оста в-
лять их за стегнутыми;

Ä  не курить на  борту воздушно-
го судна .

ОБЯЗАННОСТИ  
ПАССАЖИРА

РЕЙСЫ АВИАКОМПАНИЙ — 
УЧАСТНИКОВ СОГЛАШЕНИЯ 
DOMODEDOVO TRANSFER SERVICE
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На ши предста вительства

Аба ка н

пр. Дружбы народов, д. 59, 

1 этаж

Пн-вс 08.00-17.00

 +7 (3902) 296200

Ана па

ул. Красноармейская, д. 13

Пн-вс 9.00–20.00

 +7 (86133) 5-68-92, 4-02-88

Аэропорт, 2-й этаж, оф. 13/1

Пн-вс 9.00–20.00

 +7 (86133) 9-85-43

Аста на

ул. Г. Потанина, д. 3, оф. 149

Пн-вс 9.00–19.00

 +7 (7172) 61-52-55

Ба йкит

Аэропорт

 +7 (967) 607-09-93

Ба ку

ул. Низами, д. 135/75

Пн-вс 9.00–18.00 

 (994-50)-347-88-77

Аэропорт, северный 

терминал

Пн-вс 9.00–18.00

Ба рна ул

Аэропорт

 +7 (913) 239-03-13

Белгород

Аэропорт

 +7 (903) 885-00-95

Ва на ва ра

Аэропорт

 8 (923) 279-21-33

Вла дивосток

ул. Некрасовская, д. 56

Пн-вс 9.00–19.00

г. Артем, ул. Фрунзе, д. 54а, 

оф. 5

Пн-вс 9.00–19.00

 +7 (4232) 45-52-60

Аэропорт, оф. 1

Пн-вс 8.00–20.00

 +7 (4232) 30-78-61

Душа нбе

ул. М. Турсунзаде, д. 90

Пн-вс 8.00–17.00

 +9 (92-918) 66-72-99

Ека теринбург

Аэропорт Кольцово,  

2-й этаж, оф. 267

Пн-вс 9.00–18.00

 +7 (343) 264-42-10

Дуба й

401A BC4 RAK Free Zone

P.O. Box 11487, RAK, U.A.E

Office hours: 09.00 – 17.00

 +971 7 20 777 00

Ерева н

ул. Сарьяна, д. 4/56

 +3 (7410) 56-64-73

9.30–18.00, обед 13.00–14.00

Ига рка

Аэропорт 

 +7 (967) 607-09-91

Иркутск

ул. Чехова, 17, офис 2

Пн-вс 08.00–17.00

 +7 (3952) 203-147, 200-257

ул. Ширямова 13

круглосуточно

 +7 (3952) 266-206

Кра снода р

ул. Красная, д. 154

Пн-вс 9.00–20.00

 +7 (861) 274-72-57

ул. Красная, д. 174  

(гост. «Кавказ»)

Пн-вс 9.00–20.00

 +7 (861) 255-49-40

Аэропорт, привокзальная 

площадь, литер А1

Пн-вс 9.00–20.00

 +7 (861) 263-66-01,  

271-49-81

Кра сноярск

Аэропорт Емельяново,  

2-й этаж аэровокзала,

 +7 (391) 2-911-663

круглосуточно

Минера льные Воды

Аэропорт, зал вылета,  

касса 2

Пн-вс 10.00–18.00

 +7 (87922) 95-00-01,  

доб. 5051

 +7 (905) 462-55-95

Москва

Аэропорт Домодедово, 

3-й этаж в АВК  

«Домодедово», к. NordStar

Круглосуточно 

 +7 (495) 967-83-63,  

доб. 20-404

Нижний Новгород

Аэропорт, 2 этаж, 

правое крыло

Пн-вс 8.00–17.00

 +7 (960) 189-90-00

Новосибирск

Красный проспект, д. 44

 +7 (383) 202-00-90

Аэропорт Толмачево,  

3-й этаж, оф. 330

Пн-вс 9.00–18.00

 +7 (383) 216-91-43

 +7 (913) 900-90-24 

 +7 913 387-68-94

Норильск

Аэропорт Алыкель, 2-й этаж

Пн-вс 5.30–16.30

 +7 (3919) 43-75-75

Пекин

Room 3904, C Building, Tianbo 

center, 118 Nanfaxin Street, 

Shunyi District, Beijing City

 +86-10-58698771

 +86-10-69450537

Подка менна я Тунгуска

Аэропорт

 +7 (967) 607-09-89

Ростов-на -Дону

Аэропорт, 2-й этаж

Пн-вс 9.00–19.00

 +7 (863) 276-73-60

Са ма ра

Аэропорт, 2 этаж

 +7 (846) 996-52-63

Са нкт-Петербург

Аэропорт «Пулково-1»,  

3-й этаж, оф. 3088

 +7 (812) 331-48-26

Пн-вс во время прибытия  

и отправления рейсов

Северо-Енисейск

Аэропорт

 +7 (967) 607-09-87

Сочи

ТЦ «Бустер» (поворот  

в старый АВК), оф. 7

Пн-вс 10.00–18.00

 +7 (8622) 90-53-96

Сургут

Аэропорт

 +7 (967) 607-09-85

Томск

пр-т Ленина, д. 1, стр. 1

Пн-пт 10.00–20.00

Сб-вс 11.00–17.00

 +7 (3822) 42-62-72,  

42-01-10

Аэропорт Богашево,  

2-й этаж, левое крыло

Пн-вс 5.00–18.00

 +7 (3822) 96-47-85

Тура

Аэропорт

 +7 983 284-20-38

Туруха нск

Аэропорт

 +7 (967) 607-09-88

Ула н-Удэ

Аэропорт

 +7 (967) 607-09-84

Уфа

ул. Владивостокская,  

д. 1а, оф.108,

 +7 (347) 252-09-93

Аэропорт, оф. 265,  

2-й этаж, сектор Б

+7 917 044-45-55

Ха ба ровск

Аэропорт

 +7 (967) 607-09-86

Худжа нд

ул. Ленина, д. 54а

Пн-вс 8.00–17.00 

 +9 (9292) 70-40-200

Чита

ул. 9 Января, 35б

Пн-пт 13.00–19.00

Сб 12.00–14.00 

 +7 (3022) 40-03-91 

 +7 (914) 456-87-60
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в а ш  э к и п а ж

По семейным  
обстоятельствам

Алекса ндр Ка за ков, 24 года ,
бортпроводник Boeing 737-800.
В а виа компа нии NordStar с 2011 года .
Жена т. Учится во Внешнеэкономическом  
институте связи, экономики и пра ва .
На лет – 3 000 ча сов.
К профессии относится спокойно и не видит 
ничего особенного в том, что его ра бочее место 
на ходится в воздухе.

«В профессию я пришел вслед за женой»

Небо – моя стихия
Да рья Воропа ева , 31 год,
бортпроводник Boeing 737-800 и Boeing 737-300.
В а виа компа нии NordStar с 2012 года .
Не за мужем. Воспитыва ет дочь. Окончила  
фа культет истории, философии и политологии 
Сибирского федера льного университета .
На лет – 3 000 ча сов.
В свободное время предпочита ет а ктивный 
спорт. Та к, зимой Да рья ка та ется на  горных 
лыжа х, а  летом за нима ется виндсерфингом. 

«Я помню свой первый полет  
в должности – это было в 2003 году, рейс  

Красноярск – Москва»

Детские грезы
На та лья Ольшевска я, 29 лет,
бортпроводник Boeing 737-800, Boeing 737-300, 
ATR 42-500.
В а виа компа нии NordStar с 2013 года .
Не за мужем. Воспитыва ет дочь. Окончила   
геогра фический фа культет Кра сноярского  
педа гогического университета  им. Аста фьева .
На лет – 1 500 ча сов.
На та лья с детства  любила  на блюда ть в окне, 
ка к взлета ют и за ходят на  поса дку са молеты, 
поэтому, когда  вста л вопрос, ка кую профессию 
выбра ть, ей долго дума ть не пришлось. 

«Самое прекрасное в моей профессии – это дорога 
домой. Ведь на высоте особенно ощущаешь любовь 

тех, кто ждет нас внизу. И это чувство бесценно»

Ф
О

ТО
:  

А
Л

Е
К

С
А

Н
Д

Р
 Н

Е
Р

О
З

Я
, Р

О
М

А
Н

 Д
Е

Н
И

С
О

В

143 

В гости
Ада  Ибра гимова , 21 год,
бортпроводник Boeing 737-800.
В а виа компа нии NordStar с 2013 года .
Не за мужем. Окончила  Сибирский госуда р-
ственный технический университет.
На лет – 380 ча сов. 
Ра бота  помогла  Аде обрести новое хобби – она  
зна комится с а рхитектурой городов, в которых 
доводится оста на влива ться на  время кома нди-
ровок. Кроме того, бла года ря та кой профессии 
девушка  ча сто гостит у родственников в Ба ку.

«Летать ночью через звезды – это нечто. Я с удо-
вольствием отправляюсь в ночные рейсы»



Импульсивный выбор
Ека терина  Ра фа гудинова , 22 года ,
бортпроводник Boeing 737-800, Boeing 737-300.
В а виа компа нии NordStar с 2012 года .
Не за мужем. Окончила  Юридический институт 
Сибирского федера льного университета .
На лет – 1 200 ча сов.
После университета  Ека терина  решила  ка рди-
на льно сменить обста новку и попробова ть себя 
в новой сфере деятельности. С тех пор небо 
ста ло вторым домом. 

«Я особенно люблю летать летом, потому что 
в этот период многие люди отправляются в те-

плые края на отдых и заряжают нас позитивным 
настроением»

Фрирайд
Андрей Чернокнижников, 24 года ,
бортпроводник Boeing 737-800.
В а виа компа нии NordStar с 2011 года .
Жена т. Окончил Кра сноярский а виа ционный 
технический колледж гра жда нской а виа ции. 
На лет – 2 500 ча сов.
Джиптриа л, велотриа л и сноуборд – все его 
«земные» увлечения тесно связа ны с а дрена ли-
ном и фрира йдом. 

«Я люблю ловить и фотографировать  
необычные природные явления. Пока только  

на телефон»

Работа = хобби
Елена  Пухова , 31 год,
бортпроводник Boeing 737-800, Boeing 737-300, 
ATR 42-500.
В а виа компа нии NordStar с 2012 года .
Не за мужем. Окончила  фа культет а виа ционной 
безопа сности Кирса новского а виа ционного 
технического колледжа  гра жда нской а виа ции. 
На лет – 2 000 ча сов.
В профессию пришла  вслед за  своей ма мой, 
ста ж которой – 27 лет в небе. Елене уда лось 
превра тить свою ра боту в хобби, и сейча с она  
мечта ет об открытии новых на пра влений и ра с-
ширении геогра фии полетов. 

«Благодаря своей работе мне удалось  
не работать ни одного дня, а заниматься люби-

мым делом. В небе я как рыба в воде» 
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В небе как дома

Виктор Ба ла н, 25 лет,
бортпроводник Boeing 737-800.
В а виа компа нии NordStar с 2013 года .
Холост. Окончил Са нкт-Петербургский  
госуда рственный университет гра жда нской 
а виа ции.
На лет – 500 ча сов.
За нима ется пла ва нием, одна ко ча сто пра ктико-
ва ться в ра зных стра на х не приходится – слиш-
ком на сыщенный ра бочий гра фик. 

«В моей семье многие связаны  
с авиацией – и отец, и дед. Неудивительно,  

что и меня сюда затянуло»
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