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Внутренний туризм набирает обороты, и все больше отпускных 

планов меняют вектор на Россию. И если изначально интерес познать 

страну был отчасти вынужденным из-за ковидных ограничений, то, 

однажды отправившись в путешествие по родной стране и оценив 

все ее великолепие, туристы включают сарафанное радио. И вот уже 

путешественники из уст в уста делятся впечатлениями о закатах в 

Калининграде, о горных рельефах на Алтае, о шаманах на Байкале, о 

гастрономических изысках в Красноярске, о нетронутой природе пла-

то Путорана. Ростуризм приглашает посетить ранее нетуристические 

места с вполне себе туристическими удобствами – новые маршруты, 

неслыханные легенды, уникальные природные достопримечательно-

сти, с одной стороны, и развивающаяся ускоренными темпами ин-

фраструктура, программы туристического кэшбэка, все условия для 

отличного отдыха – с другой.

NordStar одним из первых подключился к развитию внутреннего 

туризма и продолжает это делать. Этой осенью мы открываем для 

наших пассажиров Иркутск, а вместе с ним загадочный Байкал, про-

мышленный Новокузнецк и горнолыжный рай Шерегеш, до которого 

рукой подать, осенний Сочи, где можно хоть каждый день покорять 

новую высоту в «Роза Хуторе», и многие другие новые и известные на-

правления, которые, как оказывается, можно изучать еще очень долго.

Нынешняя осень – прекрасная пора, чтобы начать изучать родную 

страну не по учебнику географии, а нашими авиационными методами: 

по коллекции посадочных талонов, накопленным в программе лояль-

ности милям, маршрутам полета, озвученным командиром воздушно-

го судна, фотографиям в телефоне и, конечно, незабываемым эмоциям 

и историям, которые подтверждают, что никакие расстояния, пересад-

ки и даже несколько дней в пути не помеха для настоящего приключе-

ния по самой огромной и родной стране.

Ну а NordStar всегда готов стать вашим проводником к близким и 

далеким местам необъятной России. В родном небе с авиакомпанией 

NordStar летать легко в любом направлении!
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Зимнее расписание

Московский марафон

Байкал

Гастрофестиваль

«Золотая Маска»

Часы для свиданий

Излюбленный горнолыжный курорт Шерегеш стал еще доступнее. Рейс Мо-
сква — Новокузнецк — Москва в новом зимнем расписании полетов NordStar 
готов доставить столичных фрирайдеров с 15 ноября 2022 года. Продажа биле-
тов уже открыта.

Полеты в Новокузнецк будут выполняться трижды в неделю – по вторникам, 
четвергам и субботам. Время в пути составит 4 часа 55 минут. Стоимость билетов 
начинается от 9 900 руб.

Кроме того, пассажирам нового рейса Москва — Новокузнецк — Москва 
доступны удобные трансферные направления из московского аэропорта До-
модедово в Сочи, Минеральные Воды, Махачкалу, Санкт-Петербург, Норильск, 
Нижнекамск и Курган. Также воспользоваться новым рейсом Москва — Ново-
кузнецк — Москва смогут пассажиры, направляющиеся трансферными рейсами 
из Сочи, Минеральных Вод, Махачкалы, Санкт-Петербурга и Нижнекамска. Для 
всех любителей горнолыжного отдыха из аэропорта Новокузнецк доступны удоб-
ные трансферы в Шерегеш.
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СИБИРСКИЙ ГОРНОЛЫЖНЫЙ КУРОРТ СЛАВИТСЯ 
СВОИМИ ТРАССАМИ, ОЗДОРАВЛИВАЮЩИМ ВОЗДУХОМ, 
НАПОЛНЕННЫМ ФИТОНЦИДАМИ, А ТАКЖЕ РАЗВЛЕЧЕНИЯМИ

ПАССАЖИРАМ РЕЙСА КУРГАН – МОСКВА ДОСТУПНЫ 
УДОБНЫЕ ТРАНСФЕРНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ИЗ 
МОСКОВСКОГО АЭРОПОРТА ДОМОДЕДОВО В 
СОЧИ, САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, КРАСНОЯРСК, НОРИЛЬСК, 
МИНЕРАЛЬНЫЕ ВОДЫ, МАХАЧКАЛУ И НИЖНЕКАМСК

БЕСПЛАТНАЯ ПЕРЕВОЗКА СПОРТИВНОГО 
ОБОРУДОВАНИЯ ДОСТУПНА НА ВСЕХ РЕГУЛЯРНЫХ 
РЕЙСАХ АВИАКОМПАНИИ NORDSTAR

Новые правила перевоза багажа авиакомпании 
NordStar особенно оценят любители активного отдыха 
и спонтанных путешествий – теперь не надо задумы-
ваться, брать с собой оборудование или арендовать 
в городе по прилете. Благодаря расширенному списку 
спортивного снаряжения, доступного к бесплатной пе-
ревозке, свободно и без вопросов могут путешество-
вать горные и беговые лыжи, сноуборд, кайтборд, вейк- 
борд, сапборд, водные лыжи, велосипед без батарей 
складываемый, рыболовное снаряжение, комплект 
для гольфа, хоккейное оборудование, скейтборд, 
лонгборд, самокат без аккумуляторов, гимнастиче-
ский обруч, палки для скандинавской ходьбы, ракетки 
для тенниса и бадминтона.

Спортивное оборудование можно взять в допол-
нение к основному багажу, главное, чтобы общий вес 
комплекта спортивного снаряжения не превышал 23 кг 
на одно место в 
тарифе «Эконом 
Легко» и 32 кг –  
в тарифе «Бизнес 
Выгодно» и «Биз-
нес Легко».

Появившееся летом новое направление Москва – Курган уже 
на первых рейсах отметилось большой востребованностью и вы-
сокой пассажирской загрузкой. Ежедневные рейсы авиакомпании 
NordStar предоставят жителям Кургана и Курганской области до-
полнительные возможности для деловых и туристических поездок 
в столицу России. Все рейсы авиакомпании NordStar выполняются 
на комфортабельных самолетах Boeing 737-800 с экономическим и 
бизнес-классом обслуживания. Стоимость билетов на новом регу-
лярном направлении Москва – Курган и Курган – Москва начинает-
ся от 4 980 руб.
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Авиакомпания NordStar совместно с российским сервисом онлайн-брони-
рования отелей Ostrovok.ru запустила новый сервис для пассажиров. Теперь в 
одном месте можно оформить не только авиабилет, но и забронировать отель 
в городе, куда вы направляетесь. Благодаря удобному поиску выбор гостини-
цы занимает лишь несколько минут, а уникальные технологии позволяют за-
прашивать доступные тарифы и размещения у сотен партнеров. Варианты про-
живания подбираются по ключевым признакам, таким образом, пользователи 
получают персонализированные предложения по выгодным ценам. Удобные 
условия отмены бронирования тоже являются преимуществом при пользова-
нии сервисом онлайн-бронирования отелей Ostrovok.ru. (0+) 

Однако главным преимуществом являются дополнительные бонусы участ-
никам программы лояльности «Летать легко!». Для каждого бронирования  
отеля, произведенного с сайта авиакомпании, на персональный счет участника 
программы будут начислены бонусные мили – по 2 мили за каждые потрачен-
ные 50 руб. А в честь запуска нового сервиса в период до 31 декабря 2022 
года мили буду начисляться в увеличенном размере – по 5 миль за каждые 
потраченные 50 руб. Для получения миль необходимо обязательно указать но-
мер участника программы лояльности «Летать легко!» при бронировании отеля.

А потратить начисленные мили можно на покупку авиабилета в экономи-
ческом и бизнес-классе об-
служивания, а также повы-
сить класс обслуживания. С 
подробными правилами на-
числения и использования 
миль можно ознакомиться 
на сайте nordstar.ru.

ОСТРОВ ПОВЫШЕННЫХ БОНУСОВ 
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НАЧИСЛЕНИЕ МИЛЬ НА СЧЕТ УЧАСТНИКА 
ПРОГРАММЫ ЛОЯЛЬНОСТИ «ЛЕТАТЬ ЛЕГКО!» 

ПРОИЗВОДИТСЯ В ТЕЧЕНИЕ 60 РАБОЧИХ ДНЕЙ  
С ДАТЫ ВЫЕЗДА ИЗ ОТЕЛЯ

БРОНИРОВАНИЕ ОТЕЛЕЙ 
ДОСТУПНО НА САЙТЕ 

АВИАКОМПАНИИ 
NORDSTAR В РАЗДЕЛЕ 

«ОТЕЛИ»

УВЕЛИЧЕНИЕ ЧАСТОТНОСТИ 
ВЫПОЛНЕНИЯ ПОЛЕТОВ В 
КАЗАНЬ ДАСТ ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ДЛЯ БОЛЕЕ 
УДОБНОГО ПЛАНИРОВАНИЯ 
ПОЕЗДОК ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ 
КРАСНОЯРСКА И КАЗАНИ

Столица Республики Татарстан стала еще ближе 
благодаря дополнительной частоте рейсов Красно-
ярск – Казань – Красноярск. С 15 сентября регуляр-
ное авиасообщение 
между городами бу-
дет осуществляться 
два раза в неделю, 
не только по воскре-
сеньям, как это было 
летом, но и по чет-
вергам.

БОЛЬШЕ. ЧАЩЕ
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ИЗ ИРКУТСКА ДОСТУПНА 
РАЗВИТАЯ ЛОГИСТИЧЕСКАЯ 
МАРШРУТНАЯ СЕТЬ 
ДЛЯ ТУРИСТОВ, 
НАПРАВЛЯЮЩИХСЯ НА 
ОЗЕРО БАЙКАЛ

Открыта продажа авиаби-
летов на рейсы осенне-зимнего 
расписания полетов из Нориль-
ска, Красноярска, Москвы и 
других городов. Осенне-зимнее 
расписание будет действовать 
с 30 октября 2022 года по 26 
марта 2023 года, в течение этого периода авиакомпания традиционно продолжит 
выполнять полеты по наиболее востребованным круглогодичным направлениям.

В осенне-зимнем расписании полетов – 2022/2023 продолжится выполнение 
рейсов на ежедневной основе, включая воскресенье, по двум наиболее востребо-
ванным направлениям среди жителей Норильска – в Красноярск и Москву. Также в 
осенне-зимнем расписании продолжат выполняться рейсы из Норильска в Санкт-Пе-
тербург, Сочи, Минеральные Воды, Новосибирск, Абакан, Уфу, Екатеринбург, билеты 
на которые также уже доступны.

Из базового аэропорта Красноярск авиакомпания продолжит выполнять привыч-
ные для пассажиров рейсы в Норильск и в Москву. Полеты в Казань и Сочи будут 
выполняться два раза в неделю, а в период зимних каникул можно будет улететь в 
Санкт-Петербург. В Москве пассажиры смогут воспользоваться удобными стыков-
ками для дальнейших полетов по направлениям маршрутной сети авиакомпании 
NordStar, выполняемым из международного аэропорта Домодедово, в Санкт-Петер-
бург, Махачкалу, Минеральные Воды, Сочи и Новокузнецк.

Норильск – Новосибирск – Иркутск и обратно – новое 
направление открывается с 5 октября, но спланировать 
поездку и выбрать наиболее удобные билеты можно уже 
сейчас – продажа открыта! Полеты по новому направлению 
будут выполняться еженедельно по средам. Время в пути 
составит 2 часа 40 минут.  
Все рейсы авиакомпании 
NordStar выполняются на 
комфортабельных самоле-
тах Boeing 737-800 с эконо-
мическим и бизнес-классом 
обслуживания.
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ДВИЖЕНИЕ К БАЙКАЛУ

В период осенне-зимнего расписания полетов 2022-2023 ста-
ли доступны рейсы из Красноярска в Сочи и Санкт-Петербург. 
Красноярцам планировать поездки – туристические и деловые, – с 
одной стороны, стало проще, так как из Красноярска в Сочи с 18 сен-
тября по конец октября рейсы будут выполняться от трех до пяти 
раз в неделю, а в Санкт-Петербург можно улететь трижды в неделю: 
по понедельникам, средам и субботам. С другой стороны, сложнее 
– перед жителями города на Енисее стоит непростой выбор: черно-
морское побережье и горнолыжные курорты или дворцовая куль-
тура и несравненная историческая архитектура?

ПЛАНИРУЕМ КАНИКУЛЫ

* звонок из РФ бесплатный
12     летать легко



РОБОТЫ  
СРЕДИ НАС

Не только электронные, но и роботизированные 
помощники из будущего уже сегодня.

Нужные вещи

Водонепроницаемый рюкзак, выполнен-
ный с использованием радиочастотной 
сварки фирмы Lavante можно, целиком 

бросить в воду, и с его содержимым 
ничего не случится. Цена около 140 $, но 

приобрести его можно только на площадке 
Kickstarter начиная с декабря

ШЛЕМ С ПОДУШКОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ

ЕЩЕ ПЯТЬ  
НОВИНОК

Все профессионалы велосипедного спор-
та ездят в шлемах, но для шведов, ста-
вящих безопасность во главу угла, ока-
залось недостаточно такой защиты. И в 
компании Autoliv придумали подушки 
безопасности для шлемов, что может 
спасти жизнь или уменьшить послед-
ствия аварии, поскольку они поглоща-
ют первоначальный удар при падении. В 
шлем встроен датчик, который опреде-
ляет положение спортсмена, и если он 
фиксирует падение, приводит в работу 
блок управления, надувающий подушку 

безопасности. 
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Контейнер SunnySide работает на 
солнечных батареях и способен 

сохранять еду теплой до 20 часов 
или разогревать ее

Nokia представила кнопочный телефон Nokia 
5710 XpressAudio, который поддерживает 

связь 4G, две SIM-карты, в режиме ожидания 
может находиться 20 дней и имеет в комплек-

те беспроводные наушники

Компания «Промобот» представила робота-компаньона Robo-C.2 с использованием специаль-
ного трехуровневого силикона, который повторяет особенности кожи – микромимику, морщи-
ны, разрез глаз, размер губ и другие характеристики человека. Всего робот воспроизводит свыше 
600 вариантов микромимики, максимально реалистично имитируя эмоции. А еще он может го-
ворить, жестикулировать подвижными руками, поддерживать разговор и отвечать на вопросы.

РОБОТ С ЭМОЦИЯМИ

В России уже сейчас работают 19 роботов 
модели Robo-C: в МФЦ Москвы, МФЦ Пер-
ми, медицинских вузах и музеях

14     летать легко летать легко     15 



Magnito Mouse – удобный гаджет, ко-
торый магнитится к корпусу ноутбука 
или планшета и может превращаться 

в указку для презентаций

Компания Fujifilm выпустила принтер, 
который печатает фото с мобильного 
телефона. Предварительно их можно 
отредактировать в приложении, подо-
брать цвета, настроить экспозицию, 
обрезать снимок или добавить текст

КОЛЯСКА, ЗАБИРАЮЩАЯСЯ ПО ЛЕСТНИЦЕ

В Швейцарии разработали электронную коляску, похожую на ту, что была у Стивена Хокинга. 
У нее есть своеобразная роборука и две рейсшины, с помощью которых можно отрегулировать 
высоту и наклон коляски, что позволяет, например, достать до верхних полок в магазине. Эта 
же конструкция помогает подняться по лестнице, благодаря гусеничной поверхности, которая 
находится на рейсшинах. На каждой ступеньке коляску тормозит специальный стопор. Управ-

ление системой идет с телефона.

Разогнаться на таком аппарате можно 
до 10 км/ч. Кроме того, в настоящее 
время его можно взять на тест-драйв
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ная звезда» расположен в здании, являющемся объектом культурно- исторического наследия. В настоящее время в Гостиничном комплексе рас-полагается более 40 комфортабельных номеров класса люкс и стандарт, в ко-

торых можно ощутить всю изыскан-ность, комфорт и высочаи� шии�  сервис. В ресторане на территории комплекса гостям предлагается отведать блюда русскои�  и европеи� скои�  кухни, а также разнообразие блюд из севернои�  рыбы. Для гостеи�  Гостиничного комплекса 

представлен широкии�  спектр допол-нительных услуг, в том числе банкет-ныи�  зал, идеально подходящии�  для проведения деловых мероприятии� , конференции� , совещании� , банкетов, фуршетов и иных торжеств, услуги прачечнои� , сауна и тренажерныи�  зал.

Гостиница «Норильск» предлага-ет гостям города более 200 доступ-ных номеров класса люкс, джуниор сюит, комфорт, стандарт и эконом. На территории гостиницы функциони-
рует кафе, где гостям любезно пред-ложат завтрак, обед и ужин, а также представлен широкии�  спектр допол-нительных услуг, в том числе прачеч-ная, камера хранения и бизнес-центр. 

Доброжелательныи�  персонал гости-ницы всегда готов решить любую проблему и сделать проживание максимально приятным и комфорт-ным.

НА 69-Й ПАРАЛЛЕЛИ ЗА ПОЛЯРНЫМ КРУГОМ, В АРКТИЧЕСКОЙ 
ТУНДРЕ НА ПОЛУОСТРОВЕ ТАЙМЫР РАСПОЛОЖИЛСЯ САМЫЙ 

СЕВЕРНЫЙ ГОРОД МИРА – НОРИЛЬСК!

Залог нашей успешной работы – умение найти индивидуальный подход к гостю, обеспечить 
максимальный комфорт. И это все успешно делают наши сотрудники. Нам очень хочется, чтобы 

гостиницы, с которых начинается город, оставляли у гостей самые лучшие впечатления!

ДЛЯ ГОСТЕЙ НАШЕГО ГОРОДА ВСЕГДА ОТКРЫТЫ ДВЕРИ ГОСТИНИЧНОГО 
КОМПЛЕКСА «ПОЛЯРНАЯ ЗВЕЗДА» И ГОСТИНИЦЫ «НОРИЛЬСК».

Гостиничный комплекс «Полярная звезда»Корпус 1 – тел. (3919) 25-28-00Корпус 2 – тел. (3919) 25-28-01E-mail:  mail@polarstar-hotel.ru
Гостиница «Норильск»Телефон (3919) 34-99-30 (круглосуточно)E-mail: mail@norilsk-hotel.ru

Гостиничный комплекс «Полярная звезда» 

Гостиница «Норильск» 

нн-сервис.рф
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Голова 
заменила собой 

три традиционных 
памятника Ленину, ее 

планировали установить в 
1970 году, к столетнему юбилею 

со дня рождения Владимира 
Ильича, но изготовление и достав-

ка затянулись на год. Сейчас это 
одна из самых известных достопри-
мечательностей бурятской столицы 
весом 42 тонны. Высота скульптуры 
вместе с постаментом – 14 метров, 
без него – 7,7. Голова Ленина часто 
становится объектом уличного ис-
кусства, ситуативного маркетинга 
и бесконечного количества фото-

коллажей. В каждый приезд в 
Улан-Удэ на площади Советов, 

где установлен монумент, 
может ждать еще что-то 

интересное.

ВСПОМНИТЬ, 
СКОЛЬКО ИЗ 6 000 
ПАМЯТНИКОВ 
ЛЕНИНУ В РОССИИ  
ВЫ ВСТРЕЧАЛИ,

и сфотографироваться на фоне самой 
большой монументальной головы вождя 
мировой революции в Улан-Удэ.

СОВЕРШИТЬ  
ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ШЕСТИ 

МАЯКАМ КРОНШТАДТА ИЛИ 
ИЗУЧАТЬ ОКОЛО СОТНИ, 

РАЗБРОСАННЫХ ПО ВСЕЙ 
РОССИИ.

Настройки

ТЫСЯЧИ ПРИЧИН 
ЛЕТАТЬ С НАМИ
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Он объединяет 16 элементов 
разных религий: современных, 
таких как православие, католицизм, 
буддизм, ислам, иудаизм и т. д., и 
исчезнувших, например древнеас-
сирийской религии. Архитектор, 
эзотерик и автор идеи Ильдар Ханов 
хотел показать своей задумкой, 
что Бог один, и нет смысла вести 
длительные споры по разделению 
религиозных взглядов. Возможно, 
специально храм выстроен так, что 
некоторые элементы переплетены, 
неразделимы, хотя относятся к раз-
ным религиям. Рассматривать все 
детали архитектурного памятника 
можно часами. Несколько башен 
зданий комплекса возводились 
поочередно годами: некоторые из 
них до сих пор стоят без куполов, 
ведь строительство еще не окон-
чено. Внутри храма располагается 
несколько красиво декорированных 
залов: Будды, Египетский, Католиче-
ский, Иисуса Христа, Театральный, 
картинная галерея, где проходят 
выставки художников, и чайная 
комната. Аналогов такого храма в 
мире не существует.

СХОДИТЬ В ОДИН-
ЕДИНСТВЕННЫЙ 
ХРАМ ВСЕХ РЕЛИГИЙ 
В КАЗАНИ

ОБЩЕСТВЕННЫХ 
ПРОСТРАНСТВ 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
ИЛИ ОСТАНОВИТЬСЯ 
НА САМЫХ 
ЗНАКОВЫХ – НОВОЙ 
ГОЛЛАНДИИ И 
СЕВКАБЕЛЕ

ОБОЙТИ

В Казань рейсы  
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются  
из Перми, 
Норильска и 
Красноярска. 
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного  
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru
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11
На экспонате может проехать 

взрослый человек, хотя длина 
транспорта всего 8,4 сантиметра, 
ширина между краями педалей 
– 16,5 сантиметра, а высота –16,1 
сантиметра. Создатель необыч-
ного велосипеда, попавшего в 
Книгу рекордов Гиннесса, – пя-
тикратный победитель чемпи-
онатов по суточным гонкам на 
веломобилях Сергей Дашевский 
из Краснодара.

Музей располагается в зда-
нии образовательного центра по 
обучению детей велокультуре. 
В экспозиции более 50 экзем-
пляров, среди которых модель 
велосипеда начала XIX века, 
швейцарский военный велоси-
пед середины XX века, новый 
немецкий тандем, двухколесный 
велосипед из Риги, несколько ле-
гендарных «салютов», цирковой 
транспорт с огромным передним 
колесом и даже вошедший в 
поговорку «конь педальный» – 
детище советской игрушечной 
промышленности.

ПОСЕТИТЬ 11 МУЗЕЕВ 
В НИЖНЕКАМСКЕ И 
ОКРЕСТНОСТЯХ

и увидеть самый маленький велосипед в 
мире в музее автогородка VELiKI. (0+)

В Нижнекамск 
рейсы  
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются  
из Санкт-
Петербурга 
и Москвы . 
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного  
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru
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ПЕРЕСЧИТАТЬ 965 
СТУПЕНЕЙ НА ЛЕСТНИЦЕ В 
ЗАПОВЕДНИКЕ «ОГЛАХТЫ» 

НЕДАЛЕКО ОТ АБАКАНА.

Этот дворцовый комплекс – обра-
зец русской готики (превдоготическая 
постройка XVIII века), единственный 
дворцовый комплекс, разработан-
ный в этом стиле. Более чем 100 га 
Царицына соединили в себе природу, 
удивительную архитектуру, огромное 
живое пространство внутри горо-
да. Екатерина II хотела себе новую 
резиденцию, но скончалась раньше, 
чем комплекс был достроен. На 
какое-то время огромная террито-
рия оказалась пустующей и быстро 
ветшающей, но с 1860 года парк и 
многие его постройки стали дачами. 
Там отдыхали известные писатели: 
Достоевский, Тютчев, Чехов, Плеще-
ев, а Бунин познакомился со своей 
будущей женой. С 1927 года в зданиях 
Царицына располагались различные 
музеи, а в 1993 году он получил статус 
музея-заповедника. Большой Екате-
рининский дворец сохранился. Также 
на территории Царицына располага-
ется единственный в Москве оранже-
рейный комплекс, использующийся 
по назначению: здесь до сих пор 
выращивают растения тех же видов, 
что и в XVIII веке. А сам парк остается 
одним из любимых мест москвичей и 
гостей города.

ОБОЙТИ  
86 ПАРКОВ 
МОСКВЫ
и изучить архитектуру 
Царицына

В Москву рейсы  
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются  
из Сочи, 
Нижнекамска, 
Красноярска, 
Кургана, 
Новокузнецка и 
других городов. 
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного  
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru
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ПРОЕХАТЬ 
ТУРИСТИЧЕСКИМИ 
ПОЕЗДАМИ ПО  
14 МАРШРУТАМ

ГАСТРОФЕСТИВАЛЕЙ

Всего в путешествия на тури-
стических поездах по знаковым 
местам страны можно поехать 
на Байкал, Кавказ, в Сибирь, 
Карелию, Сочи с комфортом 
в новейших купейных вагонах 
или стилизованных под старину. 
Например, маршрут «Импера-
торский» – это путеводитель, 
связанный с царской семьей 
последнего императора дина-
стии Романовых. Он увезет вас 
из Екатеринбурга до Алапаев-
ска – места трагической гибели 
семьи – и обратно. В дороге 
можно сделать тематические 
фотографии, а в месте назначе-
ния посетить экскурсии, которые 
подробно воссоздают историю. 

Это настоящее зрелищное кулинар-
ное событие – жарка рыбы на большой 
сковороде. Всего на празднике шеф-по-
вара приготовят около 200 килограммов 
сырка (пеляди) и 5 тысяч порций заураль-
ской ухи. В программу фестиваля входят 
кулинарные мастер-классы, ярмарка, 
дегустации, фуд-зона, концерт и празд-
ничный салют. Впервые гастрофестиваль 
«День сырка» прошел в Кургане в 2019 
году, сразу заняв третье место в финале 
всероссийского конкурса на получение 
национальной премии в области событий-
ного туризма Russian Event Awards 2019, а 
национальные рыбные блюда попали на 
«Вкусную карту России».

и на Урале выбрать «Им-
ператорский» (12+)

и в Кургане отведать «BigWok-сырок».

В Екатеринбург 
рейсы  

авиакомпании 
NordStar 

осуществляются  
из Норильска, 
Волгограда и 
Ставрополя.  

Подробную 
информацию 

можно получить 
по телефону 
контактного  

центра  
8 800 700-8-007  

и на сайте:  
www.nordstar.ru

В Курган рейсы  
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются  
из Москвы.  
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного  
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru

ИЗУЧИТЬ МЕНЮ 
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Праздник жизни

КРАСКИ ОСЕНИ
Что такое осень? Это ностальгия, спорт, благотворительность и 

спецэффекты – так считают творческие люди России.

Крупнейший музыкальный фестиваль юга России с хедлайнерами программы 
Григорием Лепсом, Вячеславом Бутусовым (с программой хитов «Наутилус 
Помпилиус»), группами «Сплин» и «КИНО». У всех заявлены часовые выходы. 
Легендарная группа «КИНО» выступит в Волгограде впервые спустя 30 лет. Осно-
ва программы – настоящий голос Виктора Цоя, оцифрованный с оригинальных 
записей, два басиста группы разных лет Александр Титов и Игорь Тихомиров, а 
также бессменный гитарист «КИНО» Юрий Каспарян. 

Крупнейшее беговое событие России с дистанциями 10 и 42,2 км. Маршруты обе-
их проложены в один круг с видом на знаковые достопримечательности города: 
по набережным Москвы-реки, по Садовому и Бульварному кольцам, через Крым-
ский мост, по Тверской улице и Театральному проезду, под стенами Кремля, мимо 
небоскребов Москва-Сити, Белого дома, четырех из семи сталинских высоток, 
Большого театра, здания ФСБ, Политехнического музея, Кремля и храма Христа 
Спасителя.

Москва, «Лужники»
18 сентября 2022 года 

PARKSEASON FEST 

МОСКОВСКИЙ МАРАФОН 

Волгоград, «Волгоград Арена» 
17 сентября 2022 года 

18+

Главные события осени, ради которых 
стоит бросить все хотя бы на один день
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16+

12+

В 2022 году фестивальные программы пройдут в 14 городах России: Воронеже, Ека-
теринбурге, Красноярске, Новокуйбышевске, Петрозаводске, Костомукше, Тольятти, 
Самаре, Санкт-Петербурге, Улан-Удэ, Череповце, Шатуре, Нижнем Новгороде и 
Норильске. В Норильске запланированы показы спектаклей «Старый дом» Центра 
драматургии и режиссуры, «Обещание на рассвете» Московского театра Пушкина, 
«Ревизор» театра «Суббота» из Санкт-Петербурга, «Мальчики» новосибирского театра 
«Глобус». 

Норильск, Заполярный театр им. Вл. Маяковского
17 сентября – 2 октября 2022 года 

СПЕКТАКЛИ «ЗОЛОТОЙ МАСКИ»

Концерт эстрадно-джазового оркестра Иркутской областной филармонии в «Таль-
цах». Дирижер – Арсений Володин. Впервые в современной истории Иркутска 
джаз прозвучит в живописном месте – на берегу Ангары, в историко-архитек-
турном комплексе «Тальцы», в большом и уютном шатре. Прозвучат знакомые 
мелодии J. Cosma ‘Autumn leaves’, V. Duke ‘Autumn in New York’, а также новые 
композиции. 

Иркутск, архитектурно-этнографический музей «Тальцы»
3 сентября 2022 года

ПЕРВЫЙ ОСЕННИЙ ДЖАЗ

«РУСЛАН И ЛЮДМИЛА» 

«МАГИЧЕСКИЙ ЭКСПРЕСС»

0+

6+

Мюзикл на льду Татьяны Навки собрал в себе новейшие световые 3D-эффекты, 
специально написанную музыку, красочную сценографию, яркие декорации и 
масштабные видеоинсталляции, благодаря чему достигается полное погружение 
зрителей в поистине магическую атмосферу. Ведущие музыкальные партии озву-
чивают Филипп Киркоров, Ани Лорак, Александр Панайотов, Алексей Сеченов, 
Татьяна Шаманина, Никита Поздняков, Александр Поздняков. Ледовое шоу Татья-
ны Навки – это синтез фигурного катания, драматического театра, акробатики и 
бродвейского мюзикла.

Уже больше года проект-путешествие на настоящем поезде с полным погружени-
ем в тематику колесит по стране. Здесь долгожданное письмо и волшебную палоч-
ку дарят каждому пассажиру. На протяжении всей поездки взрослых и детей ждет 
насыщенная развлекательная программа: волшебники, магия, фокусы, научные 
эксперименты, необычные пузыри, зелья, игры, активности, предсказания, сюр-
призы и угощения. Маршрут: Самара – Водинская – Самара.

При содействии Фонда целевого капитала «Наш Норильск» состоится благо-
творительный скрипичный концерт, хедлайнером которого выступит музыкант 
и композитор Павел Дедер, играющий на немецкой мастеровой скрипке 1903 
года. Зрители насладятся живой игрой на скрипке в исполнении одного из луч-
ших современных скрипачей страны, учившегося в Польском институте искусств, 
выступавшего с гастрольным туром за границей, с шести лет играющего в соста-
ве симфонических оркестров.

Новосибирск, ледовый дворец «Сибирь»
6 ноября 2022 года     

Самара, железнодорожный вокзал
4 сентября, 9 октября 2022 года     

Норильск, «Синема Арт Холл», ул. Орджоникидзе, 3
1 октября

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ КОНЦЕРТ ПАВЛА ДЕДЕРА

6+

12+
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ВСТРЕЧАТЬ 
DABRO 
ПОВСЮДУ

Солисты группы Dabro братья Иван 
и Миша Засидкевичи о творчестве, 
гастролях и предпочтениях на отпуск.

Летит звезда – «Звук поставим на всю, и соседи не спят» сегодня слышно повсеместно. Мож-

но ли сказать, что именно с этой песней случилась ваша популярность?

Иван: 
– Наша узнаваемость и популярность приходила к нам постепенно. Из года в год мы 
писали песни и находили своих слушателей. Нам стали поступать приглашения из 
разных городов и стран.
Миша: 
– И спустя пару лет, когда мы выпустили песню «Юность», все обрело новый 
масштаб. Вместо десятков миллионов просмотров на клипах у нас теперь сотни 
миллионов!

– Вы помните момент, когда вы «проснулись знаменитыми»?

Иван:
– Я хорошо помню первые эмоции этой большой популярности. Однажды мы 
прогуливались, и из проезжающей машины услышали нашу песню. Потом через 
минут 10–15 еще одна машина, где звучало «Звук поставим на всю». Потом еще и 
еще. На светофоре из машины мне помахали рукой. За один вечер мы слышали нашу 
песню много раз в разных местах. Мы видели много людей, которые выражают нам 
респект. Вот тогда я начал понимать, какой это масштаб.

– Какие композиции вам наиболее дороги (из своего репертуара)?
Иван:
– Конечно, мы дорожим каждой песней. Но когда просят выделить, я выделю песню 
«Юность». Именно она стала настолько широкой, народной, любимой! Она объеди-
няет семьи, ее слушают подростки, дети, их родители.
Миша:
– На концерте я с особым удовольствием пою «На часах ноль-ноль». А точнее, даже 
не мы поем – весь зал. Все как один! Она тоже получилась какая-то магическая. Кто-
то считает, что это песня про день рождения, школьники сделали эту песню гимном 
выпускных. А ребята постарше поют ее в армии, когда приближается дембель.

– Какие музыканты, авторы, исполнители повлияли на ваше творчество?

Миша:
– Наши родители музыканты, они выступали, готовились к своим концертам, и 
поэтому мы знакомились с музыкой 80-х, 90-х. В музыкальной школе мы изучали и 
играли классическую, народную музыку. Сами слушали хип-хоп, что-то драйвовое, 
дерзкое, с протестом. Это все формировало наш вкус.
Иван:
– У нас не было никогда кумиров. Мы старались находить лучшее в артисте или 
группе, замечали особенности стилей, выделяли это для себя. Близка музыка, кото-
рая сделана честно, от души, без фальши. Неважно, какой это жанр.

– Где вы ищете вдохновение для новых композиций?

Иван:
– Мы пишем всегда и везде. Когда приходит идея, я сразу достаю телефон, включаю 
камеру и напеваю то, что придумал. Больше нравится делать запись именно на видео, 
чем на диктофон. Когда открываю дома видео, мне легче уловить тот настрой и эмо-
цию, которая меня посетила.
Миша:
– Вдохновение может прийти после беседы с каким-то интересным человеком, после 
прогулки, телефонного разговора, после одиночества или большого концерта. Это 
разные эмоции, но они всегда окружают нас.
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– Случаются ли у вас творческие кризисы? Как вы их 

переживаете?

Иван:
– Бывают моменты, когда пишется не так много и не так часто. 
Или же идеи не кажутся нам особенными. Но это нормально. 
Чтобы что-то отдать через песни, мы должны сначала напол-
ниться этим.

– Отпуск и путешествия способствуют такому творче-

скому наполнению?

Иван:
– Да, конечно. Окружающие звуки дарят нам вдохновение, 
помогают найти новые краски. Так, однажды мы попали под 
сильный ливень, и звук падающих капель был настолько 
яркий, громкий и ритмичный, что я записал это на диктофон и 
уже дома при прослушивании снова погружался в ту атмос-
феру. Возможно, я использую этот звук в какой-то песне, как 
однажды добавил звук нашего двора в песню «На крыше».
Миша:
– Мы замечаем разные детали, мелочи, на 
которые многие не обращают внимания, 
записываем строчки, мелодии. Где бы 
мы ни были, появляются идеи для песен, 
клипов. И когда придумывается что-то 
интересное, такой отпуск мне начинает 
еще больше нравиться.

– Где вы успели отдохнуть из недав-

него?

Миша:
– Мы отлично провели время в Казахста-
не. А до этого в Горно-Алтайске. Увидели 
горы в двух этих местах с разницей в один 
день. Эта поездка зарядила нас надолго! В 
последнее время мы много гастролируем по стране и видим, 
насколько она разная, мультикультурная.
Иван:
– Да, уже столько всего произошло с начала нашего тура, что 
даже сложно вспомнить (смеется). Где мы только не побы-
вали, в каких местах мы только не выступали! И в горах, и на 
берегу Средиземного моря. Но Алтай – это что-то! Воздух и 
природа этих мест просто не может оставить равнодушным.

– Получилось ли вам по-новому открыть какой-то город 

за последнее время?

Иван:
– По-новому для меня открылся Питер. Много раз там быва-
ли, но вот в последний раз было как-то по-особенному. Здесь 
прошел один из наших самых масштабных сольных концертов, 
на котором Северная столица нам устроила жаркий прием.
Миша:
– А в этом году Владивосток просто заворожил меня своей 

красотой природы. Мы ранее несколько раз были на Дальнем 
Востоке, и из-за разницы во времени всегда не хватало сил на 
прогулку.

– Куда вы можете порекомендовать отправиться в 

отпуск?

Иван:
– У нас в Казани круто. Много красивых мест и классная ат-
мосфера. Вижу, как много туристов сейчас приезжает сюда, 
и меня это радует, мне хочется, чтобы они ощутили то, за 
что мы любим этот город.

– Есть ли места, где вы еще ни разу не были и кото-

рые мечтаете посетить?

Иван:
– Мы хотели побывать в Казахстане и побывали там. Те-
перь хочется посетить Грузию. Говорят, там можно много 
чего посмотреть. Думаю, нас ждет насыщенная поездка.

– В географии вашего гастрольного 

тура много курортных городов. Вы 

планируете совместить приятное с 

полезным?

Иван:
– Да, конечно. Мы всегда стараемся 
это сделать. Круто, когда есть время 
между саундчеком и концертом.
Миша:
– Нам интересно посещать другие 
страны, узнавать жителей, их культу-
ру. Интересно побывать в знаковых 
местах города. В местах, где творили 
музыканты или другие творческие 
личности.

Иван:
– Хочется знакомиться с людьми и узнавать, чем они жи-
вут, что их волнует или радует. Это интересно, особенно 
когда мы знаем, что этот человек слушает наши песни.
Миша:
– В череде концертов и поездок ты ждешь, когда доедешь 
и наконец-то ляжешь спать. А потом понимаешь, что не 
можешь променять поход в горы на сон. Даже просто гу-
ляя по городу, можно сильно зарядиться. Каждый город 
по-своему энергетически сильный.

– Вы хиты пишете вместе, гастролируете вместе, а 

отдыхаете как? Тоже вместе?

Иван:
– Наш отдых заключается в смене деятельности. На 
концертах успеваешь соскучиться по студийной работе, 
по записи. И когда приезжаешь домой, то первым делом 
начинаешь реализовывать все идеи, которые появились в 

ХОЧЕТСЯ ПРОДОЛЖАТЬ 
ПИСАТЬ ТАКИЕ ПЕСНИ, 

КОТОРЫЕ БУДУТ 
ОТКЛИКАТЬСЯ В СЕРДЦАХ 

ЛЮДЕЙ И ЗВУЧАТЬ 
ДЕСЯТИЛЕТИЯМИ. 

ХОЧЕТСЯ ВДОХНОВЛЯТЬ 
И САМОМУ 

ВДОХНОВЛЯТЬСЯ
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поездках между концертами.
Миша:
– А после долгой работы в студии хочется пере-
ключиться и отвлечься, тогда можно погулять и 
поискать локации для нового клипа. Совмещаем 
приятное с полезным. И уже через небольшое вре-
мя начинаются снова поездки и концерты.

– По части компании – каким составом вы 

предпочитаете отдыхать?

Иван:
– Предпочитаю без компании. Хочется побыть со 
своими мыслями наедине. Обдумать свежие идеи, 
проанализировать проделанную работу и постро-
ить новые планы.
Миша:
– Чаще всего это очень узкий круг, только самые близ-
кие люди.

– У вас схожие предпочтения по части отпуска или 

различные? Где вы предпочитаете отдыхать?

Миша:
– Мы любим проводить время за городом. Будь это 
лес или река. Нравятся горы. Места, где свежий воздух, 
тишина.
Иван:
– В этом мы точно похожи, такие места нас притягива-
ют.

– Какие у вас требования к отпуску?

Иван:
– Классно, когда отдых получается насыщенным на 

эмоции. Когда есть что вспомнить.
Миша:
– За время отдыха хочется увидеть, узнать что-то 
интересное. И важно, чтобы перед отпуском ты реали-
зовал какие-то свои творческие идеи, иначе мысли в 
голове тебя будут отвлекать.

– Чем предпочитаете заниматься в отпуске?

Иван:
– Если мы находимся в другой стране, то хочется по-
пробовать местную кухню, традиционную еду. Хочется 
проводить отдых так, чтобы каждый день видеть что-
то новое. Сегодня гулять по улочкам, завтра подняться 
в горы, а на следующий день отправиться куда-нибудь 
на велосипеде, а потом на море, напитаться впечатле-
ниями, чтобы потом подарить их своему слушателю.

– Какие подарки для поклонников у вас уже гото-

вы?

Миша:
– Прямо сейчас работаем над новой песней, которую 
в скором времени представим вашему вниманию. 
И в разработке клип на эту песню. Очень хочется 
дополнить музыку картинкой, чтобы эмоция была 
более яркой. Также хотим снять новые серии нашего 
сериала, основанного на реальных событиях, – «Гри-
мерка». Подписчики нашего YouTube-канала ждут его, 
и нам тоже нравится его пересматривать, вспоминать 
какие-то дни, события. Там мы показываем, как живем, 
готовимся к концертам. Как вообще устроены съемки, 
записи, эфиры, как это проходит. Уверен, зрителю это 
понравится.

УСПЕХ – ЭТО ПРИЕЗЖАТЬ В НОВЫЙ ГОРОД И ВИДЕТЬ 
В ЗАЛЕ ТЫСЯЧИ ЛЮДЕЙ, С КОТОРЫМИ У ТЕБЯ, 
ОКАЗЫВАЕТСЯ, ОЧЕНЬ МНОГО ОБЩЕГО
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Актриса Валерия Астапова с легкостью перевоплощается из молодой 
мамы в обычной жизни в безумную дочку мэра и учителя географии в сериале 

«Классная Катя» (16+) – главной премьере осени на СТС.

– Кажется, что таких героинь у вас еще не было 

– представительницы золотой молодежи, безба-

шенной дочки мэра. Легко ли было стать Катей? 

Был ли референс или это собирательный образ?

– Да, Катя другая, и ранее у меня не было героинь 
практически без косметики, с проколотым носом и 
татуировками. Эта девочка с очень сильным ха-
рактером, который мне интересно изучать. Думаю, 
понимать людей, мотивы и что сделало героев теми, 
кто они есть, – как раз моя профессия. Именно так 
мне удалось увидеть в ней то, что было спрятано 
внутри, стать ее единственным проводником в этот 
мир. И это, честно говоря, трудоемкий, но очень 
увлекательный процесс. Безбашенная дочка мэра – 
лишь ярлык, с которым живет Катя. Ее внутренний 
мир намного глубже и богаче. И я надеюсь, что мне 
удастся показать это зрителю. Конечно, я изучаю 
референсы и существующие образы, но при этом 
стараюсь создавать исключительного персонажа, 
наделенного своей особенной историей. Надеюсь, 
что по этой причине мне и доверили роль, за что я 
очень благодарна.

– Это ваша первая главная роль. Как отреагиро-

вали, узнав о том, что Катя досталась вам?

– Это было моей целью, а я привыкла добиваться 
результатов. Но, когда поступило предложение стать 
Катей, я была в положении. Тогда подумала: «Если 
это действительно мое, значит, так тому и быть». Я 
продолжала наслаждаться другой главной ролью в 
своей жизни, готовясь к встрече с сыном. После его 
рождения мне сообщили, что все еще меня ждут. 
И это заставило меня незамедлительно открыть 

сценарий. А дальше – как в тумане… Я безвозвратно 
влюбилась в историю Кати и ее мир.

– Какими были пробы?

– Помню, как неоднократно смеялся кастинг-дирек-
тор. Знаю, что кастинг длился долго, а среди претен-
денток были именитые актрисы, которые мне самой 
очень нравятся. Я научилась не ждать чего-то, а жить 
здесь и сейчас, делая все по максимуму. Так что я 
просто получала удовольствие от процесса, героини 
и нового образа. И я очень благодарна режиссеру 
Ольге Френкель и всей команде за оказанное дове-
рие и желание открывать новые лица. Думаю, Ольге 
удалось разглядеть во мне ту грань, которая пря-
чется за шаблоном киноблондинки. Мы с ней вели 
долгие рассуждения о героине, где-то спорили. И я 
убедилась, что мне удалось рассмотреть в Кате то, 
что не видели другие. Это, без сомнения, бесценный 
опыт, который также позволит открыть в себе что-то 
новое.

– После рождения ребенка вы не уходили в де-

кретный отпуск и практически сразу приступи-

ли к работе на съемочных и концертных площад-

ках. При этом выглядите роскошно!

– Спасибо! Чтобы оставаться в форме, всю беремен-
ность работала с тренером и делала все на благо ма-
лыша. Оказалось, можно не отказываться от актив-
ной деятельности и продолжать жить в привычном 
ритме, если прилагать усилия, правильно следовать 
всем рекомендациям, не поддаваться бушующему 
эго, держа себя в физическом и моральном тонусе. 
Я тщательно подготовилась, поэтому и на восьмом 

НАУЧИТЬ 
ХОРОШЕМУ

Жизнь в цвете
ПРИ ХОРОШЕЙ 
ПОДГОТОВКЕ И ПОД 
ПРИСМОТРОМ ВРАЧА 
БЕРЕМЕННОСТЬ ЛИШЬ 
УКРАСИТ ЖИЗНЬ 
КАЖДОЙ ЖЕНЩИНЫ 
САМЫМИ ПРИЯТНЫМИ 
ВОСПОМИНАНИЯМИ
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МОЙ ПАПА 
ГОВОРИЛ, ЧТО 
МНЕ ПРЕДСТОИТ 
ПРОЙТИ СВОЙ 
ПУТЬ, ЧТО МОЯ 
ЖИЗНЬ ТОЛЬКО  
В МОИХ РУКАХ.  
ЗА ЭТО Я 
ЕМУ ОЧЕНЬ 
БЛАГОДАРНА

месяце еще выступала, а спустя два меся-
ца после рождения сына уже приступила 
к концертам. При хорошей подготовке и 
под присмотром врача беременность лишь 
украсит жизнь каждой женщины самыми 
приятными воспоминаниями. И я убедилась, 
что нам все подвластно, если этого действи-
тельно хотеть.

– Тем не менее пришлось ради роли как-то 

приводить себя в форму?

– Да, я стремительно возвращалась в жела-
емую форму уже тогда, когда в моей жизни 
снова появились концерты. Я подключила 
тренировки, правда, в условиях съемок 
приходилось заниматься в шесть утра. Что 
касается внешнего образа Кати, раньше 
красила волосы в холодные оттенки блон-
да, но мы решили воздержаться от этого. 
И у меня никогда не было черного лака на 
ногтях, да и татуировок с пирсингом, как у 
моей героини. Отдельное спасибо Кате за 
отсутствие каблуков, которыми преисполне-
на моя сценическая и актерская жизнь, за ее 
исключительный стиль. Я бы с удовольстви-
ем повторила каждый ее образ. В проекте со 
мной работал стилист, которого привлекли 
не из мира кино. Думаю, что и это позволило 
нам сделать Катю еще интереснее.

– А кто помогал вам с ребенком, пока вы 

снимались?

– Мы с мужем отличные напарники. В нашей 
семье один прикрывает тыл, пока другой от-
крывает новую дверь. Рядом также любящие 
бабушки, ну и, конечно, дисциплина, которая 
позволяет ловко маневрировать и справ-
ляться со всеми ролями. Главная из которых 
– родители.

– Ваша Катя преподает географию. 

Хорошо ли вы знаете географию? И какой 

предмет вам нравился в школе?

– Географию вела строгая учительница, так 
что у меня не было шансов не знать этот 
предмет. Но есть ощущение, что в какой-то 
момент мозг стал стремительно освобож- 
дать место для новой бушующей инфор-
мации, удаляя все, в том числе географию. 
И сейчас у меня с географией так же, как 
и у Кати, не очень. Но вообще я серебря-
ная медалистка. Хоть и была всегда той 

ученицей, которая из-за гастролей с 
хореографическим ансамблем большую 
часть времени училась самостоятельно. 
По этой причине больше всего любила 
физкультуру, ведь там ничего не задава-
ли. И там я могла оставить всю свою бу-
шующую энергию, которую приходилось 
сдерживать в кабинетах. Еще я любила 
геометрию, так как очень преуспевала 
в ней, и труды, потому что там всегда 
можно было поесть.

– А какие учителя особенно вспоми-

наются?

– Помню всех учителей и с большим 
уважением отношусь к каждому. А 
особенной для меня навсегда останется 
первая учительница Светлана Михай-
ловна. В начальной школе у нас был 
танцевальный класс, поэтому мы про-
водили много времени на репетициях 
и гастролях. Но Светлана Михайловна 
всегда поддерживала нас и видела в нас 
творческих личностей. Иногда, когда я 
отставала от программы из-за очеред-
ных концертов или мероприятий, мы 
с ней занимались у нее дома в обще-
житии. Она называла меня «звездой 
моей».

– А влюблялись ли вы в учителей?

– Если только в Кэмерон Диас в фильме 
«Очень плохая училка». (Смеется.)

– Кстати, может, мечтали о такой 

же учительнице, как Кэмерон Диас в 

этом фильме или ваша Катя? С кото-

рой можно и в ночной клуб пойти?
– Нет, не мечтала, потому что это могло 
закончиться плохо. Без уважения к 
профессионалам, субординации и дис-
циплины не было бы развития. Думаю, 
это то, что мне позволяет добиваться 

поставленных целей и по сей день. И я бы 
не хотела променять это на ночной клуб.

– Еще одним учителем для вас мог 

стать ваш кинопапа Гоша Куценко.

– Гоша стал для меня потрясающим от-
цом. Я счастлива чему-то учиться у него. 
Я получила большое удовольствие от 
работы и общения с ним.
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ОТДЕЛЬНОЕ СПАСИБО КАТЕ ЗА ОТСУТСТВИЕ 
КАБЛУКОВ, КОТОРЫМИ ПРЕИСПОЛНЕНА 
МОЯ СЦЕНИЧЕСКАЯ И АКТЕРСКАЯ ЖИЗНЬ, 
ЗА ЕЕ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ СТИЛЬ. Я БЫ С 
УДОВОЛЬСТВИЕМ ПОВТОРИЛА КАЖДЫЙ ЕЕ ОБРАЗ

– У вас с настоящим родителем 

отношения похожи на то, что 

происходит у Кати с отцом?

– В целом отличаются. Схожи 
только в том, что папа тоже 
занимал высокую должность и 
у него тоже была возможность 
меня баловать. Правда, в отличие 
от персонажа Гоши ему удалось 
воспитать во мне целеустремлен-
ность и непревзойденный опти-
мизм, которых так не хватает Кате. 
Папа говорил, что мне предстоит 
пройти свой путь, что его финан-
сы и статус не мои заслуги, а моя 
жизнь только в моих руках. За это 
я ему очень благодарна. Ведь это 
позволяет и по сей день писать 
свою биографию, где каждый аб-
зац – результат только собствен-
ных усилий.

– Если говорить о «Классной 

Кате», что подарил вам этот 

абзац?

– Ольга Френкель, например, 
подарила мне свободу, которая 
позволяла создавать и пробовать 
неизведанное и новое. Это всегда 
вдохновляет и радует актера. За 
прошедший период съемок я неод-
нократно делала что-то впервые: 
ела лук в кадре, проживала слож-
ные драматические сцены, ломала 
дверь, как-то повредила палец, 
а мой нос истекал кровью. Каж-
дый съемочный день – это новая 
жизнь, в которой я в восторге от 
каждого мгновения.
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С 29 августа в 20:00 в эфир телеканала ТНТ вернулся сериал 
«Реальные пацаны» (16+), который спустя 12 лет после премьеры 
в телеэфире достиг отметки в девять сезонов. Теперь Колян 
не просто записывает видеодневники – он еще и пишет книгу, 
основанную на событиях своей биографии. Но оказывается, что 
в новом сезоне писателем будет не только главный герой, но и 
полицейский Игорь Ознобихин.

«ПЕРМЬ 
МЕНЯЕТСЯ, 
НО ЛЮДИ 
ТАКИЕ ЖЕ 
ПОЗИТИВНЫЕ»

Жизнь в цвете

Ф
от

о:
 п

ре
сс

-с
лу

ж
ба

 к
ан

ал
а 

ТН
Т

34     летать легко летать легко     35 



– Основная история нового сезона – кни-

га Коляна о его жизни. А не было ли у вас 

желания когда-то написать автобио-

графию?

– Вот точно! Желания написать автобиогра-
фию у меня не было, и я понимаю, что, если 
бы я ее и писал, она вышла бы максимально 
скучной, поэтому и не надо ее делать. А 
вот просто книгу я бы, наверное, написал 
– художественную литературу, детектив. Я 
просто с детства очень люблю детективы, 
очень много их читал, и мне это всегда было 
интересно. Более того, у меня даже есть уже 
начало этой книги, первое предложение. 
Оно уже написано и просто ждет своего 
часа, когда я соберусь и напишу остальные 
предложения. Мне кажется, первое пред-
ложение, которое я придумал, оно должно 
читателя зацепить, но сейчас я вам не буду 
рассказывать. Прочитаете, когда я ее напи-
шу.

– В новом сезоне Коляна часто называют 

душнилой, а на ваш взгляд, персонаж дей-

ствительно потерял дух авантюризма? 

За счет чего история все еще цепляет 

зрителя?

– Душнилой его называют, наверное, пото-
му, что он повзрослел. И если раньше его 
постоянно кто-то учил, кто-то наставлял, 
то сейчас уже он выступает в этом стату-
се. А когда тебя кто-то учит, читает тебе 
какие-то нравоучения, то, соответственно, 
таких людей называют душнилами. Хотя я 
не знаю, мне кажется, никакой он не душни-
ла – нормальный человек! 
Потерял дух авантюриз-
ма? Ни в коем случае! 
Давайте не забывать, 
что этот человек воспи-
тан улицей Хохрякова в 
Перми. Поэтому, что бы 
ни случилось, какой бы 
статус он ни приобрел, 
этот дух авантюризма, эту 
уличную романтику из 
него уже никак и ничем 
не выбить. Мне кажется, история цепляет 
за счет все того же – своей правдивости. 
Эта история рассказывает про людей, с 

которыми мы так или иначе знакомы, которых 
мы можем встретить в любой день – на улице, в 
подъезде, во дворе. Все это очень узнаваемо, и за 
счет этого, мне кажется, интерес и сохраняется.

– Каждый из героев за 12 лет сериала прошел 

определенную эволюцию. На ваш взгляд, в чем 

ваш герой изменился, а в чем остался преж-

ним?

– Мне кажется, участковый 
– это вообще самый неиз-
менный персонаж, потому 
что у всех остальных жизнь 
бьет ключом. Они женятся, 
разводятся, ссорятся, мирят-
ся, выдвигаются на выборы 
депутатов, устраиваются на 
какие-то новые работы… у них 
постоянно что-то происхо-
дит. В жизни участкового все 
максимально стабильно. Он на 

одной должности, он за справедливость, за по-
рядок на доверенной ему территории. Это было 
так 10 лет назад, так это остается и сейчас.

МНЕ КАЖЕТСЯ, «РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ» (16+) ЦЕПЛЯЮТ ЗА 
СЧЕТ СВОЕЙ ПРАВДИВОСТИ. 
ЭТА ИСТОРИЯ РАССКАЗЫВАЕТ 
ПРО ЛЮДЕЙ, С КОТОРЫМИ 

МЫ ТАК ИЛИ ИНАЧЕ ЗНАКОМЫ
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ПРИЕХАТЬ В ПЕРМЬ И НА СЪЕМКИ – ЭТО КРУТО, 
ОСОБЕННО ЛЕТОМ, КОГДА СОЛНЦЕ И ХОРОШАЯ ПОГОДА!

– Часть съемок нового сезона прошла в Перми, 

в социальных сетях вы назвали это «празд-

ником». Расскажите, как проходила команди-

ровка?

– Это была такая маленькая экспедиция. Мы все 
вместе собрались, и вот это на самом деле празд-
ник – я многих не видел долгое время. В любом 
случае приехать в Пермь и на съемки – это круто, 
особенно летом, когда солнце и хорошая погода, 
не пасмурно и не серо, а просто чудесно! Носталь-
гия, она так или иначе всегда присутствует, но 
приехать в Пермь на неделю-две на съемки – это 
даже не путешествие, это и работа, и отдых – все 
вместе.

– Как часто вы бываете в Перми не по работе? 

У вас есть список мест, которые вы старае-

тесь посетить?

– Бываю нечасто, два раза в год примерно. У меня 

живут родители в Перми, и поэтому я зимой на 
Новый год и летом приезжаю в любом случае на не-
сколько дней. Мы собираемся, делимся новостями, 
разговариваем. Списка мест, конечно, нет. Плюс в 
Перми есть друзья, с которыми тоже хочется пови-
даться, поэтому в каком месте друзья окажутся, те 
места я и посещаю.

– На ваш взгляд, как город изменился за время 

съемок сериала? Пермь-2010 и Пермь-2022 – это 

один и тот же город или все же разные?  
– Я в Пермь приезжаю наездами какими-то, поэто-
му не могу оценить прямо досконально, что поме-
нялось. Что там было 10–12 лет назад и сейчас – это 
даже не два разных города. Поменялась страна в 
принципе, поэтому и город Пермь как часть страны 
России тоже, естественно, претерпел какие-то 
изменения. Поэтому да, это разные города. Люди 
остаются прежними, люди хорошие, позитивные!
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Сейчас в российской авиации активно раз-

виваются внутренние направления, и у нашей 
компании расширилась география полетов. Только 
за последнее время я побывал впервые в Челябин-
ске, Мурманске, Волгограде, Иркутске, в Талакане 
– это Якутия. Обычно это рейсы «с разворотом», 
но если случается новый рейс с запланированным 
отдыхом экипажа, стараюсь выбрать время, погулять 
по новым местам, посмотреть, как там живут люди, 
познакомиться с местными достопримечательностя-
ми. Конечно, к таким прогулкам я готовлюсь зара-
нее: читаю, изучаю, намечаю маршрут прогулки по 
наиболее интересным местам. Времени, как правило, 
немного, а посмотреть хочется все или хотя бы все 
самое главное.

В далекие «допандемийные» времена мы 

(NordStar) много летали за рубеж. Было много 
рейсов в Китай (Хайнань, Пекин, в провинции Китая, 
например, в Гуанчжоу, столицу мировой легкой 
промышленности, в Шиндзяньджуань). Регуляр-
но летали в Арабские Эмираты, во многие страны 
Европы. Сейчас ситуация изменилась. Пришло время 
познания своей страны.

Особенная моя любовь – наш Дальний Восток. 
Владивосток меня когда-то поразил! Я был там много 
раз и всегда любовался этим городом. Природное 
сочетание дикой сибирской тайги на остроконечных 
сопках с извилистой береговой чертой Уссурийского 
и Амурского заливов, синее море и восходящее солн-
це плюс причудливая классическая архитектура цен-
тральных улиц конца 19-го – начала 20 века, и тут же 

современные архитектурные формы, мост на остров 
Русский фантастической красоты – все это делает 
этот город невероятно красивым, неповторимым.

Сегодня мы выполняем наш флагманский рейс 

Москва – Норильск. Готовиться к нему начинаю 
заранее. Смотрю фактическую погоду Норильска, 
изучаю прогнозы, отслеживаю расположение и 
скорость смещения циклонов, атмосферных фрон-
тов. Рейс может быть непростым, особенно в зимнее 
время. Норильск – это место окклюзии (заполне-
ния и разрушения) всех атлантических циклонов, 
приходящих на территорию России. Поэтому погода 
аэропорта Норильска очень изменчива, а в зимнее 
время становится зачастую непредсказуемой. В 
метеорологическом плане Норильск – один из самых 
сложных аэропортов мира из-за быстрой смены 
метеообстановки. Рейс предстоит ночной, поэтому 
днем стараюсь поспать. После сна – побриться, на-
деть форму, завязать галстук, собраться. Часа за два 
до вылета выезжаю в аэропорт.

В аэропорту прохожу предполетный мед-

контроль. Врач, убедившись, что я здоров, дает 
разрешение на выполнение полета и ставит отмет-
ку в задании на полет. Далее я иду в штурманскую 
комнату, встречаюсь со вторым пилотом. Мы вместе 
анализируем погоду, изучаем компьютерный расчет 
полета, выбираем запасные аэродромы, определяем 
количество заправляемого топлива, изучаем особен-
ности технической эксплуатации нашего самолета. 
Затем встречаемся со старшим бортпроводником и 
проводим брифинг экипажа, обсуждаем, как будет 

Командир воздушного судна и пилот-инструктор Александр 
Зорин – о том, как рос в аэропорту, на высоте делал 

предложение любимой девушке и почему не спешит раскрывать 
свою профессию новым знакомым.

БЫТЬ ЧАСТЬЮ 
 АВИАЦИИ

На высоте

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
СУЕВЕРИЙ У МЕНЯ НЕТ, 
НО ПОГЛАДИТЬ САМОЛЕТ, 
ПОЗДОРОВАТЬСЯ С НИМ 
Я МОГУ
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проходить полет, есть ли какие-то особенно-
сти. Удобно, что в нашей компании и докумен-
тация, и расчеты для полетов приходят заранее 
в электронном виде. После принятия решения 
на вылет вызываем автобус, едем на стоянку, 
осматриваем самолет, оцениваем его техниче-
ское состояние. Готовим пилотскую кабину к 
полету, проверяем работу систем и оборудова-
ния самолета, настраиваем полетный компью-
тер, проверяем правильность заложенного 
маршрута и, если все в порядке, по согласова-
нию с кабинным экипажем даем готовность к 
выполнению рейса и ждем пассажиров.

Этот рейс длится около четырех часов, в 
зависимости от ветрового режима. В Норильск 
мы летаем часто. В сезон, когда жители Нориль-
ска активно вылетают в отпуска и возвраща-
ются домой, бывает до четырех рейсов в день. 
Иногда они «разворотные», то есть сразу обрат-
но. Иногда на сутки в городе остаемся или – как 
сейчас – летим после отдыха в Сочи. Случаются 
и долгие командировки, когда по 5–6 дней не 
возвращаемся домой.

Я родился в 1988 году в Лесосибирске в 

авиационной семье – мой отец был авиадис-
петчером. Буквально сразу после моего рожде-
ния он получил назначение в Норильск, в аэро-
порт Алыкель. Тяга к авиации была у меня лет с 
трех, потому что в этом аэропорту я провел все 
свое детство. В 90-е отношение к авиационной 
безопасности  было другое. Сейчас и предста-
вить сложно, но попасть я тогда, держа папу 
за руку, мог везде: на диспетчерскую вышку, 
на перрон, выезжали с отцом на специальной 
машине на взлетно-посадочную полосу, общал-
ся запросто с экипажами, сидел в самолете в 
настоящей пилотской кабине, с важным видом 
слушая пояснения летчиков, что каждый при-
бор означает… Улететь служебному пассажиру 
в любой конец страны в то время было очень 
просто. Авиационное братство, взаимовыручка 
никогда не были пустыми словами. А в те слож-
ные 90-е и подавно. Доступ 24/7 к авиацион-
ному миру, конечно, завораживает. Самолеты, 
пилоты, посадки, этот звук двигателей – когда, 
например, махина Ту-154 или Ил-86 взлетает – 
все это незабываемо. Мне было важно даже не 
именно летать, а вообще – оставаться частью 
этого мира. Поэтому профессию я особо не 
выбирал и поступил в Санкт-Петербургский 
государственный университет гражданской 
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авиации на факультет управления воздушным движе-
нием. Чтобы стать авиадиспетчером, как отец. Правда, 
через год перевелся в Ульяновский институт граждан-
ской авиации – решил, что хочу все же быть пилотом.

Я закончил обучение в 2010 году и вернулся в 

Красноярск: хотелось летать на местных воздуш-
ных линиях, сначала поработать на русской технике. 
Устроился в местную авиакомпанию на Ан-26, и я очень 
благодарен моим командирам и инструкторам того вре-
мени за то, что они буквально лепили из меня профес-
сионального пилота. Через полтора года почувствовал, 
что можно двигаться дальше, освоил английский, сдал 
все необходимые тесты и прошел конкурсный отбор 
для переобучения на Boeing 737-800 в авиакомпанию 

NordStar. Я был счастлив: буду летать в мой Норильск, 
на одном из самых современных самолетов!

1 сентября этого года исполнилось 11 лет, как я пи-
лот компании NordStar. Проработал пять лет в красно-
ярском отделении, потом переехал в Москву и ввелся в 
командиры воздушного судна. Еще через два года меня 
допустили к работе в качестве пилота-инструктора.

 В авиации есть традиция – поздравлять с ПСП, 
первым самостоятельным полетом. Когда впервые 
летишь как командир. Это же значит, что ты уже вырос 
– стал взрослым пилотом! Мой ПСП был по маршруту 
Москва – Махачкала. В Москве, когда вернулся, коллеги 
встретили торжественно: с цветами, подарками, по-
здравляли.

Сам тот рейс не был особо волнительным. Пока 
проходишь всю колоссальную переподготовку: тео-
рию, тысячи тренажеров, программу ввода в строй, 
потом проверки, полеты со вторым пилотом, а за 
спиной сидит инструктор, но ничем тебе не помо-
гает, – уже так настраиваешься, что, когда этот день 
наступает, идешь на рейс уверенно.

Самых запоминающихся рейса у меня было 

два. Мой первый самостоятельный полет еще во 
время учебы. «Кукурузник» Ан-2. 6 мая 2009 года. 
Командир спрашивает: «Полетишь сам?» И главное 
здесь – пройти эту проверку, не испугаться. Отве-
тить: «Да!» После чувствуешь себя победителем! Что 
тебе доверили. И что ты смог. Именно такой полет 
запоминается каждому!

Второй особенный рейс – на Пекин, когда девуш-
ке своей сделал предложение. Я тогда еще летал вто-

рым пилотом, а она была бортпроводницей. Догово-
рился с командиром, тайно пронес на борт кольцо, 
цветы, мягкую игрушку. Она ничего не подозревала. 
Летели, и уже под вечер, когда все было спокойно, 
я вышел на связь в салон. От себя поприветствовал 
пассажиров, сказал какую-то ненавязчивую ин-
формацию по полету, что летим над территорией 
Монголии, на такой-то высоте, но что не это самое 
главное, а то, что есть в экипаже красивая девушка, 
я очень ее люблю и прошу ее выйти за меня замуж. 
Вызвал бортпроводника – в кабине нельзя по одно-
му оставаться – и вышел с цветами в салон, встал 
на колено. Все аплодировали, было красиво – как в 
фильме!

С Аленой мы поженились в 2013 году. Сейчас у 
нее свое дело, она визажист, стилист. У нас два сына: 
Костя и Семен, 8 и 6 лет.

 Когда прихожу в новую компанию, с кем-то 

знакомлюсь, стараюсь не говорить, что я пилот. 

Иначе появляется много лишних вопросов, и разговор 
превращается в мое интервью.

О профессии пилота есть два устойчивых  
стереотипа, которые причудливо сплетаются: вы те-
перь на «иномарках» летаете, они сами взлетают, сами 
садятся, а пилоты просто ходят в красивой форме 
и много получают. На самом деле далеко не во всех 
условиях можно произвести автоматическую посадку. 
Например, если ветер боковой, или порывистый, или 
встречный – все, только вручную. А деньги – смотря 
с кем сравнивать. Блогеры сегодня в разы больше 
зарабатывают, при этом не рискуют, не несут ответ-
ственность за других.

Наша профессия не про красивую форму и не 

ради высоких заработков. Для нее нужна любовь 

к небу. К нему невозможно привыкнуть! Я до сих пор 
постоянно облака, рассветы, грозы фотографирую, 
снимаю на видео. Летом такие закаты! Короткие ночи! 
Можешь полететь в Норильск в июне, когда день еще 
прибавляется, в десять вечера, и будет закат, сразу 
темно, а чуть на север отойдешь – и уже светает. У тебя 
ночи получается минут 40–60, и ты уже встречаешь 
рассвет. Зимой более рутинно, зато северное сияние 
регулярно где-то с ноября видим. Красиво!

У меня любовь к небу началась в детстве и до сих 
пор не прошла.

Я УВЛЕКАЮСЬ ХОККЕЕМ, СМОТРЮ МАТЧИ, ПОЭТОМУ ЛЮБЛЮ РЕЙСЫ, КОГДА ВОЗИМ ХОККЕИСТОВ. 
ПРИЯТНО ВИДЕТЬ ЗВЕЗД КХЛ НА СВОЕМ БОРТУ. ОБЩАЛСЯ С ВЯЧЕСЛАВОМ ФЕТИСОВЫМ, ДМИТРИЕМ 

ГУБЕРНИЕВЫМ И МНОГИМИ ДРУГИМИ ИЗ МИРА СПОРТА. ХРАНЮ ИХ АВТОГРАФЫ
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«Сотрудник больше не просто 
рабочая единица. В нашей 
компании он партнер, и 
от вклада каждого зависит 
ее развитие». Анастасия 
Перфильева, заместитель 
директора Заполярного филиала 
«Норникеля» по персоналу и 
социальной политике, рассказала 
о современном HR, социальной 
направленности компаний-
гигантов, 6 000 открытых 
вакансий, молодежных 
программах и о своем – 
прекрасном, театральном, 
холодном – Норильске.

РАСТИ  
И РАЗВИВАТЬСЯ

Наши люди
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ПРО КАРЬЕРНЫЙ РОСТ
В «Норникель» я пришла девять 

лет назад, причем пришлось пере- 
ехать в Мончегорск, чтобы работать 
на Кольскую горно-обогатительную 
компанию. Было страшно так круто 
изменить жизнь, но вера в себя и 
в людей ведет меня вперед. Моя 
карьера в компании началась с 
должности заместителя директо-
ра департамента персонала, но 
довольно быстро случился карьер-
ный рост – повысили до дирек-
тора департамента и в 2017 году 
предложили переехать в Норильск 
в должности заместителя директора 
ЗФ по персоналу и социальной по-
литике. Моя история показывает, что 
в нашей компании у всех есть шанс 
попробовать себя в разных активах.

ПРО ЗАДАЧИ  
НА РАБОТЕ

Когда меня спрашивают, в чем 
сегодня заключается моя работа, я 
отвечаю, что вопрос это непростой, 
ведь список обязанностей в долж-
ностной инструкции не отражает 
реальность. Еще недавно работа 
руководителя блока персонала 
практически сводилась к кадрово-
му делопроизводству и расчетам с 
персоналом. Сейчас это изменилось 
значительно! Мой день может вклю-
чать и решение частных случаев ра-
ботников, и стратегические вопросы, 
стоящие перед всем «Норникелем». 
Если обобщить, то большая задача 
моей команды, даже миссия – дости-
жение синергии между работником 
и производством, повышение эф-
фективности от их взаимодействия 
для достижения поставленных целей 
всей компании. Каждый новый день 
для нас – это новый вызов. Мы вы-
страиваем взаимоотношения между 
рабочими и линейными руководите-
лями, бизнес-процессы предприятий 
и филиалов. Мы ищем, разрабаты-
ваем, внедряем перспективные под-
ходы, а зачастую и создаем тренды в 
отрасли.

ПРО СОТРУДНИКОВ  
И РАБОТОДАТЕЛЕЙ

Работа кадровиков так изме-
нилась потому, что в последнее 
десятилетие кардинально измени-
лись отношения между сотрудни-
ками и работодателями. Особенно 
в таких гигантах, как «Норникель». 
Работодатели перестали восприни-
мать сотрудников как «винтиков», 
простую рабочую единицу. Теперь 
они партнеры, и от вклада каждого 
человека зависит развитие, будущее 
компании, – топ-менеджеры это 
понимают. Поэтому одно из крупных 
и важных направлений успешных 
больших компаний сегодня – разви-
тие человеческого капитала. Ведь 
не зря говорят: кадры решают все. 
Бизнес по-разному решает такую 
масштабную задачу. Мы делаем это 
с помощью мощной социальной по-
литики, одной из лучших в отрасли. 
В ней множество направлений: от 
повышения мотивации, роста про-
изводительности и качества труда 
персонала до улучшения здоровья 
работников и членов их семьей, со-
действия в решении жилищного во-
проса, соцзащиты наших пенсионе-
ров, и так далее. Ежегодно компания 
тратит на социальные программы и 
проекты около 4 миллиардов рублей 
только по Заполярному филиалу.

ПОЛИТИКА КОРПОРАТИВНОЙ СОЦИАЛЬНОЙ 
ОТВЕТСТВЕННОСТИ ГОРАЗДО ШИРЕ, ЧЕМ ЗАБОТА О 
СОТРУДНИКАХ. ОНА ВКЛЮЧАЕТ И БЛАГОТВОРИТЕЛЬНУЮ 
ПОМОЩЬ, И ВКЛАД В РАЗВИТИЕ ТЕРРИТОРИЙ ПРИСУТСТВИЯ 
КОМПАНИЙ, И ПОДДЕРЖКУ ТВОРЧЕСКИХ, СПОРТИВНЫХ, 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ИНИЦИАТИВ
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ПРО НОВЫЙ НАБОР  
В КОМПАНИИ

Мы постоянно набираем сотрудни-
ков: в этом году стоит задача привлечь 
не менее 6 000 работников только по 
Норильскому дивизиону. Это большой 
вызов для всех служб персонала, но 
по-другому быть не может, ведь у ком-
пании есть амбициозная производ-
ственная программа на 2022–2023 
годы, и она требует обеспечения 
квалифицированным персоналом. 
Вакансии у нас открыты по самым 
разным профессиям и должностям: 
горнорабочий очистного забоя, 
водитель большегрузной техники, 
машинист ПДМ, бурильщик шпуров, 
обогатитель, большой спектр вакан-
сий металлургического профиля, 
управленческие позиции. Учитывая, 
что зарегистрированный уровень без-
работицы в Норильске не превышает 
1 %, людей привлекаем и с материка. 
Для этого компания открыла центры 
подбора персонала в Норильске, 
Уфе, Орске и Екатеринбурге. Первые 
результаты приносит и «Арктический 
призыв» – совместный проект Кор-
порации развития Дальнего Востока 
и Арктики и компании «Норникель». 
Он касается военнослужащих, кото-
рые по завершении службы готовы 
приехать работать на Север.

ПРО ПРОГРАММЫ 
ДЛЯ МОЛОДЕЖИ

Дефицит молодых кадров – это 
серьезный вызов нам. Создают его и 
демографическая ситуация в стране, и 
поколенческие особенности. Так что это 
наша задача со «звездочкой» – популя-
ризировать среди подростков и молодых 
людей рабочие профессии и инже-
нерные специальности, мотивировать 
студентов к трудоустройству по профилю 
подготовки после вузов и техникумов. 
Непростые климатические условия, в 
которых расположены предприятия 
компании, добавляют к первой «звез-
дочке» еще одну. Наши корпоративные 
молодежные программы дают ребятам 
возможность в период обучения позна-
комиться с будущей профессией и Но-
рильском. Для местных и иногородних 
студентов вузов с 2004 года действует 
программа «Профессиональный старт»: 
мы приглашаем ребят на практику, опла-
чиваем проезд в Норильск и обратно, 
размещаем в комфортабельных обще-
житиях. Если студент хорошо зарекомен-
довал себя и хочет работать в компании 
после окончания вуза, ему предлагают 
заключить договор о целевой подго-
товке, который гарантирует место для 
следующих практик и даже трудоустрой-
ство. Помимо работы, ребята участвуют 
в наших развивающих программах, в 
творческих и спортивных проектах, они 
знакомятся с городом, его историей – 
активно и интересно проводят здесь 
время. Подобные программы есть у 
нас и для студентов учебных заведений 
среднего профессионального образо-
вания, и для выпускников учреждений 
высшего и среднего профобразования. 
Цель лидерской программы «Первая 
Арктическая» – многоступенчатый отбор 
наиболее талантливых выпускников для 
развития их потенциала и подготовки 
к замещению руководящих позиций в 
компании.

Наши исследования вовлеченности показали, что рядовым 
сотрудникам сегодня важно видеть ту большую цель, к которой 

идет компания, чувствовать себя участниками масштабного 
хорошего дела. Они хотят создавать, творить, вносить свой вклад 

в историческую «копилку» «Норникеля». Это мотивирует людей, 
увеличивает их включенность в работу

СРЕДИ МНОЖЕСТВА 
ЦЕННОСТЕЙ КОМПАНИИ 
МНЕ БЛИЗКА 
«ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
И НАДЕЖНОСТЬ». 
НАДЕЖНОСТЬ НЕ ТЕРПИТ 
СУЕТЫ И ВРЕМЕННЫХ 
РЕШЕНИЙ, ЭТО ДОВЕРИЕ. 
ДОВЕРИЕ К РАБОТЕ ДРУГИХ 
КОЛЛЕГ В КОМПАНИИ. 
А ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
– ЭТО ПОСТУПКИ И ИХ 
РЕЗУЛЬТАТЫ

ПРО ЛЮДЕЙ
Конечно, Норильск – непростой 

с точки зрения климата регион, но 
все, кто когда-либо приезжал сюда, 
отмечали особенное, теплое отноше-
ние людей друг к другу. Помню свой 
первый – морозный, ветреный фев-
ральский – день в Норильске и свое 
знакомство с коллективом. Посмо-
трев на лица коллег, увидев теплоту 
в глазах и желание помочь, поняла, 
что все сложится! За это отдельное 
спасибо хочу сказать своей команде. 
Меня окружают настоящие специали-
сты, а это залог успеха в любом, даже 
сложном проекте.

ПРО ЛЮБОВЬ
Свою работу я люблю, в пер-

вую очередь за эмоции, общение, 
взаимодействие с разными людьми, 
партнерские отношения, командный 
дух. Во-вторых, за реальное участие 
в жизни и судьбах людей, работни-
ков компании и членов их семей. И 
в-третьих, за разнообразие: вроде бы 
нахожусь на одном рабочем месте, 
но за день успеваю побыть немного 
инженером, немного юристом, немно-
го психологом. Каждый мой рабочий 
день не похож на предыдущий, и, 
делая что-то новое, я чувствую, как 
развиваюсь и расту.

ПРО НОРИЛЬСК
Норильск суров, но жить здесь 

интересно. Люблю Норильский драма-
тический театр, а нашу труппу считаю 
одной из сильнейших в стране. Мой 
ребенок обожает аквапарк. Люблю 
моменты, когда в дни корпоративных 
мероприятий весь город выходит на 
Ленинский проспект и общается так, 
как будто все знакомы много лет. Толь-
ко в Норильске за год ты можешь уви-
деть Дениса Марцева, Юрия Башмета, 
симфонические оркестры с мировым 
именем, Сергея Шнурова, Елену 
Темникову, Пелагею, Илью Авербуха 
и других прославленных фигуристов. 
Более того, встретить их, прогулива-
ющихся по улицам города! Конечно, 
интересна суровая северная природа, 
непохожая ни на что, виденное мной 
раньше. Невероятные северные маки, 
жарки и множество цветов, которые 
радуют глаз. Ценю город за возможно-
сти для развития детей: музыкальные 
и художественные школы, различ-
ные кружки и секции, качественное 
школьное образование.

ЕСЛИ ЭТУ СТАТЬЮ ЧИТАЕТ НЕ СОТРУДНИК «НОРНИКЕЛЯ», ТО ПРИГЛАШАЮ ВАС СТАТЬ 
ЧЛЕНОМ НАШЕЙ БОЛЬШОЙ КОМАНДЫ! НЕТ ОБРАЗОВАНИЯ – НЕ БЕДА: КОМПАНИЯ ГОТОВА 
ИНВЕСТИРОВАТЬ В ВАШЕ РАЗВИТИЕ. ПРИХОДИТЕ В НАШ ЦЕНТР В «АРЕНЕ», ПОДРОБНЕЕ – 
НА НАШЕМ САЙТЕ
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Легенда

7 минут 20 секунд – такого времени в вольной борьбе на олимпийском ковре 
никто никогда не показывал ни до, ни после Игр в Мюнхене. По правилам тех лет 
одна схватка длилась девять минут, Иван Ярыгин же одержал победу, уложив 
всех своих противников на лопатки, за меньшее время. Этот рекорд советского 
спортсмена, поставленный полвека назад, вошел в историю не только мюнхенской, 
но и всех когда-либо проводившихся Олимпийских игр. И результат этот не 
побит до сих пор.
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«СИЗУЮ Я СЧИТАЮ СВОЕЙ МАЛОЙ РОДИНОЙ»
Иван родился 7 ноября 1948 года в Кемеровской области, в большой деревенской семье. «У отца моего, 

Сергея Николаевича, с генами было все в порядке, – написал Иван Ярыгин в своей книге «Автопортрет на 

фоне ковра». – Был он в самом прямом значении слова человек «огненный» – кузнец. И как в словаре: «креп-

кий», «сильный». Невысокого роста, но кряжистый, весом в сто килограммов. Уже взрослым парнем подался 

на заработки в Горную Шорию в старательскую артель. Здесь и встретил мою маму Евдокию Павловну, тогда, 

конечно, просто Дуню, дочь мужика богатого, крепкого, из тех, кого позже окрестили кулаками».

Первые годы своей жизни маленький Иван провел в путешествиях. «Отец жаждал самостоятельности, – 

писал в автобиографии Ярыгин. – Никакого другого пути к ней, кроме упорной работы, он не знал и знать не 

хотел». Неудержимый Сергей поехал с семьей в геологическую экспедицию, которая базировалась неподале-

ку от тувинской столицы Кызыла, в селе Усть-Уюг. Потом отец прочитал в газетах о стройке самой большой в 

мире Саяно-Шушенской ГЭС.

«…Решительно скомандовал собираться, – вспоминал после Иван. – Мама ворчит, но отец так красочно 

БОГАТЫРЬ  

ИЗ СИБИРИ

Любовь Акулич (Ярыгина), сестра легендарного борца:

«Ваня-то вырос на бахчах, гонял в футбол. В тайге он отдыхал и 
трудился, любил заниматься крестьянским трудом. С удовольствием 
ходил за ягодами, грибами и орехами. Ну а самое любимое его занятие 
было порыбачить. Хариус на мушку и сейчас здесь ловится».
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расписывает будущую почти райскую 

жизнь, в которой Енисей каждого жела-

ющего запросто одаривает вкуснейшей 

на свете рыбой, а тайга – кедровым 

орехом, ягодой, грибами, что даже мама 

с ее трезвым умом не могла устоять. 

Однако самым главным, самым реша-

ющим доводом в пользу переезда стало 

сообщение отца о том, что леспромхоз, 

в который его приглашают кузнецом, 

готов построить нам дом. Да такой, что 

вся наша многочисленная семья сможет 

в нем жить, прибавляясь в детях хоть 

ежегодно. Мама сдалась. И мы оказались 

в Сизой – леспромхозовском поселке, 

получившем имя свое от чудесной речки, 

притока Енисея».

В БОРЦЫ ПОПАЛ СЛУЧАЙНО
Здесь, в поселке Сизая и сформировался будущий 

великий спортсмен. Сестра Ивана Любовь Акулич вспо-

минала, что семья Ярыгиных была большой и дружной: 

«Старшие заботились о младших, младшие уважали 

старших. Мы все росли здоровые и крепкие».

Физически одаренный Ваня пошел играть в футбол, 

стоял на воротах. После окончания школы Иван уехал в 

Абакан, чтобы получить профессию шофера. В свободное 

время молодой человек подрабатывал на местном мя-

сокомбинате. На заводе была футбольная команда, куда 

Иван сразу же записался. После одной из игр к Ярыгину 

подошел директор борцовской школы Владимир Чарков. 

«Приходи в секцию борьбы. Очень стойкий ты. И реакция 

что надо», – сказал подающему надежды футболисту 

Владимир Ильич.

На следующий день после разговора Иван ради инте-

реса пришел в секцию Чаркова. Так начался роман Ярыги-

на с борьбой. Однако, прежде чем начать профессио- 

нальную спортивную карьеру, Иван на пути встретил не 

одно испытание на прочность.

После того как обучение было окончено, Иван засо-

бирался домой, чтобы помогать отцу. Как ни уговаривал 

Чарков остаться в городе, продолжать занятия борьбой, 

все было тщетно. Но, видимо, сама судьба вела Ярыгина 

к спорту.

Повестка из военкомата сорвала планы новоиспечен-

ного шофера. По распределению Иван попал в военную 

часть в Красноярске, где состоялась судьбоносная встреча 

с Дмитрием Миндиашвили. Тренер сразу разглядел 

огромный потенциал юноши и приложил все усилия, 

КАДРОВ ХРОНИКИ ТЕХ ПОЕДИНКОВ, ПРИНЕСШИХ ИВАНУ 
ЯРЫГИНУ МИРОВУЮ ИЗВЕСТНОСТЬ, СОХРАНИЛОСЬ 

НЕМНОГО. ОДНАКО ЭТИХ ВИДЕОСВИДЕТЕЛЬСТВ 
ДОСТАТОЧНО, ЧТОБЫ УВИДЕТЬ, НАСКОЛЬКО БЫСТРО И 

НЕПРИНУЖДЕННО СИБИРЯК ОДЕРЖИВАЛ ВЕРХ НАД ВСЕМИ 
СВОИМИ СОПЕРНИКАМИ

чтобы Ярыгин остался на берегах Енисея. Началь-

ство планировало перевести молодого человека на 

службу на Дальний Восток.

ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ
Красноярск подарил Ивану не только одного 

из лучших спортивных тренеров, но и настоящую 

любовь: в 1970 году его будущая жена Наталья при-

ехала в город на Енисее на каникулы и поселилась 

у сестры, которая по счастливой случайности жила 

в одном доме с Ярыгиным. На момент знакомства 

Наталье было всего 16 лет, она только окончила де-

вятый класс. После короткого знакомства Ярыгин 

уехал, но их общение продолжилось в письмах, и 

при последующей встрече молодые люди решили 

больше не расставаться. Желание жениться обеску-

ражило не только родителей, но и тренера Ивана, 

который боялся, что такое развитие событий 

станет губительным для карьеры спортсмена, но 

пара была непреклонна. После свадьбы Наталья 

поступила в педагогический институт на филоло-

гический факультет. В 1971 году у пары родилась 

дочь Анна, а в 1973-м – сын Сергей.

ТРИУМФ, УХОД, СНОВА ТРИУМФ
Под руководством Дмитрия Миндиашвили 

карьера Ивана Ярыгина начала развиваться стре-

мительно. После армии Иван, выиграв молодежное 

первенство, получил всесоюзную известность. 

Соперникам он не оставлял никаких шансов.

«У него абсолютно все получалось, – коммен-

тировал успехи ученика Миндиашвили. – Ко-

ординация и реакция – редкостные! Вратарь! Я 

ставил против него легковесов на пробежках, так 

он опережал их. Ваня поражал устойчивостью, 

хладнокровием в трудных ситуациях. На трени-

ровках отдавался полностью: он однажды бросок с 

обвивом 137 раз провел».

Среди коллег по цеху ходили легенды про 

ПОСЛЕ ОЛИМПИАДЫ 1972 ГОДА В МЮНХЕНЕ ИВАН СТАЛ САМЫМ ИЗВЕСТНЫМ БОРЦОМ МИРА. 
ЕГО КАРЬЕРА СТРЕМИТЕЛЬНО ПОШЛА ВВЕРХ. СИБИРСКОГО БОГАТЫРЯ БЫЛО УЖЕ НЕ ОСТАНОВИТЬ. 

ЯРЫГИН СТАЛ ЧЕМПИОНОМ МИРА, ДВУКРАТНЫМ ЧЕМПИОНОМ ЕВРОПЫ, ПЯТИКРАТНЫМ 
ОБЛАДАТЕЛЕМ КУБКА МИРА И ВЫИГРАЛ ЕЩЕ ОДНИ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ, 1976 ГОДА
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тренировки Ярыгина. Раз в неделю Иван пробегал 

50-километровый марафон, стометровку одоле-

вал за 11 секунд. Сибирскому богатырю ничего 

не стоило отжаться 120 раз, а следом 15 раз кряду 

взобраться на канат.

Это сейчас кажется, что участие в мюнхенской 

Олимпиаде Ярыгину было гарантировано, но на 
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самом деле триумфального 1972 года могло бы и не быть. Титул чемпиона Европы, который Ярыгин 

завоевал в апреле, автоматически давал билет в олимпийскую сборную. Но в июне 1972-го в финале 

чемпионата СССР Иван уступил киевлянину Владимиру Гулюткину. Украинская делегация пода-

ла письмо с требованием отправить в Мюнхен чемпиона страны. Дмитрий Миндиашвили пошел 

ва-банк. «Ярыгин едет в ФРГ, – сказал наставник. – Если он не станет чемпионом – завершу карьеру 

тренера». Иван надежды Миндиашвили оправдал и больше не давал поводов усомниться в своей 

непобедимости.

После рекорда на мюнхенской Олимпиаде Иван подтвердил звание лучшего борца планеты на 

чемпионате мира в Иране. А потом в один день Ярыгин подошел к Миндиашвили со словами: «Я 

ухожу. Хочу вернуться домой». – «Что ж, Ваня, поезжай домой. Потом, если надумаешь, возвращай-

ся. Мы все начнем сначала», – только и сказал после долгой паузы тренер.

Вернувшись в родительский дом, Иван занялся хозяйством: колол дрова, ухаживал за скотом. В 

1974 году он заявил родным, что возвращается в спорт.

«И снова я в руках Миндиашвили, – вспоминал спортсмен. – Никаких поблажек, тренер для 

меня стал отцом и матерью. В ближайшем турнире я положил всех четырех соперников на лопатки 

за 4 минуты 44 секунды».

Борец быстро наверстал упущенное и прошел отбор на Олимпиаду в Монреале. Интересно, что 

ВСЯ МИРОВАЯ СПОРТИВНАЯ ОБЩЕСТВЕННОСТЬ СРАЗУ ЖЕ ПОСЛЕ ТОГО, КАК 
ЯРЫГИН ПОЛУЧИЛ ЗОЛОТО ОЛИМПИАДЫ, ЗАГОВОРИЛА О БОГАТЫРЕ ИЗ СИБИРИ. 

ЗА МОЩНЫЙ И АГРЕССИВНЫЙ СТИЛЬ БОРЬБЫ ИВАНА ОКРЕСТИЛИ ГРОЗНЫМ. 
НАСТОЛЬКО БОЛЕЛЬЩИКИ БЫЛИ ПОРАЖЕНЫ УСПЕХАМИ 23-ЛЕТНЕГО БОРЦА

и победного выступления на играх в Канаде могло не быть. Пе-

ред вылетом Иван скрыл от всех перелом двух ребер. Выступая 

на Олимпиаде, борец превозмогал боль.

УСТУПИЛ ДОРОГУ МОЛОДЫМ
В конце 70-х Ярыгин принял решение завершить профес-

сиональную карьеру. Борец сокрушил противников на двух 

Олимпиадах. Мог бы и на третьей, но добровольно отказался 

от участия в Играх в Москве в пользу Ильи Мате. Двукратный 

олимпийский чемпион объяснил свое решение необходимо-

стью дать дорогу молодым. Мате оправдал надежды и зарабо-

тал золото на Играх в Москве.

В 33 года Иван, на тот момент уже легенда вольной борь-

бы, возглавил сборную СССР. Под руководством Ярыгина 

советская, а затем и российская команда практически не знала 

поражений на международном уровне, и каждый наш чемпион 

неизменно отмечал огромную заслугу Ивана Сергеевича.

По воспоминаниям спортсменов, Ярыгин всегда был 

простым, искренним и добрым наставником. Говоря о своей 

тренерской работе, борец всегда отмечал, что придерживается 

следующего кредо: «Считаю, нам надо создавать в сборной дух 

дружбы и товарищества. Это помогает сплотиться и выстоять 

в трудный момент».

После распада Советского Союза Иван Ярыгин все свои 

силы вложил в дело сохранения вольной борьбы. Организовы-

вал турниры в Москве и Сибири. Дела шли успешно. Ярыгин 

возглавил Федерацию спортивной борьбы. Многолетний 

президент Международной федерации борьбы (FILA) Милан 

Эрцеган видел его своим преемником. Но по роковой случай-

ности многим задумкам не суждено было воплотиться в жизнь. 

В октябре 1997 года Иван Ярыгин погиб в автокатастрофе.

Счастливый брак Ивана и Натальи продлился почти 30 лет, 

до трагической гибели Ивана Ярыгина.

«Ярыгин был сделан из самых крепких и из самых чистых 

материалов, – вспоминал о нем Миндиашвили. – Ваню можно 

смело считать многократным чемпионом по человеческим 

качествам».

Сохранились размышления Ярыгина о карьере и жизни, 

сказанные незадолго до гибели: «Чем больше вспоминал 

прожитые годы, тем проще относился к вопросу, «останусь» я 

или нет. Россия будет жить вечно, ее народ. И он всегда будет 

ценить мужество и силу. И если я, Иван Ярыгин, имею шанс 

уцелеть в памяти народа, то отнюдь не потому, что стал дву-

кратным олимпийским чемпионом, а потому, что способство-

вал наращиванию этой красоты и силы».

И ведь уцелел в памяти. Ивана Ярыгина нет с нами 25 лет. 

Но слава о легендарном борце, его дело до сих пор живет. 

Ежегодно на берегах Енисея проходит Международный турнир 

по вольной борьбе памяти Ивана Ярыгина. Лучшие борцы со 

всего мира ценят участие в нем не меньше, чем в самых пре-

стижных соревнованиях мира.

20 августа 1999 года, 
спустя почти два года 
после трагической 
гибели выдающегося 
спортсмена, в с. Сизая 
Шушенского района 
Красноярского края 
был открыт музей Ивана 
Ярыгина. Это стало 
возможным благодаря 
активным действиям 
родных и друзей Ивана 
Сергеевича. В экспозиции 
представлены личные 
вещи великого 
олимпийца, документы 
и памятные медали, 
кубки, книги. Сайт музея: 
yarigin-museum.ru
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В конце 2021 года в Норильске открылся первый многофункциональный медицинский центр компании 
«Норникель». На работу сюда приглашали самых лучших врачей со всей России. Приглашения они 

принимали почти не раздумывая, потому что… Впрочем, пусть они сами расскажут.

Никита Надеин, невролог
«Моя специализация в городе востребована»

– Я работаю неврологом с 2016 года. Как у 
многих коллег, у меня был пример для подра-
жания и вдохновения. Прабабушка была воен-
но-полевым хирургом во время Великой Отече-
ственной войны, а после продолжила работать 
в больнице. Специализацию выбрал во многом 
благодаря родной тете, она тоже невролог. В Но-
рильск переехал в ноябре прошлого года из Кры-

ма. Решение принимал быстро и опасений из-за суровой погоды 
не испытывал – я семь лет учился в Барнауле, там тоже не самый 
жаркий климат. Конечно, когда принимал предложение, было 
некоторое волнение. До этого работал в госсекторе, а тут новый 
корпоративный медицинский центр – не знал, что от такого фор-
мата ожидать. Освоился быстро, и скучать не приходится: моя 
специализация в городе востребована. Приходит много людей, 
которые заняты тяжелым физическим трудом. Они обращаются 
с проблемами опорно-двигательного аппарата: с болями в по-
звоночнике, в суставах, с головной болью.

Совет тем, кто часто летает. Если вы плохо переносите высоту, 
вас укачивает, обязательно пользуйтесь препаратами против ука-
чивания. При перелетах больше четырех часов берите специаль-
ные подушки, которые поддержат шейный отдел.

Торокова Татьяна Сергеевна, кардиолог
«Подкупила возможность работать в новом 
медцентре»

– В профессии уже девять лет. Моя бабуш-
ка была фармацевтом, поэтому в детстве лю-
бимыми игрушками были шприцы и бинты, а 
я постоянно играла в доктора. Вероятно, это и 
предопределило мой дальнейший выбор. При-
няла решение о переезде еще до приглашения 

в Норильск и рассматривала разные варианты. 
В предложении «Норникеля» подкупила возможность работать 
в новом медцентре с современным оборудованием по самым 
передовым стандартам. Могу сказать, что реальность превзошла 
ожидания. Это касалось как профессиональных моментов, так 
и бытовых: первая зима в Норильске после Якутска показалась 
даже теплой. Вижу, что посетители тоже рады открытию медцен-

тра: теперь они быстрее могут попасть на прием к профильным 
врачам. У людей в регионе повышенный уровень холестерина, а 
значит, риск развития сердечно-сосудистых заболеваний.

Совет тем, кто часто летает. Первое – больше двигаться, это 
хорошая профилактика тромбообразования. Время от времени 
вставайте и прогуливайтесь по салону. Второе – больше пить. 
Каждый час организм теряет стакан жидкости, ее нужно воспол-
нять. Также людям с патологиями стоит принимать таблетки по 
плану лечения, ничего не откладывая, и брать с собой экстрен-
ную аптечку.

Цаца Елена Викторовна, офтальмолог
«При всем разнообразии выбора предпоч-
ла «Норникель»

– Моя мама врач, она и сейчас продол-
жает работать по специальности, поэтому 
профессия была интересна всегда. Оф-
тальмология начала интересовать с треть-
его курса, по окончании института пошла в 
аспирантуру, и вот уже 24 года работаю по 
своей специализации. Я была удивлена и 

обрадована приглашению «Норникеля», потому что это крупное 
стабильное предприятие. В Норильск переехала из Новосибир-
ской области – муж и семья это решение поддержали, поэтому 
большого волнения не испытывала. Если говорить о специфике 
работы на Севере, то здесь очень распространена проблема 
синдрома сухого глаза – большая часть пациентов обращается 
именно с этим заболеванием.

Совет тем, кто часто летает. В полет берите чистые носовые 
платки, чтобы не прикасаться к глазам грязными руками при 
попадании инородного тела. В идеале иметь с собой глазные 
капли, а линзы сменить на очки. Также не стоит забывать при по-

ездках на отдых про солнцезащитные очки, 
чтобы защитить сетчатку глаза от вредной 
части спектра солнечного излучения.

Соловиенко Игорь Александрович, глав-
ный врач
«Интересно участвовать в крупном и амби-
циозном проекте»

–В профессии я с 2004 года, у нас се-

ВРАЧИ ЗА ПОЛЯРНЫМ КРУГОМ:
истории медиков, которые работают 

на 69° северной широты

мейная династия врачей. О 
проекте нового медцентра я 
слышал еще до приглашения 
на должность, когда работал в 
госучреждении в Норильске. 
У меня широкий круг друзей 
и знакомых здесь, многие ра-
ботают в компании, которая 
является градообразующей. 
Первая реакция на предложе-
ние «Норникеля» – интересно. 
Мы строим большую разнопла-
новую сеть с нуля, поэтому без 
сложностей не обходится. Но 
все они вполне ожидаемые. В 
клинике особенно востребова-
ны офтальмологи, поскольку на Севере 
специфический световой режим. Из-за 
климата чаще встречаются сердечно-со-
судистые патологии, поэтому люди часто 
обращаются к кардиологам.

Совет тем, кто часто летает. Выбирай-
те комфортную и удобную одежду и 
обувь. Они не должны давить или быть 
тесными. Также обязательно имейте с 
собой бутылочку воды, чтобы предот-
вратить обезвоживание организма.

«Норникель» реализует програм-
му корпоративной медицины, частью 
которой является строительство с 
нуля современных медицинских цен-
тров в городах присутствия компа-
нии, чтобы обеспечить высокий уро-
вень заботы о здоровье сотрудников с 
акцентом на профилактику професси-
ональных заболеваний. Первый центр 
открылся в Норильске в декабре 2021 
года. Параллельно ведется работа по 
модернизации здравпунктов и каби-

нетов медосмотров на объектах «Нор-
никеля».

Планируется, что всего в Нориль-
ске и Дудинке до 2025 года начнут 
работать четыре центра корпоратив-
ной медицины. В 2022 году откроется 
медцентр в Дудинке. А вслед за ним 
для клиентов откроют свои двери ме-
дицинские комплексы в Центральном 
районе Норильска, а также в Кайерка-
не и Талнахе.

В медцентрах компания формиру-
ет новую профессиональную команду 
врачей, поэтому стремится привлечь 
экспертов и лучших молодых специ-
алистов со всей России, которые 
готовы развиваться и обучаться луч-
шим практикам. Мотивацией для 
качественной работы врачей служат 
комфортные рабочие места с совре-
менным оборудованием, помощь с 
переездом и обеспечение жильем, 
страхование самих врачей и членов 
семьи по программе ДМС, стабильная 

заработная плата, оплачиваемый про-
езд к месту отпуска и обратно и другие 
программы социальной политики ком-
пании.

Программа корпоративной меди-
цины предусматривает высокий уро-
вень информатизации, использование 
современных ИТ-решений в области 
медицины, в том числе таких, как элек-
тронная очередь, запись на прием через 
личный кабинет/мобильное приложе-
ние, наличие данных в личном кабине-
те, современное высокотехнологичное 
узкопрофильное медицинское оборудо-
вание.

Планируется, что все корпоратив-
ные медицинские центры будут работать 
по принципу коммерческих медицин-
ских организаций: на платной основе и 
по программе ДМС. На текущий момент 
открыт только один медцентр, и его за-
грузка по программе ДМС превышает 
плановую, вследствие чего платный 
прием временно отсутствует. Но после 
открытия остальных медцентров об-
ратиться за медицинской помощью 
смогут все желающие жители города.

Филиппов Григорий Алексеевич,  
генеральный директор ООО «КЦЗ «НОРНИКЕЛЬ»
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6 УНИКАЛЬНЫХ 
МУЗЕЕВ

Аудиоспектакль про тыквы-гиганты, шикарные 
пленэры в Сочи и этнографический музей, который 

возвращает в детство. Семь жителей России 
рассказывают о любимых музеях и их проектах в 

своих городах.

Ф
от

о:
 1

23
rf

.c
om

,  
Ал

ек
се

й 
Ко

ст
ро

м
ин

,  
ли

чн
ы

й 
ар

хи
в 

ре
сп

он
де

нт
ов

. Т
ек

ст
:  

Ан
др

ей
 М

уж
щ

ин
ск

ий

ПРИКОСНУТЬСЯ К СОВРЕМЕН-
НОМУ ИСКУССТВУ В КРАСНО-

ЯРСКЕ

Владимир Тарасов,  
кинорежиссер

С детства музеи для нас – это 
места о сохранении прошлого и о 
наследии. Музейный центр «Пло-
щадь Мира» (16+) в Красноярске 

уникален тем, что он – о настоящем 
и будущем. Это вдвойне символич-
но, так как в конце 80-х он откры-

вался как последний, тринадцатый 
– мистическая цифра – филиал 

музея Ленина. Но вместе с распа-
дом Советского Союза команда 

решила пойти в другом направле-
нии и создала музей современного 
искусства. Заходя в него, ты сразу 
замечаешь абсолютно нетипичную 
архитектуру, состоящую из элемен-

тов урбанистики ленинградского 
стиля. Потому что архитекторы, 

приехавшие строить, создавать этот 
большой проект, были в первую 

очередь не музейными работника-
ми, а урбанистами из Ленинграда. 
В тот период, с распадом Союза и 
с открытием границ, из гаражей 
и дворов «вылезли» молодые ху-

дожники, и многим из них нашлось 
место в нашем Музейном центре. 
«Площадь Мира» – это огромное 

пятиэтажное здание на стрелке Ени-
сея, в котором тебя сразу встречает 
дедушка Ленин, стоящий на крас-
ном полу. Он проведет по истории 
Советского Союза, а после перед 

тобой откроются этажи выставочных 
павильонов современных местных 
художников и художников со всей 
России, постоянные и временные 

выставки различных направлений. 
Именно в нашем Музейном центре 

в 1995 году состоялась первая в 
России биеннале. Одно из самых 

интересных мероприятий для меня 
– «Музейная ночь», которая прохо-
дит уже много лет. На протяжении 

всей ночи дважды в год на «Площа-
ди Мира» происходят различные 

события – от концерта Антохи МС до 
выставочных проектов современно-

го арта. 
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Один из моих любимых 
музеев – уникальный «Музей 
на набережной» (6+), который 

находится в старинном здании на 
улице Обской, 4. Само это здание 

уже достопримечательность и 
памятник культуры. Оно было 

построено в начале 1890-х годов, 
в нем в 1907 году было подписано 
соглашение о выкупе император-

ских земель городом Ново-Ни-
колаевском. Это соглашение 

сыграло важную роль в развитии 
города: теперь городские купцы 
могли покупать в городе земель-
ные участки и без риска откры-
вать на них предприятия. Музей 
проводит уникальную экскурсию 

с посещением Ботанического 
сада СО РАН. По дороге услышите 
рассказ о старом Барнаульском 
тракте, а подъезжая к Ботани-

ческому саду, увидите панораму 
Обского моря и узнаете трагедию 
старого Бердска – Сибирской Ат-
лантиды, скрывшейся под водой. 
Парк «Бонсай» в Ботаническом 

саду – это уникальный для Сиби-
ри музей под открытым небом, 
где собраны и созданы бонсаи 
из местной флоры. Особенно в 

теплое время интересно погулять 
по его огромной территории. Для 

общего доступа также открыт 
«Парк непрерывного цветения», 
«Каменистый сад», экспозиция 

«Вальс цветов». После экскурсии 
по Ботаническому саду услышите 

рассказ про Академгородок: о 
научных открытиях, сделанных 

там, о том, почему научный центр 
возник именно здесь, о маевках, 
бардовских фестивалях и других 
необычных традициях этого ме-

ста, а также об отцах-основателях 
М. Лаврентьеве, С. Соболеве, В. 

Коптюге, молодых ученых-энтузи-
астах, променявших столицы на 

Сибирь.

ПРИКОСНУТЬСЯ К ЛАНД-
ШАФТНОМУ ИСКУССТВУ 

В НОВОСИБИРСКЕ

Ольга Киселева,  
ландшафтный дизайнер

Год назад в Петербурге режиссер 
Семен Александровский создал про-
ект, в котором заархивировал и даже 
прописал… Чувство. Проект «Любов-
ные письма» (16+) – это уникальный 

мультимедийный музей любви. У музея 
нет адреса, потому что весь он уме-

щается в мобильном приложении. Но 
каждое любовное послание из этого 
приложения имеет петербургскую 
прописку. Идея «Любовных писем» 

состояла в том, чтобы наполнить город 
любовью, чтобы петербургские дома 
стали рассказывать о тех любовных 

томлениях, которые когда-либо были 
в них пережиты. Как это работает? 
Местом действия становится весь 

Санкт-Петербург. Мобильное прило-
жение представляет собой карту с 

нанесенными на ней метками-письма-
ми. Обладатель мобильного приложе-
ния, а скачать его можно бесплатно, 

отправляется на прогулку, и в местах, к 
которым привязаны письма, приложе-
ние издает звуковой сигнал и запускает 

аудиофайл письма. Письма читают 
такие известные персоны, как актриса 
Елизавета Боярская, писатель Евгений 
Водолазкин, художник Покрас Лампас. 

Но не только. Каждый горожанин, 
который размещает собственное пись-

мо или найденное им историческое 
письмо, может озвучить его сам.

ПРОЧИТАТЬ ЛЮБОВНЫЕ 
ПИСЬМА В САНКТ-ПЕТЕР-

БУРГЕ

Анастасия Ким,  
кандидат искусствоведения,  

доцент РГИСИ

НАПИТЬСЯ ЧАЮ В КАЗАНИ

Камилла Костина,  
маркетолог

В Старотатарской слободе в 
Казани, на улице Каюма Насыри, 
5, находится «Музей чая» (0+), где 
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проводят экскурсии с чаепитием. 
Экскурсовод ведет группы по 
пяти залам, рассказывает про 

чай: его историю, легенды, 
где и как его пьют, развеивает 
стереотипы. Было интересно 
узнать, почему в некоторых 

странах чай называют «чай», 
а в других «тэ», «ти»: сразу 
можно понять, каким путем 

чай дошел до этой страны: по 
воде, через южные страны 

или сухопутным. Что татары 
когда-то начали приправ-

лять черный чай травками: 
душицей, чабрецом и други-
ми – из хитрости, потому что 
хотели его «бодяжить» более 

дешевыми ингредиентами. 
Получается, любимые нами 
традиции зародились через 

такой вот татарский хитроум-
ный менталитет. И подобного 
экскурсовод рассказала мно-
го! В советской комнате было 

много восхищенных возгласов 
вокруг коллекции сервизов! 
Все находили такой же, как 

был в семье в детстве или есть 
сейчас. Я тоже сфотографи-
ровала два сервиза и отпра-
вила маме: «У тебя они еще 
сохранились?» Понравилась 

большая выставка самоваров, 
где рассказали, как их топят, 
в том числе сапогом. Там есть 
самовар «эгоист» – на одного 
человека. Экскурсия длится 
45 минут, в финале угощают 

чаем с добавкой саган дайля. 
Говорят, что если четыре 

веточки положить в чайник и 
выпить кружку такого чая, то 
энергии будет на весь день. 

ВДОХНОВИТЬСЯ  
КРАСКАМИ СОЧИ

Юлия Хрусталькова,  
персональный менеджер  

The Residence wellness & spa

В Сочи я познакомилась 
с художником с многолет-

ним опытом Еленой Коряк. 
Она активно продвигает и 

несет в массы идею «Мир – 
это искусство без границ!». 
Эта мысль стала для Елены 
одной из главных мотива-
ций создать что-то новое 

и «свежее», чтобы больше 
людей полюбили искус-

ство, вовлеклись в него «с 
головой». Так Елена вместе 

с еще одним художником 
Анной Калининой в мае 

запустила большую серию 
пленэров в нашем живопис-
ном Сочи. Пленэры прохо-
дят еженедельно в самых 
красочных местах города, 

причем локации и тематика 
каждый раз уникальны и 

не повторяются. Участвуют 
в них художники не только 

Черноморского побере-
жья, но и со всех уголков 

России, от Санкт-Петербур-
га и Москвы до Дальнего 

Востока. Профессионалы и 
начинающие, даже люби-
тели – разных возрастов. 

Приезжают те, кому нужны 
яркие впечатления, краси-
вые виды, вдохновение для 
творчества. Всегда важная 

часть этих творческих 
встреч – связь, взаимодей-

ствие людей и природы. 
Многие художники едут 
сюда в первую очередь 

именно за этой идеей, она 
близка им. Пленэры будут 
длиться до конца октября, 

и после каждого работы 
можно видеть в арт-га-

лерее ARTist Community 
(+16). Выкладывают их и 
в онлайн-пространстве 

– на официальном сайте 
галереи.

ВЫРАСТИТЬ ТЫКВУ- 
ГИГАНТА В МОСКВЕ

Семен Александровский,  
режиссер, основатель 

 «Pop-up театра»

В Москве образовалась 
«Музейная четверка» – про-

ект, который объединил в одно 

культурное пространство 
Третьяковскую галерею, Музей 

изобразительных искусств 
имени Пушкина, «Гараж» и Дом 

культуры «ГЭС-2». Они реши-
ли сделать сайт с прогулками 
между этими четырьмя инсти-

туциями, и каждая позвала для 
этого своего художника. Проек-

ты получились очень разные.
Я для Пушкинского музея 

сделал интерактивный ауди-
оспектакль «Тыквы-гиганты» 
(12+). Эта история началась 

с того, что младший научный 
сотрудник поговорила со своим 
отцом и выяснила: в 1994 году 

он, работая сторожем при 
музее, увидел, что в трещине в 
асфальте пробился росток. Сто-
рож начал ухаживать за ним, и 
постепенно обнаружилось, что 
это тыква, и не просто тыква, 
а тыква-гигант, сорт Atlantic 

Giant. Более того, оказалось, 
что странным образом тыква 
около Пушкинского выросла 

в Москве не одна. Все они 
пробились в одно время сквозь 
асфальт, и все рядом с музея-

ми. Спустя годы девушка нашла 
тех, кто участвовал в этой 

истории, как и ее отец, и взяла 
у них интервью. Получилось 

восемь монологов людей, кото-
рые за ростками ухаживали.

Это спектакль-мокьюмен-
тари, он находится в открытом 

доступе на сайте «Музейной 
четверки». Его можно прослу-

шать дистанционно или пройти 
с ним по местам, где тыквы 

когда-то появились. Получился 
альтернативный гид по му-

зейному пространству через 
странные городские истории. 

Есть в нем и тема преодоления 
природы над тем, что сделал 

человек. Тыквы, пробившиеся 
сквозь трещину в асфальте, 

поменяли не только городскую 
среду, но и людей, которые с 
этим явлением соприкосну-

лись. Так же действует на нас 
искусство. Для меня эти тык-

вы-гиганты – символ искусства: 
нечто большое, странное, что 

трансформирует наш взгляд на 
реальность. То, мимо чего ты не 
можешь пройти, что не можешь 

игнорировать, – настолько 
это серьезная, внушительная 

штуковина.
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ОЦЕНИТЬ РАЗМЕРЫ 
ПАНОРАМЫ 
«СТАЛИНГРАДСКАЯ 
БИТВА»10 MUST DO 

В ВОЛГОГРАДЕ Полотно «Разгром немец-
ко-фашистских войск под 
Сталинградом», занимающее 
площадь около двух тысяч ква-
дратных метров на холсте и око-
ло тысячи квадратных метров 
декораций, – экспозиция му-
зея, в которой можно увидеть 
макеты и многие подлинные 
предметы (радиорепродуктор, 
авиабомбу, боеприпасы, орде-
на, фотографии и документы). 
Возле здания музея – руины 
паровой мельницы Гергардта, 
оставшиеся нетронутыми после 
войны в память об ужасающих 
событиях. Мельница использо-
валась для обороны благодаря 
своим крепким стенам.

2

1 УВИДЕТЬ РОДИНУ-МАТЬ  
НА МАМАЕВОМ КУРГАНЕ

Склон кургана – это место памяти о 
героизме сражавшихся и трагедии, при-
несшей множество потерь. Установленный 
в 1967 году по проекту Е. В. Вучетича в 200 
метрах от легендарной 102-й высоты, за ко-
торую шли ожесточенные бои в течение 140 
дней во время Сталинградской битвы, па-
мятник имеет высоту 85 метров и занесен в 
Книгу рекордов Гиннесса. По дороге к нему 
располагаются впечатляющие объекты ме-

мориала: аллея пирамидальных тополей, 
площадь Стоявших Насмерть, стены-руины 
со звуковым сопровождением (выстрелы, 
голос Левитана), площадь Героев, мону-
ментальный рельеф с изображениями 
Сталинградской битвы, площадь Скорби, 
храм Всех Святых. На стенах зала Воинской 
славы – мозаичные знамена, на которых 
выложены имена 7 200 погибших в битве 
за Сталинград.

ГОРОД 
СТОЙКОСТИ 

И ДУХА
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Волгоград известен, наверное, каждому 
жителю России из-за событий Сталинградской 
битвы. Город-герой, который храбро принял на 
себя мощную атаку немецких захватчиков. По-
беда в Сталинградской битве имела ключевое 
значение для нашей страны и мира в целом. 
Память о героях и тех временах пропитывала 
город, сумевший восстать из пепла. У тех, кто 
отправляется в Нижнее Поволжье, вопрос, что 
посмотреть в Волгограде в первую очередь, 
даже не стоит.

Музей-заповедник 
«Старая Сарепта» открыт в 
1989 году на месте немецкой 
колонии, образованной еще 
при Екатерине II. Это самое 
крупное из сохранившихся 
поселений колонистов-герн- 
гутеров – 26 зданий, 
большинство из которых 
является памятниками ар-

хитектуры XVIII–XIX веков. 
Гернгутеры превратили свое 
поселение в крупный эконо-
мический и научный центр 
на юге России, внедрили на 
территории Нижнего Повол-
жья водопровод, построили 
общественную библиотеку, 
кирху с органом, детские 
сады, первый в стране 

горчично-маслобойный 
завод. В экспозициях музея 
находятся вещи поселенцев, 
промышленные достиже-
ния и изобретения, можно 
узнать о торговле, сельском 
хозяйстве, виноделии, 
аптечном деле сарептян и 
посетить подземелья вре-
мен Екатерины II.

5

4

3

В Волгоград 
рейсы  
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются  
из Норильска и 
Екатеринбурга.  
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного  
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru

ПРОКАТИТЬСЯ 
НА ТЕПЛОХОДЕ 
ПО ВОЛГЕ

Волгоградский речной вокзал считается самым крупным во всей 
Европе. Его возвели во второй половине XX столетия, с пристанью, 
рассчитанной на шесть судов, и просторным концертным залом на  
1 000 зрителей. Сегодня вокзал больше выполняет функцию развле-
кательного центра – здесь работают кафе, рестораны, клубы, фит-
нес-зал – и, конечно, транспортного узла, отправляющего туристов и 
гостей города на теплоходные прогулки. Прогулка, как правило, за-
нимает час. С воды видно центральную лестницу, музей «Сталинград-
ская битва», Мамаев курган и другие достопримечательности вдоль 
Волги. Есть и более долгие круизы на весь день с прохождением 
шлюзов и отдыхом на острове Сарпинский, где располагаются села, 
хутора и озера и где, по преданию, закопан клад Степана Разина.

Примерно в километре 
от музея «Старая Сарепта» 
находится арка первого 
шлюза Волго-Донского канала. 
Это своеобразные «ворота» 
канала, напоминающие 
триумфальную арку. Канал 
имени Ленина – это судоход-
ная магистраль, соединяющая 
реки Волгу и Дон, а через них 
Каспийский и Азово-Черно-
морский бассейны, важное 
звено единой глубоководной 
транспортной системы евро-
пейской части России. Длина 
канала – 101 километр, из 
которых 56 – искусственные 
водные пути. В строительстве 
принимали участие немецкие 
военнопленные, заключен-
ные, демобилизованные 
солдаты и вольнонаемные 
студенты вузов – всего на 
работах было занято около 
миллиона человек, и канал 
прорыли за рекордно корот-
кие сроки – 4,5 года.

ОСМОТРЕТЬ  
«СТАРУЮ САРЕПТУ»

ОЦЕНИТЬ МОЩЬ 
ВОЛГО-ДОНСКОГО 
КАНАЛА

3

4

5
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7 ЗАГЛЯДЫВАТЬ ВО 
ДВОРЫ НА УЛИЦЕ 
МИРА

6

Самый очевидный, но в то же время важный 
сувенир со смыслом – бронзовая статуэт-
ка-копия «Родина-мать», символ единения 
народа, защитившего свое Отечество. 

В Волгограде есть аналог метро – метротрам, который является 
визитной карточкой города. В подземке можно купить марку 
туриста. Ее изготавливают вручную, выжигают на дереве 
одну из станций, есть также юбилейная фишка, посвященная 
столетию волгоградского электрического трамвая.

ПОДАРКИ ИЗ 
ВОЛГОГРАДА

Бульвар, созданный в годы послево-
енного восстановления города, находится 
в центре Волгограда и соединяет набе-
режную имени 62-й армии с площадью 
Павших Борцов, пересекая улицы 
Советскую и Чуйкова. На стелах увекове-
чена память о 127 воинах – защитниках 
Сталинграда. Особенно красива аллея 
вечером, когда загораются гирлянды 
маленьких светильников, натянутые по 
всему периметру, сверкает «звездное 
небо». По Аллее Героев можно спуститься 
к Центральной набережной, спроекти-
рованной как парадный вход в большой 
город-порт на великой Волге. Неподалеку 
растет тополь, переживший Сталинград-
скую битву, на стволе которого многочис-
ленные свидетельства военных действий.

ПРОЙТИ  
ПО АЛЛЕЕ ГЕРОЕВ

Михаил Паникаха – герой оборо-
ны Сталинграда, в 1942 году подвозив-
ший на передовую емкости с горючим. 
От пули одна из них загорелась, огонь 
сразу перекинулся на бойца. Михаил 
бросился с горючим под танк и 
взорвал его вместе с собой. Памятник 
запечатлел героя в момент его броска. 
Скульптору Р. Харитонову удалось 
показать мужество и бесстрашие со-
ветского защитника города. Памятник 
установлен на месте гибели бойца.

Вся улица Мира в историческом 
центре Волгограда является охраняе-
мым памятником истории и культуры. 
Это первая улица послевоенного 
Сталинграда с очень колоритными 
двориками. Здесь можно увидеть, 
как вписывались современные дома 
в историческую часть, пройти мимо 
НЭТа – нового экспериментального 
театра и «Фонтана Любви», установ-
ленного на месте разрушенного в 
1960-х годах фонтана «Каменный 
цветок», посмотреть на бронзовый 
бюст Юрия Левитана на здании 
Главпочтамта, а также интересные 
трех- и четырехэтажные дома с 
балкончиками самых разных видов 
с плющом на окнах, создающим 
особую атмосферу.

РАССМОТРЕТЬ  
ПАМЯТНИК ПАНИКАХЕ

6

7

Кажется, что самые знаменитые арбузы – астраханские, но в Волгограде с этим бы поспорили. Домой, правда, арбуз, скорее всего, 
не привезешь, но можно взять цукаты из арбузных семечек, арбузные варенье и мед или… арбузный кофе! Готовят его по старинному 
немецкому рецепту в Сарепте из перемолотых арбузных семечек. Здесь же готовят знаменитый сарептский пряник, тоже, кстати, с 
добавлением арбузного меда. А также горчичное масло, которое раньше поставляли даже ко двору английской королевы. Сегодня 
этот деликатесный продукт можно купить в любом магазине Волгограда.

Волгоградский планетарий 
был построен к 70-летнему 
юбилею Сталина. Здание в сти-
ле позднесталинского ампира 
с колоннами украшают баре-
льефы, на куполе установлена 
скульптура «Мир» В. Мухиной. 
Внутри колонны из розового 
мрамора, красный паркет, 
шикарные люстры, лепнина, 
фрески, портрет Сталина с 
использованием уральских 
самоцветов и других камней. 
Наблюдения проводятся днем 
и вечером, можно посмотреть 
полнокупольное кино.

ДОТЯНУТЬСЯ  
ДО ЗВЕЗД МЕСТА  

ДЛЯ  
SELFIE

Музей русской 
сказки

Комсомольский сад

Волжская ГЭС

Дворик мастерской 
скульптора Петра 

Чаплыгина
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ОЗДОРОВИТЬСЯ 
НА БАСКУНЧАКЕ

Озеро Баскунчак нахо-
дится в 200 километрах от 
Волгограда в Астраханской 
области, это одно из самых 
больших соленых озер в 
мире – площадью более 100 
квадратных километров – и 
любимое место для отдыха. 
Да и если хочется увидеть 
что-то необычное, Баскун-
чак подойдет. Это не только 

огромный соляной рудник, 
лечебный профилакторий, 
но и удивительная рапа 
(высококонцентрированный 
раствор солей), уровень 
которой в межсезонье дохо-
дит до одного метра. Любой 
оказавшийся в озерной рапе 
предмет через год обрастает 
10-сантиметровым слоем 
соляных отложений. К югу от 

озера находится самая высо-
кая возвышенность в Каспий-
ской впадине – гора Большое 
Богдо. В недрах горы распо-
лагаются карстовые пещеры, 
достигающие 1,5 километра 
в длину. Склоны Богдо – это 
единственная область в 
Европе, где на поверхность 
выходят окаменелости триа-
сового периода.
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ДРУГАЯ ВЫСОТА
 «РОЗА ХУТОР»

Отдых в горах может быть романтичным, музыкальным, свободным, без 
дикого экстрима и стоптанных кроссовок. Самый знаменитый российский 
курорт «Роза Хутор» в Сочи привлекает именно новыми форматами. Да, 

тут вы отдыхаете в горах, но так, как не отдохнете нигде. Те
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Маршрут

Как вам идея посетить музыкальный 
фестиваль не в концертном зале, а… в горах? 
Только представьте: на высоте почти 2 000 
метров, рядом с каменистыми вершинами, 
которые целуются с облаками, среди впитав-
ших горное солнце и ливни трав и цветов, 
после заката вы смотрите на звезды... Здесь 
их почти можно коснуться. На кострище – 
огонь, на импровизированной лесной сцене 
тоже – звезды, знаменитые исполнители этно 

и электронной музыки. Бесконечное творче-
ство, невероятная атмосфера и… комфорт.

За звездопадом Персеиды и планетами 
наблюдаете в профессиональный микроскоп, 
говорите об астрономии с учеными, слушаете 
лекции о том, как устроена вселенная. И толь-
ко с первыми лучами солнца отправляетесь 
отдохнуть в деревянный домик, напоминаю-
щий деревенскую беседку – тихую, согретую 
летом.
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ПАЛАТКУ УЖЕ РАСТЯНУЛИ
Горный кемпинг «Нахазо» – новинка этого сезона. Это почти классический высоко-

горный отдых, только с неожиданным комфортом. Деревянные треугольные домики рас-
положились на южном склоне хребта Аибга, на высоте 1 900 метров. Можно считать, что 
палатку за вас уже принесли и растянули. Есть сантехнический блок, где легко привести в 
порядок себя и вещи. Еда на костре? Отличная идея! Лень готовить? Обедайте в ресторане 
с панорамным видом. Хотите прогуляться по Кавказскому хребту – можно отправиться 
в мини-поход по подготовленным маршрутам, а можно остаться и на видовой террасе, 
наслаждаться горными склонами, почитывая книгу и попивая чай с медом. Отдых в 
«Нахазо» подойдет для всей семьи. Да, вдали от цивилизации, но с частичкой ее же, чуть 
разбавляющей дикий дух горного Кавказа.

Если разбавлять не хочется, то можно вдыхать его до головокружения на десятках 
разных трекинговых маршрутов. Для подготовленных спортсменов – одни походы, для 
новичков – другие. Целая серия маршрутов – пробуй новый хоть каждый день. Есть и для 
детей. Инструкторы расскажут и покажут им, как устроен загадочный мир природы, пове-
дают историю древних народов Кавказа. У ребят есть возможность не только насладиться 
видами, но и отлично развлечься – покататься на тюбингах, побывать в веревочном 
парке, на мастер-классах, пообщаться. Такой летний день запомнится ярче, чем все три 
месяца каникул.

МАНЯЩАЯ СТИХИЯ
Для взрослых в этом году запустили маршрут «Озерный траверс» – это знакомство с 

целым каскадом озер Кавказского хребта. Каждый водоем в горах особенный – с фор-
мой, созданной гордыми скалами, водой цвета неба, прохладой родников. Один маршрут 
за целый день покажет все разнообразие горной воды. Во время прохождения есть 
возможность побывать на пикнике у озера, попробовать ремесленные сыры от местных 
жителей, побывать на этнофермах.

Сразу три маршрута продумали на курорте в парке водопадов «Менделиха» – по ма-
лому, среднему и большому кольцу. Разной сложности, но идти дальше всего стоит, чтобы 
увидеть сразу четыре зрелищных водопада Кавказа. Мишкин Грот каскадами бьется среди 
скал на 6 метров вниз, Айя (Лунный Свет) чарует игрой солнечных лучей и пляшущими 

В ресторане «Вельвет» можно насла-
диться классической средиземномор-

ской, паназиатской и европейской 
кухней, посидеть на большой террасе 

на высоте 1 100 метров.

Гастрономическое путешествие в «Роза Хутор»? 
Да и еще раз да! Ешьте красиво – в концептуаль-
ных заведениях, необычных интерьерах и с ви-

дами на Кавказские горы. Ешьте вкусно – в «Роза 
Хутор» открыли свои заведения шеф-повара, для 
которых готовить – настоящая философия. Ешьте 

разнообразно – каждый ресторан предлагает 
свое авторское меню с эксклюзивными и всеми 

любимыми рецептами.

ТЕРРИТОРИЯ ВКУСНЫХ ПРИКЛЮЧЕНИЙ

«Дичь» – атмосферное место с кав-
казской кухней и акцентом на блюда 
из дикой природы. В меню – бургер 

с котлетой из оленины и мяса косули, 
паста болоньезе с мясом дичи, сангрия 

на диких ягодах.

КАЖДЫЙ МАРШРУТ 
НА КУРОРТЕ «РОЗА 
ХУТОР» ВКЛЮЧАЕТ В 
СЕБЯ РАЗНЫЕ ВИДЫ 
АКТИВНОСТЕЙ И 
РАЗВЛЕЧЕНИЙ И 
ВПОЛНЕ ПОТЯНЕТ 
НА НЕСКОЛЬКО 
«РАЗРОЗНЕННЫХ» 
ЭКСКУРСИЙ

«Йети-кафе» – тематическое 
заведение, посвященное самому 
загадочному человеку на Земле. 
В горном кафе предложат всеми 

любимую классику – гуляш, борщ, 
салаты, глинтвейн, чай с травами. 

Рядом с кафе расположен веревоч-
ный «Йети-парк».

Даже фуд-корт на «Роза Хутор» 
многоформатный. Здесь представлены 

как ожидаемые бургеры и жареные 
крылышки, так и национальная 

кухня. У создателей получилось сделать 
гастрономическое пространство нового 

поколения.

Ресторан «Высота» – это прежде всего атмосфера – 
здесь вы обедаете среди цветущих рододендронов 
и снежных шапок горных вершин на высоте 2 320 
метров. Это высшая точка «Роза Хутор». В меню – 

необычные закуски, такие как паштет из пеленгаса 
и лесных грибов, краснополянские улитки в винном 

соусе, бараньи язычки с картофельным пюре и 
соусом из хрена. Здесь проходят свадебные цере-

монии и фотосессии.
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радугами. Снежное Русло – небольшой пятиметровый водопад с разбивающейся о камни белой пе-
ной. По большому кольцу «Менделихи» стоит идти ради Золотого водопада – самого высокого в Сочи. 
Горные потоки стремятся с 77-метрового перепада. Шумит, завораживает, потрясает своей мощью!

На каждом водопаде обустроены удобные смотровые площадки, тропинки с перилами, где будет 
комфортно передвигаться даже детям.

Если вдруг вам захотелось спокойного морского отдыха, на «Роза Хутор» есть пляж. Черное море, 
песок, удобные раздевалки, подплывающие к берегу дельфины.

Один день посвятите морской «классике» и отправляйтесь дальше, потому что на «Роза Хутор» 
хватит разнообразных развлечений на каждый день отпуска.

ЛЮБИТЕ КАТАТЬСЯ?
Да, «Роза Хутор» – безусловный лидер по количеству и разнообразию пеших маршрутов на со-

чинском побережье, а может, и во всей стране. Но если вам не по душе проверять себя на прочность 
в спортивном туризме, по горам можно покататься. Например, на американских горках, только в сто 
раз зрелищнее и интереснее.

Родельбан – сани, которые двигаются по специальным рельсам со скоростью около 40 кило-
метров в час. Только проложены рельсы по живописным склонам, среди заповедных лесов, гор, 
скалистых обрывов. Не просто катишься с ветерком, но еще и наслаждаешься видами. Кататься на 
родельбане можно круглый год. И заснеженные вершины декабря ничуть не менее прекрасны, чем в 
разгар салатового мая или золотого октября.

Сани безопасны, на них могут передвигаться даже маленькие дети вместе со взрослыми. Они 
оснащены тормозом, системой контроля дистанции и скорости, на крутых возвышенностях стоят 
защитные сетки.

Отдыхающие признаются, что одной поездкой не обойтись – хочется прокатиться на горной кару-
сели вновь и вновь. Так что же мешает?

Если есть желание поуправлять транспортом самостоятельно, берите любое удобное снаряжение 
на курорте напрокат: тюбинги, велосипеды, электровелосипеды, вейки и сапы – на воде, лыжи и сноу-
борды – в зимнее время. Можно даже пролететь над пропастью 240 метров. Аттракцион «Полет орла» 
– это веревочный спуск над бурлящей горной рекой и Роза Долиной. Для путешествия используется 
специальное снаряжение, но в нем можно почувствовать себя парящим над вселенной.

ВСЯ СТРАНА КАК НА ЛАДОНИ
Хотите на смысловую экскурсию? В «Роза Хутор» вас ждет этнокомплекс «Моя Россия». Впро-

чем, пешей она тоже получится: пройти тут придется приличное расстояние. Парк занимает больше 
трех гектаров. На этой площадке вся страна в миниатюре. Деревянные избы Сибири соседствуют с 
пагодами Бурятии, Кремль Московский с кремлем Казанским, Стрелецкий двор Центральной России 
с мини-музеем Фаберже из Санкт-Петербурга. Тут можно увидеть Демидовские заводы на Урале, 
драгоценности Байкала и даже побывать в спа-комплексе.

Авторы идеи заложили все возможные форматы отдыха и активностей: мастер-классы по росписи 
матрешек, изделий из стекла, валянию из шерсти, изготовлению свечей по старинной технологии и 
даже икон с сусальным золотом.

История страны, каждого народа, рассказы о великих людях нашей цивилизации поданы в совре-
менных инсталляциях, шоу-экскурсиях, творческих мастер-классах.

Какое же знакомство с культурой народа без национальной кухни?
Узнайте, чем отличается эчпочмак от мацони, осетинские пироги от татарских, попробовав их 

в местных кафе. В павильоне «Краснодарский край» гостей ждет дегустация авторских напитков с 
фермерской винодельни, крафтовых сыров и целый «Дом меда», в павильоне «Москва» – музей 
шоколада. Бурятский центр релаксации перевернет ваши представления об отдыхе – поющие чаши, 
моксотерапия, чайная церемония, молитвенный барабан хурдэ унесут далеко от повседневных забот 
и вопросов.

РОДЕЛЬБАН РАБОТАЕТ И В НОЧНОЕ ВРЕМЯ, КОГДА МАРШРУТ ПОДСВЕЧЕН 
СОТНЯМИ ОГНЕЙ. ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ЗАЖИГАТЕЛЬНАЯ ПОЛУЧАЕТСЯ ПОЕЗДКА!

В Сочи рейсы  
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются  
из Уфы, 
Красноярска, 
Москвы, 
Норильска и 
Челябинска.
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного  
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru
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АРКТИКА ЖДЕТ: 

СХОДСТВА И РАЗЛИЧИЯ
С этих поселков начинается Таймыр 

– Диксон расположен на западной части 
полуострова, Хатанга – на восточной. В 
обоих поселках нет деревьев и кустар-
ника – они не приживаются в суровом 
климате. Из зелени здесь можно увидеть 
только мох и траву, которая быстро растет 
в тундре во время короткого лета.

Хатанга – село промысловиков. В 
основном здесь живут долганы, коренной 
народ Таймырского полуострова. Поэтому 

здесь можно прикоснуться к самобытной 
культуре коренного малочисленного 
народа Севера – увидеть традиции, за-
пастись сувенирами, купить накидку или 
обувь из оленьей шкуры. А еще – побы-
вать в подземном музее мамонта.

Диксон – легендарный поселок поко-
рителей Арктики. Он расположен прямо 
на берегу Карского моря, жители из 
окон видят Северный Ледовитый океан. 
Именно отсюда раньше отправлялись 
экспедиции на Северный полюс, здесь 

заправлялись ледоколы и самолеты. 
Поселок даже участвовал в Великой 
Отечественной войне – единствен-
ный из всех населенных пунктов 
Сибири.

От Хатанги до Диксона по прямой 
744 км, а до Норильска от обоих 
поселков лететь примерно 500–600 
км. Если провести воображаемые 
линии, получится почти равнобе-
дренный прямоугольный треуголь-
ник.

САМЫЕ СЕВЕРНЫЕ  ПОСЕЛКИ РОССИИ

 Путеводитель

Поселки Хатанга и Диксон не просто находятся за Северным полярным кругом – 
они самые северные в России. Это Арктика, край северных оленей, белых медведей 
и вечной мерзлоты. Большую часть года здесь лежит снег. Зачем сюда ехать? Чтобы 
побывать в спокойной Хатанге и легендарном Диксоне и послушать тишину аркти-
ческой пустыни. Увидеть самого древнего мамонта в мире, поставить свечку в самой 
северной церкви, попробовать сугудай и проверить, холодная ли вода в Карском 
море. И, разумеется, проникнуться духом покорителей Арктики. 

Ф
от

о:
 С

ла
ва

 С
те

па
но

в 

ЧТО ИНТЕРЕСНОГО В ХАТАНГЕ
1. Музей мамонта. Единственный в своем роде. 

Появился в 1990-х, когда местный оленевод обнаружил 
на берегу реки торчащие из мерзлоты бивни мамонта. 
Огромную тушу вместе с куском породы доставили в 
поселок и разместили в пещере, выкопанной в слоях 
вечной мерзлоты. В пещере даже летом отрицательная 
температура, потому экспонатам ничего не угрожает.

2. Мастер-класс народных ремесел. Здесь научат 
выделывать оленьи шкуры, шить обувь, готовить тради-
ционные долганские блюда.  

3. Таймырский заповедник. Огромная территория 
арктической тундры с самым многочисленным в мире 
стадом диких северных оленей. Кроме оленей, здесь 
можно встретить овцебыков, белых медведей, росо-
мах, лисиц и других северных животных. Чтобы попасть 
в заповедник, нужно получить разрешение в админи-
страции – она расположена в Хатанге.

4. Уникальная ледяная дамба. Ее возводят каждый 
год начиная с 1930-х годов. Дамбу заливают послойно 
в течение нескольких месяцев, чтобы весной защитить 
зимующие корабли ото льда, который проходит весной 
по реке в океан. Таких сооружений больше нигде в 
мире нет.

А еще в 300 км от Хатанги находится знаменитый 
Попигайский кратер – огромная воронка от метеорита. 
Ученые считают, что именно с него начался ледниковый 
период 35 млн лет назад. Диаметр воронки достигает 100 
км, а глубина около 200 м. От удара в породе даже обра-
зовались импактные алмазы – они прочнее и тверже, 
чем природные.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ НА ДИКСОНЕ
Выражение «на Диксоне» – не опечат-

ка. Этот поселок начинался на одноимен-
ном острове, поэтому местные привыкли 
говорить о нем именно так.

1. Северный Ледовитый океан. Здесь 
он начинается прямо на окраине – бухта 
Северо-Восточная подходит вплотную к 
поселку. Дальше – Карское море, в котором 
уже ощущается мощь океана. Летом вода 
прогревается только до 6 °C, поэтому 
купальники пригодятся только самым моро-
зостойким путешественникам.

2. Необычная для Севера архитектура. 
Например, здесь находится самое северное 
здание в стиле сталинского ампира. Этот 
деревянный трехэтажный дом с башенкой 
раньше использовался как здание морского 
порта. 

3. Памятники и обелиски, посвя-
щенные защитникам города. Во время 
Великой Отечественной войны немецкий 
крейсер «Адмирал Шеер» попытался захва-
тить порт, но защитники отбили атаку. 

4. Памятник норвежскому моряку 
Тессему. Этот норвежский моряк прошел 
пешком с почтой и научными материала-
ми около 1 000 км и погиб всего в 2 км от 
радиостанции.

5. Самый северный храм в Евразии. Он 
построен по старинной русской технологии, 
без единого гвоздя. 

6. Самолет Ли-2Т СССР-04219. Борт 25 
лет служил на самых сложных арктических 
трассах, а однажды даже летал в Антарктиду. 
Сейчас из него сделали памятник.

7. Самая северная в стране художе-
ственная галерея. В ее коллекции – свыше 
200 произведений: и живопись, и графика, 
и скульптура.

Сейчас в поселке живет около 250 
человек – остались только самые стойкие. 
А еще в Диксон иногда заходят белые мед-
веди – тогда все собаки прячутся. В июле 
2022 года медведица пришла в поселок за 
помощью – у нее в пасти застряла банка 
из-под сгущенки. Ветеринары усыпили 
зверя, достали банку, отвезли медведицу на 
вертолете за 100 км от поселка и оставили 
ей компенсацию – 100 кг рыбы.

КАК ДОБРАТЬСЯ  
В ХАТАНГУ И НА ДИКСОН

Автомобильных дорог в эти поселки 
нет – иногда экстремальные туристы доби-
раются сюда по зимнику, но это опасное 
и длительное путешествие. Морские суда 
сюда ходят торговые и только в судоходный 
период. Единственный путь – самолетом из 
Норильска. Рейсы из Норильска в Хатангу и 
Диксон выполняются раз в неделю.
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Если летняя Махачкала пахнет абрикосами и маками, то осенняя очаровывает 
фантастическими пейзажами гор, бирюзой Сулакского каньона. В столице Дагестана и ее 
окрестностях много интересных мест, показывающих природные богатства и традиции 

республики. Рассказываем про четыре, которые уникальны для всего мира.

Маршрут

МАХАЧКАЛА 
НЕОРДИНАРНАЯ

ЧИРКЕЙСКОЕ 
ВОДОХРАНИЛИЩЕ

Крупнейший на Северном 
Кавказе водоем расположен на реке 
Сулак около Чиркейской ГЭС. Сюда 
стоит приехать хотя бы на пару дней. 
Ночевать, правда, придется в палатке 
или в доме местных жителей в селе 
Чиркей, зато получится посмотреть 
водохранилище и с берегов, и с воды. 
Начать можно сразу с утренней ры-
балки: здесь водятся ракообразные, 
сазан, карась, форель, окунь и еще 
несколько видов рыб. Ловить принято 
с лодок. Затем стоит пройти на катере 
по глубочайшему в мире каньону – 
Сулакскому. Его берега сильно изре-
заны, украшены малыми каньонами 
и гротами, напоминающими пейзажи 
Норвегии. Обязательно нужно посмо-
треть на уникальный остров, очерта-
ниями точь-в-точь схожий со спящим 
драконом. Хотя в Дагестане считают, 
что это и есть дракон, просто он пока 
притворяется неживым. И погулять 
по фруктовому острову, разбитому 
Мурадом Ахмедзиявудиновым. На 
тринадцати гектарах, соединенных с 
Большой землей лишь земляным ва-
лом, разбит сад из сотен персиковых, 
абрикосовых, яблоневых деревьев, 
кустов черешни и сливы.

Территория, на 
которой расположено 
Чиркейское водохра-
нилище, сейсмиче-
ски активна: здесь 
случаются оползни и 
землетрясения до  
9 баллов
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ЕГО МАКСИМАЛЬНАЯ ГЛУБИНА – 
220 МЕТРОВ, ШИРИНА – ОКОЛО 
5 КИЛОМЕТРОВ
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Корпус экраноплана «Лунь»: 
длина – более 70 метров, 
высота – около 20 метров, 
масса – 243 тонны. Размах 
каждого крыла – 44 метра. 
Дальность хода на одной 
заправке – до 2 000 кило-
метров.

САМОЛЕТ  
И ПАРОХОД

В 125 километрах от Махачкалы 
находится город Дербент, где на берегу 
Каспийского моря лежит чудо инженер-
ной мысли времен СССР – экраноплан 
«Лунь».

Короткое название «Лунь» допол-
няется сложно: «советский ударный 
экраноплан-ракетоносец проекта 903». 
Этот уникальный корабль-самолет был 
построен в 80-х годах на заводе в Горьком 
и 10 лет числился в 236-м дивизионе 
экранопланов Каспийской флотилии. Ра-
кетоносец размером с дом действительно 
мог летать – поднимался на пару метров 
и передвигался, чуть соприкасаясь с 
кромкой воды. Он ускорялся до 500 ки-
лометров в час, что в пять раз превышало 
максимальную скорость всех известных 
в те годы кораблей. Такое преимущество 
не оставило бы шансов противнику. 
Правда, боевая мощь впечатляла лишь 
в испытаниях, а до реальных сражений 
«Лунь» так и не добрался. Проект закры-
ли, и «опытный образец», который лежит 
на пляже Дербента, – единственная в 
мире доработанная модель. Приезжать к 
ней лучше во второй половине дня, ведь 
закаты на Каспийском море яркие, и 
фотографии с экранопланом получаются 
впечатляющие.

БУКСИРОВКА ЭКРАНОПЛАНА ИЗ СУХОГО ДОКА В ДЕРБЕНТ 
БЫЛА СЛОЖНОЙ: НЕСКОЛЬКО КОРАБЛЕЙ КАСПИЙСКОГО 
ФЛОТА МЕДЛЕННО БУКСИРОВАЛИ «ЛУНЬ», И НЕСКОЛЬКО 
«КОНТРОЛИРОВАЛИ БЕЗОПАСНОСТЬ ОПЕРАЦИИ». ИЗ 
ВОДЫ НА ПЛЯЖ ЕГО ВЫТЯГИВАЛИ НА ВОЗДУШНЫХ 
ПОДУШКАХ ТРАКТОРАМИ. ЗА ОДИН ДЕНЬ УДАВАЛОСЬ 
ПРИТЯНУТЬ «ЛУНЬ» К СУШЕ ВСЕГО НА НЕСКОЛЬКО 
САНТИМЕТРОВ.
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В ДЕРБЕНТЕ ЕСТЬ АВТОБУСНАЯ ОСТАНОВКА 
С БОЛЬШОЙ СТЕНОЙ-КОВРОМ

Качество готового ковра в Дагестане 
исторически проверяли так: ковер стлали 
на землю, и сначала по нему должен был 
проскакать табун лошадей, затем он дол-
жен был по несколько дней пролежать 
на солнце и в воде. Если сохранит цвета и 
структуру, значит, мастерица постаралась 
на славу.

ТЕАТР И МУЗЕЙ

ДОМ 15

Вместо традиционного похода в музей городской 
истории или классический драмтеатр в Махачкале можно 
сходить в уникальный музыкально-драматический Аварский 
театр имени Гамзата Цадасы. Его история началась в 1935 
году с кружка художественной самодеятельности при гарни-
зоне, и до сих пор в репертуаре преобладают произведения 
дагестанских авторов. Спектакли идут на аварском 
языке – национальном языке аварцев, дагестанского 
народа, представителей которого в мире осталось не 
более одного миллиона, – с синхронным переводом на 
русский. Такого больше нигде не увидишь.

Еще одно неординарное культурное место – Музей 
ковра и декоративно-прикладного искусства в Дербенте. Он 
находится в армяно-григорианском храме – уникальном 
архитектурном памятнике XIХ века.

Здесь можно увидеть постоянную выставку, представля-
ющую разнообразие ковров Дагестана, а также понаблюдать 
процесс их создания, ведь прямо в музее открыто работают 
мастерицы. Экскурсоводы расскажут, что технология изготов-
ления ковров не меняется уже много столетий и современ-
ные девушки по-прежнему должны к свадьбе соткать ковер, 
который станет частью их приданого.

Есть в музее и другие экспозиции, они рассказывают об 
основных видах ремесел и промыслов Дагестана XIX–ХХ ве-
ков: о керамике, медно-чеканной утвари, резьбе по дереву, 
серебряных изделиях.

Считается самым необычным 
и даже неформальным «домом» 
Махачкалы, найти который не так-то 
и просто. Сначала нужно войти в арку 
на проспекте Гамзатова, 18, пройти 
гаражи и позвонить в звонок у 
серой двери. «Почему так часто 
пропадаешь?» – поприветствует 
входящего меловая доска. Ответ на 
этот вопрос найти непросто, потому 
что пропадать отсюда надолго не хо-
чется. «Дом 15» – это кафе, книжный, 
лекторий, киноклуб, арт-мастерская, 
площадка для DJ-сетов, презентаций 
и дискуссий, устроенная в бывшей 
заброшке – доме поэта Расула Гам-
затова. Нетипичное для Махачкалы 
заведение не сразу, но прижилось в 
городе. Столиков немного, они вместе 
с красными креслами, потертым 
комодом, инди-фургоном и забавны-
ми вещичками: рогами, зеркалами, 
коврами – расставлены и разложены 
под деревьями. Кажется, что пришел к 
кому-то в гости, а не в кафе. Здесь 
по-местному не продают алкоголь, 
а вот названия в меню не дагестан-
ские: есть и боулы, и хумусы,  
и мате, и комбуча.

КАФЕ НАЗЫВАЮТ 
«МЕСТОМ ВНУТРЕННЕЙ 
ЭМИГРАЦИИ» ДЛЯ 
ЛИБЕРАЛЬНО НАСТРОЕННОЙ 
ДАГЕСТАНСКОЙ МОЛОДЕЖИ

В Махачкалу 
рейсы  
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются  
из Норильска 
и Москвы.
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного  
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru
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Сезон лыж и сноубордов на носу. Когда привычные склоны 
недоступны или просто хочется покорить что-то новое, 
откройте для себя Шерегеш. Уже много десятилетий сибиряки 
и опытные райдеры выбирают этот горнолыжный курорт в 
Кузбассе, и стоит своими глазами увидеть почему.

ЛЕТОМ ГОСТИ ШЕРЕГЕША 
МОГУТ ОТПРАВИТЬСЯ 
НА КОННЫЕ ПРОГУЛКИ, 
СПЛАВЫ, ЭКСКУРСИИ 
ПО ГОРАМ, ПОКАТАТЬСЯ 
НА КВАДРОЦИКЛАХ И 
ПОЛЕТАТЬ НА ПАРАПЛАНЕ

ФРИРАЙД 

В СИБИРИ

 Путеводитель
НЕМНОГО ИСТОРИИ

Геш, Шер, как ласково называют его местные, изначально 
был известен благодаря своим недрам. Более века назад братья 
Александр и Михаил Шерегешевы открыли у подножия горы 
Зеленая месторождение железной руды. Так на карте Кузбасса 
появился поселок Шерегеш, где и сейчас находится один из 
крупнейших рудников страны по запасам железной руды (более 
247 млн тонн) . Возможно, эта точка на карте так и осталась бы 
значимой только для промышленности, но в 1981 году к Спарта-
киаде народов РСФСР здесь построили горнолыжный комплекс. 
В итоге сегодня курортная сторона Шерегеша уверено сопер-
ничает с промышленной. С начала 2000-х количество туристов 
увеличилось с 30 тысяч в год до 980 тысяч в год.

ПРИЧИНЫ ПОПУЛЯРНОСТИ
Немного сухих цифр: общая протяженность 26 трасс Шере-

геша почти 56 километров, перепад высот – от 700 до  
3900 метров – таким разнообразием конфигураций может 
похвастаться далеко не каждый российский горнолыжный 
курорт. Но райдеры ценят его также за легкий сыпучий снег 
и комфортные внетрассовые лесные спуски для любителей 
фрирайда. Добавьте сюда раннее начало сезона – катать в 
Шерегеше начинают уже в ноябре, – и причины популярно-
сти станут понятны. Да и статистика из года в год говорит о 
том, что этот курорт – один из самых безопасных.

ПРЕДУСМОТРЕНО ДЛЯ КОМФОРТА
Созданная за годы инфраструктура способна удовлет-

ворить многие желания гостей. Базы отдыха и гостиницы 
есть на любой вкус и кошелек, как и заведения общепита. 
А близость поселка позволяет сэкономить на проживании и 
питании, если не жить на горе. Местные привыкли к туристам 
и очень радушно встречают их. Подъемники, инструкто-
ры, прокат снаряжения и все необходимое для катания в 
наличии. Ну а после можно отдохнуть на спа, массаж и бочки 
после тренировки помогут расслабиться и восстановиться. И, 
конечно, бары и клубы для веселой ночной жизни.

Семьям с детьми здесь тоже будет комфортно. В отелях 
работают детские игровые, в гостиницах присутствует детское 
меню. Для развития творческих способностей ребенка в Шере-
геше имеется целый «Йети-парк». Создатели аттракциона стре-
мились организовать волшебное, сказочное место, наполненное 
магией и легендами, где маленьким гостям будет увлекательно.

ВСЕ ДОРОГИ ВЕДУТ В ГЕШ
Шерегеш находится вдали от крупных населенных пунктов, 

но есть несколько вариантов добраться сюда. Самый ближай-
ший город с аэропортом – Новокузнецк. От него до курорта все-
го 160 километров, или два с половиной часа в пути. Но билеты 
будут дороже, чем до Новосибирска, и трансфер из аэропорта 
практически только один – такси, так как автобусы с местного ав-
товокзала идут с пересадками в Таштаголе. Зато почти все рейсы 
утренние, и прямо в день прилета уже можно рассекать пухляк.

Те, кто не боится провести в дороге 7–9 часов, едут из Ново-
сибирска. Сюда прилететь больше вариантов, а билеты дешевле. 
И выбор трансфера гораздо больше – такси, чартерные автобу-
сы, попутки. И за время в пути можно зарядиться атмосферой 
и завести новых друзей. Варианты добраться из Кемерова или 
Горно-Алтайска тоже имеют право на жизнь: из обоих точек 
дорога до Шерегеша займет 5–6 часов. Но нужно внимательно 
изучать варианты трансфера.

В Новокузнецк 
рейсы  
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются  
из Москвы.
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного  
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ruТе
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Есть еще одна немаловажная составляющая привлекательности 
курорта – сформированное дружелюбное комьюнити. Люди, 
которые из года в год отдыхают и катают здесь. И это не закрытая 
история – здесь рады новым увлеченным лицам. Помогут осво-
иться, поделятся советами и составят компанию

к
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Новокузнецк – город уникальный. Его население почти приблизилось к числу жителей 
центра Кемеровской области. А если брать агломерацию, то Кемерово уступает 

пальму первенства. Кроме того, Новокузнецк старше областной столицы, да 
и предприятий там будет побольше. В общем, кто на Кузбассе главнее, вопрос 

открытый.

ВТОРАЯ СТОЛИЦА 
КУЗБАССА. НЕ МЕНЬШЕ

Пролетая над

Свое название место 
получило благодаря 

соколам-сапсанам, которые 
когда-то обитали в этой 

местности. Сейчас, к сожа-
лению, гнездовий птиц в 

окрестностях Новокузнецка 
не обнаружено. Соколиные 
горы знамениты тремя уни-

кальными локациями.
Первая– «Танцующий лес», 
что расположен в централь-

ной части гор и представляет 
собой участок березово-о-
синового криволесья. Вто-

рая – «Муравьиный город». 
На площади в один гектар 
сосредоточено около 250 
муравейников, которые 
находятся на расстоянии 
от 1,5 до 15 метров друг от 
друга. Диаметр наземных 
частей колеблется от 20 
сантиметров до одного 

метра, а высота – от 15 до 
50 сантиметров. Третье инте-
ресное место Соколиных гор 

– озеро Подгорное.

Новокузнецк обязан своим 
появлением казакам, которые 
путешествовали по восточным 

территориям и создавали 
сеть форпостов для защиты 

российских рубежей. Вполне 
логично, что главный исто-
рический памятник города 

– Кузнецкая крепость на горе 
Вознесенской.

Этот фортификационный 
объект строили 20 лет – с 

1800 по 1820 год. Крепость 
стала частью большой системы 

укреплений, главным пред-
назначением которой было 
сдерживание агрессивных 
планов Цинского Китая. Но 

свою военную стратегическую 
роль этот форпост потерял 
очень быстро. В 1846 году 

крепость была перепрофили-
рована для нужд тюремного 

ведомства. Преступников 
здесь держали вплоть до 1919 

года, когда в ходе Гражданской 
войны все тюремные строения 

были сожжены.
В 90-е годы прошлого века 

специалисты занялись архео-
логическими раскопками и 
восстановлением крепости. 

Так, были реконструиро-
ваны крепостные ворота и 

два полубастиона, казарма и 
обер-офицерский дом.

За свою богатую историю 
церковь строилась трижды. 
Первый храм появился вме-
сте с острогом. Сохранились 
документы, что кузнецкие ка-
заки ездили в Москву, чтобы 
найти помощь новому рели-
гиозному объекту. Вернулись 
ходоки с богатыми дарами. 
Однако сиял храм недолго: 

в 20-е годы XVIII столетия его 
уничтожил пожар. Но вскоре 
был заново отстроен на этом 

же уступе. Во время анти-
колчаковских выступлений 
в декабре 1919 года сгорели 

иконостасы собора, колокола 
с колокольни рухнули на зем-
лю. От собора остался только 
пустующий остов. В советское 

время тут располагался 
геологический музей, школа 
комбайнеров, хлебопекарня, 
а с середины 50-х годов зда-
ние было заброшено. Третий 
раз храм начал восставать из 
пепла в 90-е годы. Реставра-
ция завершилась в 2004-м. 
Сейчас Преображенский 

собор снова главный храм 
Кузнецкого благочиния. Ар-
хитектура здания воплощает 

стилистику классицизма с 
незначительной «оглядкой» 

на сибирское барокко.

КУЗНЕЦКАЯ  
КРЕПОСТЬ

Дом № 29 по улице Досто-
евского признан одним из 
семи чудес Новокузнецка. 

Известный литератор провел 
в этом городе всего 22 дня, но 

они стали судьбоносными в 
жизни писателя. Здесь Федор 
Михайлович обвенчался со 

своей любимой. Удивительно, 
но сотрудникам музея удалось 
воссоздать дух того времени. 

Экспозиция «Кузнецкая 
путеводительница» – это пол-
ноценный арт-объект. Пройдя 

по пяти залам, посетитель 
не только узнает о сложных 

взаимоотношениях Достоев-
ского и Марии Исаевой, но и 
об особенностях творчества 

писателя, его философ-
ских взглядах, символике 
произведений. Ключом к 

образно-сюжетному музей-
ному пространству стал один 
уникальный документ – днев-
никовая запись Достоевского 

у гроба первой жены  
от 16 апреля 1864 года: «Маша 

лежит на столе. Увижусь ли с 
Машей?..» Те, кто побывал в 

доме литератора, пишут в отзы-
вах, что хотите верьте, хотите 

нет, они ощутили отголоски той 
самой ауры счастья великого 

русского писателя.

ЛИТЕРАТУРНО-
МЕМОРИАЛЬНЫЙ МУЗЕЙ 
Ф. М. ДОСТОЕВСКОГО 

 СОКОЛИНЫЕ 
ГОРЫ

СПАСО- 
ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ 

СОБОР

В Новокузнецк 
рейсы  
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются  
из Москвы.
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного  
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru

Тоннель под Кузнецким металлур-
гическим комбинатом был постро-

ен за рекордные два года. И вот уже 
90 лет это подземное сооружение 
является одной из достопримеча-

тельностей Кузбасса. Вход в портал 
со стороны Верхней колонии 

отделан тесаным бутовым камнем, 
его добывали на карьере Старце-
вой горы. Мощные ступенчатые 

парапеты камня ведут к амбразуре 
тоннеля. Портал амбразуры тоннеля 
решен по образцу римских триум-

фальных арок с полуколоннами 
дорического стиля.

Святой источник в поселке Кузе-
деево носит имя великомученика 
Пантелеимона. Местные говорят, 
что когда-то давно рядом с род-

ником случилось явление святого 
людям, и с тех пор вода в ключе не 
портится и имеет особый привкус. 
Жители поселка верят, что в воде 
содержатся ионы серебра, благо-

даря чему она обладает лечебными 
свойствами.

Под крышей этого ретропарка в 
Новокузнецке находится самая 
крупная в Сибири экспозиция 
ретротехники – 40 единиц. В 

число экспонатов входят редкие и 
уникальные марки: Franklin Airman 
Type 12A, Benz Patent-Motorwagen, 

Ford T. С., а также чешский трениро-
вочный самолет L-29. Музей старин-

ной мото- и автотехники основан 
силами бизнесмена Александра 

Говорова.
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НОВОКУЗНЕЦК ВХОДИТ В ЧИСЛО САМЫХ СПОРТИВНЫХ ГОРОДОВ 
РОССИИ. ЗДЕСЬ РОДИНА ИЗВЕСТНОГО ХОККЕЙНОГО КЛУБА 
«МЕТАЛЛУРГ». ВО ВТОРОЙ СТОЛИЦЕ КУЗБАССА РОДИЛИСЬ И 
ВЫРОСЛИ ХОККЕИСТЫ ЗИНОВЬЕВ И БОБРОВСКИЙ, АРТИСТ МИХАИЛ 
ЕВДОКИМОВ И АКТРИСА ЕЛЕНА КАМБУРОВА, А МАЯКОВСКИЙ 
ПОСВЯТИЛ ГОРОДУ ОДНУ ИЗ СВОИХ ПОЭМ

78     летать легко летать легко     79 



ЗА КОЛОРИТОМ!
Без загранпаспорта, обмена валют и языкового барьера окунуться  

в колоритную этнику можно в Улан-Удэ. Столица Бурятии станет 
отдельным приключением сама по себе, а не только как точка на пути  

к восточным берегам Байкала.

Маршрут

ПОКУПАТЬ
Книги с местными 

легендами и сказками 
и произведения 

искусства, кукол с 
национальными мо-

тивами легко найти во 
множестве небольших 
магазинчиков в центре 
города и юрте у гости-

ницы «Бурятия».

Вещи из кожи и 
верблюжьей шерсти, 
войлочные тапочки с 
национальными узо-
рами, валенки станут 

теплым и практичным 
подарком.

Изделия из серебра 
с замысловатыми 

узорами, а также со 
вставками полудра-
гоценных камней 

порадуют прекрасный 
пол.

Музыкальный инстру-
мент варган, а также 
обереги буддистские 
или шаманские будут 
колоритным напоми-
нанием о поездке и 

принесут удачу.

Милые мягкие 
игрушечные нерпы и 

прочие вариации этого 
символа Байкала по-
любят не только дети.

 

ГУЛЯТЬ

Исторический центр Улан-Удэ компактен, 
ознакомиться с ним легко пешком. Во время 
прогулки встретятся примеры самой разной 
архитектуры. Деревянные дома, украшенные 
искусной резьбой, купеческие особняки, 
торговые дома, церкви, здания училищ – со-
оружения XVII и XIX веков здесь соседствуют 
со сталинским ампиром и современными 
яркими проектами вроде делового центра, 
напоминающего силуэтом национальную 
шапку. Из символов города в пешей доступ-
ности – огромная голова Ленина, арка «Цар-
ские ворота», скульптура «Рог изобилия» на 
пешеходном участке центральной улицы, зда-
ние театра оперы и балета, построенное плен-
ными японцами. Скульптура «Мать Бурятия», 
держащая в руках хадак (ритуальный длинный 
шарф), встречает всех, кто въезжает в центр 
города у восточного окончания Селенгинского 
моста. Поклонники саги о дозорах не могут не 
сделать фото у памятника Гэсэру – светлому 
богатырю из легенд. Также о том, что вы в 
столице Бурятии, обязательно расскажут фото 
у мемориального креста на скалистом правом 
берегу реки Уды, где в 1666 году был построен 
Верхнеудинский острог, вокруг которого и 
вырос город.

ИЗУЧАТЬ

Музей народов Забайкалья – один из 
крупнейших в стране, почти 37 гектаров ди-
ковинок от эпохи хунну до середины XX века. 
Погрузиться в культуру помогают предметы 
декоративно-прикладного искусства местных 
народов, буддийская коллек-
ция культовых предметов 
и фонд редких книг. Ар-
тефакты эпохи бронзы, 
железа, средневеко-
вья, хунну хранятся 
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в Музее истории Бурятии. А еще здесь уже 
много лет живет кот Самуэль, у которого есть 
личные странички в социальных сетях. В наци-
ональном музее, кроме экспонатов, которые 
погрузят в историю Бурятии, есть произведе-
ния всемирно известного скульптора Даши 
Намдакова – скульптура из бронзы «Хан-Гару-
да» («Царь-птица») и три графических листа c 
эскизами скульптуры «Алтаргана». Он начал 
свой творческий путь в Улан-Удэ и по сей день 
тепло относится к городу.

ГОРОД ВКЛЮЧЕН В СПИСОК 
ВАЖНЕЙШИХ ИСТОРИЧЕСКИХ 
ГОРОДОВ РОССИИ, ТУТ БОЛЕЕ 230 
ОБЪЕКТОВ КУЛЬТУРНОГО НАСЛЕДИЯ

Дворец, в котором 
находится его тело, 

открыт только восемь 
раз в году, и допускают 
туда в отличие от дру-
гих территорий только 

верующих

ПОСТИГАТЬ

Национальный театр песни и танца 
«Байкал», отдавая должное фолькло-
ру бурят-монгольского народа, знако-
мит с традиционными и естественны-
ми ритмами жизни кочевого народа. 
А сказки и легенды бурятского народа 
оживают в республиканском куколь-
ном театре «Ульгэр». А в современ-
ном центре креативных индустрий 
«Хэб-Хаб», который общественники 
создали буквально в прошлом году, 
можно посетить мастерские худож-
ников, керамистов, архитектора, 
ювелира и даже научиться традици-
онной каллиграфии монгол бэшэг. 
Выставочное пространство центра 
принимало Международный фести-
валь дизайна, каллиграфии и книго-
издания, Международный фестиваль 
книжной иллюстрации и визуаль-
ной литературы «МОРС-УУ!», здесь 
постоянно проводится целый ряд 
мини-активностей вроде гаражных 
распродаж, мини-концертов, книжных 
ярмарок-распродаж, разнообразных 
мастер-классов и воркшопов.

ЕСТЬ

Прежде всего, конечно, буузы. 
Буряты настаивают, что слово «позы», 
которое распространено на другом бе-
регу Байкала, всего лишь обрусевшая 
форма слова, обозначающего горя-
чие, ароматные, с рубленым мясом в 
тесте вкусности. Их принято запивать 
зеленым чаем с молоком. Бурятия в 
принципе рай для мясоеда. Суп шулэн 

из баранины с домашней лапшой или 
хушуур – небольшие закрытые пирож-
ки с мясом, жаренные во фритюре, 
беляши шарбин и еще много-много 
вариантов. А для смельчаков хош-
хоног – блюдо из субпродуктов. На 
десерт можно взять национальную 
выпечку или, например, традиционное 
лакомство урмэ из молочных пенок и 
сухой молотой черемухи или других 
ягод. Средний чек выходит неболь-
шой, а порции солидные. И, конечно, 
много аутентичных продуктов можно 
найти на любом из местных рынков. 
Тут и травяные чаи, и кисломолочные 
продукты, например сухой соленый 
творог – курут, и кедровый грильяж от 
местной фабрики «Амта».

ОЗДОРАВЛИВАТЬСЯ

В республиканском Центре вос-
точной медицины изучают наследие 
монгольской, тибетской и китайской 
медицины и интегрируют его с дости-
жениями современной официальной 
медицины. Это единственное подоб-
ное место в стране, и работа его направ-
лена на восстановлепние нарушенных 
механизмов адаптации организма и 
раскрытие его собственных резервных 
возможностей. Помимо традиционных 
медицинских услуг, в центре также 
предлагают лечебно-оздоровительную 
гимнастику с элементами ушу и цигун, 
минеральные ванны, грязелечение, 
психологическую коррекцию, фармако-
пунктуру – метод лечения, при котором 
лекарственные средства с помощью тон-
ких металлических игл вводят в биологи-
чески активные точки тела человека.

ЧЕРЕЗ УЛАН-УДЭ 
ИЗ МОНГОЛИИ И 
КИТАЯ ВЕЗЛИ ЧАЙ 
И ДРУГИЕ ТОВАРЫ. 
ЦЕНТРАЛЬНАЯ УЛИЦА 
ЛЕНИНА БЫЛА 
ЧАСТЬЮ ВЕЛИКОГО 
ЧАЙНОГО ПУТИ

Главная святыня всех 
буддистов России – 
Иволгинский дацан 
представляет целый 
комплекс, где, помимо 
восьми храмов, ма-
стерских, университета 
(должны же будущие 
ламы где-то учиться), 
домиков служителей, 
есть даже кафе, неболь-
шие магазинчики и 
галерея современного 
искусства с работами 
сибирских авторов.

Хурдэ – молитвенные 
барабаны повсюду, 
разных цветов и 
размеров. В каждом 
из них мантры, и, 
крутя барабан, человек 
словно произносит эти 
слова. Ламы говорят, 
что необязательно знать 
молитвы, достаточно 
просто думать в тишине 
о чем-то хорошем.

На территории дацана 
есть камень Зеленой 
Тары – матери всех 
будд, богини, всегда 
приходящей на по-
мощь. Нужно встать на 
специальную отметку 
и пройти до него с 
закрытыми глазами. 
Если вытянутая рука 
коснется камня, заду-
манное обязательно 
сбудется.

Увидеть своими глазами 
феномен – верховного 
ламу Даши Итигэлова, 
который почти сто лет 
назад во время молит-
вы ушел в нирвану и 
продолжает подавать 
признаки жизни (у него 
меняется температура, 
растут ногти и волосы 
и пр.), – можно только 
в дни крупных буддист-
ских праздников.

В самом же Улан-Удэ 
есть единственный в 
стране официальный 
институт шаманизма 
«Тэнгери», где не просто 
можно пообщаться с 
шаманами, но и узнать 
историю явления.

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ОБРЯДЫ В ДАЦАНЕ

82     летать легко летать легко     83 



Нижегородская область не перестает удивлять своими достопримечательностями. 
Это один из регионов страны, где можно насладиться природой, это места, где 

помнят свою историю и поддерживают традиции, где восстанавливают и берегут 
храмы, а еще сохраняют и приумножают память о знаменитых земляках.

РАСШИРЯЯ 
ГОРИЗОНТЫ

Галопом по Европам

Ф
от

о:
 1

23
rf

.c
om

. Т
ек

ст
: В

ал
ен

ти
на

 М
ус

ае
ва

Старейший город Нижегородской области основан самим Иваном Грозным. 
Арзамас именуют городом церквей и даже городом писателей: здесь сосредото-
чено большое количество храмов, и именно здесь отметились визитами многие 
знаменитые классики русской литературы, создавшие произведения, которые 
известны каждому читателю с юных лет.

АРЗАМАС
 Расстояние от Нижнего Новгорода: 
111 километров

Добраться можно на машине,  
электричке, поезде, автобусе, такси

ПОДЗЕМНЫЙ МУЗЕЙ ГОРНОГО ДЕЛА,  
ГЕОЛОГИИ И СПЕЛЕОЛОГИИ

Место, где можно ощутить себя настоящим добытчи-
ком гипса. Всем посетителям выдается теплая одежда и 
специальная обувь для входа в подземную шахту, где ког-
да-то добывался гипс. Посетителей спускают на глубину 
70 метров, где можно понаблюдать красоты подземного 
мира. Здесь даже есть подземное озеро с водопадом.

ВОСКРЕСЕНСКИЙ СОБОР
Важнейшую достопримечатель-

ность Арзамаса – Воскресенский 
собор видно еще на подъезде к горо-
ду. Это грандиозное белоснежное и 
украшенное фресками сооружение 
расположено на центральной пло-
щади. Его строительство было начато 
в 1814 году в честь победы над На-
полеоном. Храм с пятью куполами и 
почти 50 колоннами строился почти 
30 лет, а отделка и роспись велись 
больше двух десятилетий.

ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТИ  
ПАМЯТИ АРКАДИЯ ГАЙДАРА

Знаменитый писатель Аркадий Гайдар своей малой 
родиной считал именно Арзамас, где он провел свое детство и 
юность. В городе сохранился небольшой деревянный дом, где 
прошло его детство, теперь здесь находится музей. Пришедшие 
сюда имеют возможность посмотреть личные вещи Гайдара, 
рукописи и фотографии. Также в Арзамасе есть литературный 
музей имени классика, где каждый может поближе познако-
миться с его творчеством. После экскурсии принято прогу-
ляться по живописному городскому парку, названному в честь 
писателя, – особенностью парка является конструкция «Звезда 
Гайдара»: композицию украсили девять арт-объектов, симво-
лизирующих героев из произведений Аркадия Петровича.

СВОИМ ВЕЛИЧИЕМ СОБОР ПОРАЖАЕТ КАК СНАРУЖИ, ТАК И ВНУТРИ, А С ЕГО 
СМОТРОВОЙ ПЛОЩАДКИ ОТКРЫВАЕТСЯ ВИД НА ВЕСЬ ГОРОД И ОКРЕСТНОСТИ

ПО ОДНОЙ 
ИЗ ВЕРСИЙ, 
ЛИТЕРАТУРНЫЙ 
ПСЕВДОНИМ ГАЙДАР 
ПЕРЕВОДИТСЯ КАК 
«ГОЛИКОВ АРКАДИЙ 
ИЗ АРЗАМАСА»
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МУРОМ
Муром – родина могучего богатыря Ильи Муромца, а также пра-

вославных святых князя Петра и княгини Февронии, в честь которых 
учрежден посвященный семейным ценностям праздник. Однако в Муроме 
встречаются не только памятники богатырю и святым.

КАРАЧАРОВО  
И БЫЛИННЫЙ КАМЕНЬ

Все мы помним русские народные 
сказки, в которых богатырь останав-
ливался у камня, предлагающего три 
пути. Поскольку Муром – родина 
легендарного богатыря, на въезде 
в город туристов встречает необыч-
ный символический монумент – 
Былинный камень – валун размером 
в два человеческих роста с высечен-
ным ликом Ильи Муромца и надпи-
сью на старославянском из «Повести 
временных лет».

Чтобы проникнуться сказочной 
атмосферой города, отправляйтесь в 
Карачарово – район, где, как счита-
ется, родился Илья Муромец. Здесь 
находятся часовня Ильи Муромца, 
источник Ильи Муромца, Троицкая 
церковь (заложенная, по преданию, 
самим богатырем), церковь Гурия, 
Самона и Авива, где находится икона 
с частицей святых мощей богатыря. 
Также в Карачарово расположена 
красивая усадьба «Красная гора» и 
святой источник с купальней, назван-
ный, конечно, в честь богатыря.

Расстояние от Нижнего  
Новгорода:180 километров

Добраться можно на машине,  
поезде, автобусе, такси

МЕСТНЫЕ СЧИТАЮТ, 
ЧТО ЗАБИЛ ИСТОЧНИК В 
МЕСТЕ, ГДЕ КОНЬ ИЛЬИ 
МУРОМЦА УДАРИЛ О 
ЗЕМЛЮ КОПЫТОМ

ХЛЕБНАЯ ГОРНИЦА
На гербе Мурома неспроста 

красуются калачи: город издревле 
славится кондитерским делом. 
Узнать об этом подробнее можно 
в музее «Хлебная горница». Здесь 
гостей знакомят с историей и 
тонкостями приготовления свежих 
и ароматных калачей, а также 
фигурных булочек, сувенирных 
муромских пряников и других 
хлебобулочных изделий. В конце 
посетителей, разумеется, угощают 
чаем со знаменитыми калачами и 
другими местными яствами.
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ШТАПСКОЙ ОВРАГ
Необычное и очень живописное место в Муроме находится сразу за 

Успенской церковью. Происхождение названия связывают с располагавшимся 
за оврагом некогда штабом. При этом в речевую традицию вошло оглушение 
последней согласной в слове штаб.

В Нижний 
Новгород  рейсы  
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются  
из Норильска и 
Уфы. Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного  
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru
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СЕМЕНОВ

ЗОЛОТАЯ ХОХЛОМА
В сказочном теремке – музейно-историческом центре 

«Золотая хохлома», посвященном истории города и про-
мысла, – находится собрание почти всей гордости росписи 
по дереву. Хохлома – всем известный старинный народный 
русский промысел, зародившийся в заволжских лесах Ни-
жегородщины, вокруг села Хохлома, и уходящий корнями 
в XVIII век. Золотые орнаменты росписи вместили в себя 
всю красоту российской земли. Популярнейшим мотивом 
стала извивающаяся веточка или «травка» на позолоченном 
фоне.

Семенов гордо именуют «маленьким Парижем». 
Такое прозвище поселение получило благодаря своей 
планировке. Отстраивался городок во времена Екатери-
ны II по плану, созданному в лучших традициях француз-
ского градостроительства. В течение нескольких веков 
Семенов являлся одним из самых крупных центров 
художественной обработки деревянных изделий, за что и 
обрел известность во всем мире.
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ИЗДЕЛИЯ, РАСПИСАННЫЕ 
ХОХЛОМСКИМИ УЗОРАМИ, 
НЕОСПОРИМО СТАЛИ 
ВИЗИТНОЙ КАРТОЧКОЙ  
НЕ ТОЛЬКО НИЖЕГОРОДСКОЙ 
ОБЛАСТИ, НО И РОССИИ  
В ЦЕЛОМ

Расстояние от Нижнего Новгорода: 
78 километров

Добраться можно на машине,  
электричке, автобусе, такси

МУЗЕЙ МАТРЕШКИ И ТРАДИЦИОННОЙ ИГРУШКИ
Первая матрешка на Нижегородской земле появилась в 

1922 году, в деревне Мериново, где впервые ее расписала 
девчушка Лиза и дала ей в руку букет из сказочных незатей-
ливых цветов. Куколка так всем понравилась, что ее стали 
рисовать всей деревней, каждый мастер на свой лад. Затем 
на нее обратили внимание в Семенове и стали вносить 
в роспись свои изменения, появился другой платочек, 
цветочки на фартуке превратились в полевые и садовые, 
но яркость и нарядность сохранилась прежней. В музее же 
собраны матрешки разных лет. Посетители могут познако-
миться с игрушками традиционных для России школ росписи 
и даже встретить матрешку из Японии.

КЕРЖЕМСКИЙ ЗАПОВЕДНИК
В заповеднике охраняются более 140 видов растений, лишайников, 

грибов и животных, внесенных в Красные книги Нижегородской области, 
России и Международного союза охраны природы. Территория заповед-
ника включает болотные комплексы, отнесенные, согласно Рамсарской 
конвенции, к водно-болотным угодьям международного значения.

В 2002 ГОДУ РЕШЕНИЕМ ЮНЕСКО 
ЗАПОВЕДНИКУ БЫЛ ПРИСВОЕН 
СТАТУС БИОСФЕРНОГО

ДЛЯ ТЕХ, КТО ХОЧЕТ 
САМОСТОЯТЕЛЬНО СДЕЛАТЬ 
МАТРЕШКУ, ОРГАНИЗОВАНЫ 
СПЕЦИАЛЬНЫЕ МАСТЕР-
КЛАССЫ
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Место силы

великанов

ДРЕВНЯЯ 

ОБСЕРВАТОРИЯ 

На границе Челябинской области и Башкирии, неподалеку от села Ахуново расположилась 
древняя обсерватория, которая признана одним из самых крупных мировых астрономических 

событий. Считается, что местность обладает особой энергетикой, туристов она 
привлекает как место силы и исполнения желаний.
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ЛЕГЕНДА ГЛАСИТ, ЧТО АХУНОВСКИЙ СТОУНХЕНДЖ – ЭТО ЗАХОРОНЕНИЕ ВЕЛИКАНА 
АЛПАМЫША. В БАШКИРИИ МИФЫ И СКАЗАНИЯ О ВЕЛИКАНАХ ЛЮБИЛИ С ДАВНИХ 
ВРЕМЕН, ВЕРЯ, НАПРИМЕР, ЧТО МЕСТНЫЕ ГОРЫ – ЭТО ВЫСЫПАВШИЙСЯ ПЕСОК 
ИЗ БОТИНОК ВЕЛИКАНА. И ДАЖЕ В 2019 ГОДУ МНОГИЕ ПЕРЕДАВАЛИ ИЗ УСТ В 
УСТА, ЧТО УЧЕНЫЕ НА САМОМ ДЕЛЕ НАШЛИ МОГИЛУ 6-МЕТРОВОГО ЧЕЛОВЕКА. В 
ОБЩЕМ, МЕСТО ПРИВЛЕКАТЕЛЬНО СО ВСЕХ СТОРОН!
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Ахуновский Стоунхендж – это комплекс из 13 гранитных камней 
(менгиров) правильной четырехгранной формы. На центральном 
камне заметны очертания растущей луны, а рядом с ним располага-
ется камень, считающийся «женским»: к нему приходили раньше и 
продолжают приходить, чтобы попросить о продолжении рода. Во-
семь менгиров окружают их, три находятся чуть в стороне. Все они 
служили местом древних шаманских обрядов, раскрытия знаний, 
обретения силы и прозрения. Тень, падающая от камней, помогала 
людям определять дату и время, дни летнего и зимнего солнцесто-
яния, весеннего и осеннего равноденствия. Такие сведения в том 
числе помогали в проведении обрядов и ритуалов.

Место называют башкирским Стоунхенджем, поскольку раз-
метка мегалитического комплекса идентична с техникой, которая 
применялась в знаменитой достопримечательности Англии – у 
древних людей в разных частях света был близкий уровень астро-
номических знаний. Также схожи материал, структура и количество 
объектов. Размеры Ахуновских менгиров значительно уступают 
Стоунхенджу – самые высокие камни здесь не превышают челове-
ческого роста, но появились они раньше. Памятник архитектуры 
раскопан на площади 860 квадратных метров и исследован, как 

НЕДАЛЕКО ОТ АХУНОВО 
РАСПОЛАГАЕТСЯ БАЗА 
ОТДЫХА «МАРАЛОВОЕ 
ПОМЕСТЬЕ», ГДЕ 
НА ОГРОМНОЙ 
ОГОРОЖЕННОЙ 
ТЕРРИТОРИИ МОЖНО 
ПОЛЮБОВАТЬСЯ 
И ВЗРОСЛЫМИ 
ЖИВОТНЫМИ, И 
МИЛЫМИ ДЕТЕНЫШАМИ

Ф
от

о:
 1

23
rf

.c
om

В 2010 ГОДУ ДРЕВНЯЯ ОБСЕРВАТОРИЯ ПОДВЕРГЛАСЬ 
НАПАДЕНИЮ: РАЗРУШЕНО БЫЛО ПЯТЬ МЕНГИРОВ, ИЗ 
ОБЛОМКОВ КОТОРЫХ СЛОЖИЛИ ОККУЛЬТНЫЕ ЗНАКИ. 
СЕЙЧАС 137 ОБЛОМКОВ НАХОДЯТСЯ В МЕСТНОМ 
ИСТОРИКО-КРАЕВЕДЧЕСКОМ МУЗЕЕ. МЕСТНЫЕ ЖИТЕЛИ 
СВОИМИ СИЛАМИ УСТАНОВИЛИ ПОХОЖИЕ ПО ВИДУ 
КАМНИ НА МЕСТО РАЗРУШЕНИЯ

В Челябинск 
рейсы  
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются  
из Норильска и 
Сочи. Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного  
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru

считают археологи, полностью. Хотя эзотерики верят, что под священ-
ным кругом ахуновского комплекса заложен мифический лемурийский 
кристалл, который несет в себе информацию о безусловной любви и 
единстве материального и физического проявления мира и достижени-
ях духовного плана.

При раскопках были обнаружены фрагменты керамики и изделия 
из яшмы. Находки относят к черкаскульской и межовской археологиче-
ским культурам, датируются эпохой поздней бронзы, XV–XII вв. до н. э. 
и эпохой верхнего палеолита.

В 2014 году вблизи Ахуново был обнаружен еще один подобный 
мегалитический комплекс. Его возраст составляет примерно 4 тысячи 
лет, он состоит из расположенного по центру большого камня и восьми 
окружающих его камней меньшего размера, все они вкопаны в землю.

Также, оказавшись в этом районе, туристы посещают чаши желаний, 
которые представляют собой огромные камни с двумя углублениями, 
будто специально вырубленными и наполненными, как считается, 
чудотворной водой: одна – живой, другая – мертвой. Вода в чашах, по 
поверьям, никогда не высыхает.
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Маршрут

МИСТИЧЕСКИЕ 
ПОДВАЛЫ И ДОМА 
ЕКАТЕРИНБУРГА
Экскурсий к потустороннему по Екатеринбургу водят столько, сколько 
нигде больше в России. Город у подножья древних гор, выросший из глухой 
деревни рудокопов, бывший полусекретным объектом и ставший местом 
расстрела царской семьи, хранит множество странных и жутких легенд. 
Пять зданий Екатеринбурга, овеянных самыми интригующими тайнами 
о нечистой силе.
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Целая сеть зданий в квартале улиц Ленина – Луначарского – 
Первомайской, со своими магазинами, культурными и спортив-
ными учреждениями, была построена в 1936 году. Получилась 
грандиозная коммунальная утопия, воплощенная в традициях 
советской архитектуры. В проекте не закладывали даже кухни: 
предполагалось, что семьи будут обслуживать рабочие из столо-
вых и прачечных. Ведь жили здесь и – самое страшное – работали 
люди непростые: город в городе был возведен для сотрудников 
НКВД.

Особенность этого места – сложная система подвалов и 
подземелий, объединяющая все строения. Самая популярная 
легенда рассказывает, что есть подъезд, в который с момента 
строительства и до сих пор заходят больше людей, чем выходят. 
В те времена это было логично: историки объясняют, что чекисты 
регулярно «работали на удаленке» и проводили расстрелы прямо 
в подвалах собственных домов, заводя в них арестованных через 
тот самый подъезд. На стенах под основными зданиями и сейчас 
можно найти следы от пуль. Сегодня здесь по непонятным причи-
нам пропадают журналисты, расследователи тайн и случайные 
прохожие – искатели приключений.

Говорят, что построен комплекс на территории бывшего 
старообрядческого кладбища, что с высоты он похож на серп и 
молот, что ночами там можно услышать крики. Однако офици-
альных подтверждений этому нет

ГОРОД ЧЕКИСТОВ

МЕСТА, ГДЕ МОЖНО  
ЗАГАДАТЬ ЖЕЛАНИЯ

На набережной Исети нахо-
дится памятник клавиатуре. 
Алгоритм такой: нужно 
напечатать желание, шагая 
по клавишам, и попрыгать 
на Enter.

На Вайнера, 14, приветливая 
собака в скульптуре «Друзья» 
ждет учащихся, чтобы пода-
рить удачу на экзаменах.

На Белинского, 62, стоит Остап 
Бендер с товарищем. В жизни 
того, кто положит монетку в 
шляпу Кисы Воробьянинова и 
потрет яблоко в руке Великого 
комбинатора, случится счастли-
вое приключение.

Одно из самых известных, открыточ-
ных мест Екатеринбурга, название кото-
рого уже обещает присутствие… чего-то 
непростого. Духи здесь особенные, бла-
городные: действующий православный 
храм построен на месте конфискованного 
дома инженера Федора Ипатьева, в под-
вале которого в ночь на 17 июля 1918 года 
были расстреляны последний российский 
император Николай II, его семья и четверо 
слуг. 

После к дому стали стекаться палом-
ники, которых разгоняла полиция, а бы-
вавшие в нем люди слышали и наблюдали 
странное: стук каблуков по ночам, крики 
и стоны, появлявшиеся на стенах надписи 
в стиле черной магии. Символы на южной 
подвальной стене расшифровали так: 
«Здесь по приказу тайных сил Царь был 
принесен в жертву для разрушения Госу-
дарства. О сем извещаются все народы!» 
Это укрепляло версию, что император и 
его близкие были не расстреляны, а заму-
чены сектантским жертвоприношением. 
Позже строительство храма сопровожда-
лось городскими скандалами и трагедия-
ми: рабочие падали с лесов, им на голову 
сыпались кирпичи.

ХРАМ НА КРОВИ

СЕЙЧАС ХРАМ НА КРОВИ ХРАНИТ 
ПАМЯТЬ О СЕМЬЕ РОМАНОВЫХ, 
ЕЖЕГОДНО НА КРЕСТНЫЙ ХОД В 
ГОДОВЩИНУ ГИБЕЛИ НИКОЛАЯ 
ВТОРОГО ЗДЕСЬ СОБИРАЮТСЯ 
ТЫСЯЧИ ЛЮДЕЙ, НО ЭТО МЕСТО 
ПО-ПРЕЖНЕМУ АССОЦИИРУЕТСЯ 
С ТРАГЕДИЕЙ И НЕДОБРЫМИ 
МИФАМИ ВОКРУГ НЕЕ
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Еще одна история про подвал, которых под Екатерин-
бургом, похоже, немало. Да, под памятником Владимиру 
Ленину на площади 1905 года есть странный подземный за-
куток. Краеведы выдвигают несколько версий его появле-
ния, от забавных до печальных. Возможно, это был бункер 
для руководства области и города на случай бедствия. Или 
пульт управления градообразующими сооружениями. Или 
место, куда во время демонстраций могли спуститься, что-
бы погреться и опрокинуть рюмочку, первые люди региона. 
Или даже простая дворницкая. 

Наиболее мистическая гипотеза – под Лениным сохра-
нились остатки подвалов кафедрального собора. Считается 
даже, что сохранился не только подвал, но и склеп в нем, 
где похоронены два архиепископа. Оба канонизированы 
православной церковью. 

ПАМЯТНИК  
ЛЕНИНУ

Любители мистики верят, что однажды духи архиепископов покажут свою 
мощь и заберут памятник с площади – он провалится в этот самый подвал
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Настоящий дворец на Вознесенской гор-
ке в 1824 году построил для счастливой жизни 
своей семьи богатейший в истории Екатерин-
бурга купец Лев Расторгуев. О его доходах 
тоже складывали легенды: например, отме-
чая свадьбу дочери, Расторгуевы-Харитоновы 
омывали шампанским лошадей и год потче-
вали гостей. Только вот гонорар архитектору, 
строившему усадьбу, глава семьи «зажал». 
Талантливого зодчего из Франции он отыскал 
в тобольской тюрьме и пообещал за работу 
помилование. Обещание не сдержал и со 
временем вернул архитектора в острог, где 
тот покончил с собой, прокляв перед этим и 
усадьбу, и весь род заказчика. 

С тех пор семью стали преследовать 
несчастья. Исторические факты и домыслы 
рассказывают, что Расторгуев заморил го-
лодом жену и женился снова – на красави-
це-цыганке, но со временем велел убить и ее 

за измену, а сам выбросился из окна. Внуки 
Расторгуева от старшей дочери не выживали, 
за мелкие нарушения с дворовыми расправ-
лялись безжалостно, младший зять вошел в 
историю с прозвищем Кыштымский Зверь 
за издевательства над людьми на заводах 
и золотых приисках, а позже оба зятя за 
укрывательство госзолота были отправле-
ны в ссылку в Финляндию. Род практиче-
ски вымер, усадьба опустела. 

Главная легенда дома связана с сетью 
подземных лабиринтов, которыми изрыта 
Вознесенская горка. Тоннели из кирпича 
по два метра были обнаружены в 1924 
году, но до сих пор неизвестно, зачем они 
были вырыты. То ли для тайных собраний 
и молебнов раскольников-старообрядцев, 
то ли для пыток непокорных крестьян, то 
ли для хранения того самого ворованного 
золота. Или все вместе.

УСАДЬБА РАСТОРГУЕВЫХ- 
ХАРИТОНОВЫХ

С советских времен в усадьбе работает Дворец творчества детей и молодежи, но все попытки узнать о подва-
лах больше не заканчиваются успехом: экспедиции не могут найти ходы, ведь планы подземелий опальный 

француз не оставил 

В Екатеринбург 
рейсы  
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются  
из Норильска 
и Иркутска.
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного  
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru
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города. Когда-то она с мужем-купцом и четырьмя детьми жила в похожем 
на теремок доме, сегодня стоящем на улице Розы Люксембург. Немало 
странностей было у женщины. Во-первых, Мария Ефимовна страдала клеп-
томанией. Любящий муж принял эту ее особенность и даже договорился с 
владельцами близлежащих магазинчиков, чтобы они не жаловались в поли-
цию, а сам регулярно возмещал ущерб. Во-вторых, Железнова обожала те-
атр. В-третьих, была странно привязана к своему флакону индийских духов. 
Она верила, что аромат этого парфюма расположит к ней любого человека 
и продлит жизнь. Хранила флакон в тайнике. Смерть настигла Марию в 
оперном театре Екатеринбурга, во время балета «Ромео и Джульетта». По 
легенде, женщина вспомнила, что не убрала любимые духи с туалетного 
столика, и до сердечного приступа испугалась, что их украли. 

ДОМ  
ЖЕЛЕЗНОВЫХ

Теперь посетители дома Железновых иногда видят красивую даму в белом, которая что-то 
ищет. Она быстро исчезает, оставляя после себя шлейф редкого аромата

С Уктуса – сегодня жилого района Екатеринбурга – и прилегающего к нему Уктусского лесопарка, по одной из версий, и начался город. Когда-то 
здесь было языческое капище, сохранившее «места силы». Найти их можно по аномально изогнутым деревьям и необычным камням – «храни-
телям знаний», похожим на рукотворные, а также по более теплому воздуху, который чувствуешь, если встал в правильное место. Правильное 

место и настроение помогут почувствовать, как растворяется мир вокруг и появляются размытые картинки твоей прошлой жизни.
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Новосибирск – очень молодой город, ставший миллионником через 69 лет после 
основания. В нем не найти старинных зданий, невероятных чудес природы, но тут есть 
много другого – масштаб, молодость, высокие скорости и неиссякаемая энергия. Самый 

крупный мегаполис Сибири, крупнейшее муниципальное образование в России – это 
промышленный, транспортный, научный и культурный центр.

ЭНЕРГИЧНЫЙ НСК
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Закончена прокладка Алтайской 
железной дороги, проходящей по 
Закаменской части города.

Образован поселок Алексан-
дровский, в дальнейшем ставший 
Ново-Николаевским, поселок 
строителей железнодорожного 
моста Транссибирской магистра-
ли через Обь. Железная дорога 
открыла Сибирь для отечествен-
ных и зарубежных капиталов, 
распространения паровых машин 
в промышленности и речном 
транспорте, возникновения 
акционерных обществ, банков 
и товарно-денежных бирж. С 
первого года своего возникнове-
ния город развивался высокими 
темпами, увеличиваясь главным 
образом за счет приезжих.

В Новониколаевске произошел 
пожар, который продолжался четыре 
дня, нанеся городу большой урон, 
после чего стали строить добротные 
каменные здания. В течение пяти лет 
построили 12 каменных двухэтажных 
школьных зданий с паровым отопле-
нием и канализацией. 

Новониколаевск становится первым 
городом России, в котором вводится 
всеобщее начальное образование. 

История
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В Новосибирск 
рейсы  
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются  
из Норильска, 
Улан-Удэ, 
Иркутска и 
других городов. 
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного  
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru
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В Первую мировую войну 
Новониколаевск стал одним из 
центров, которые поставляли 
на фронт солдат, снаряжение, 
продовольствие. Производство 
на сухарных, маслобойных, 
колбасных, сырных, коже-
венно-обувных предприятиях 
быстро росло. Новониколаевск 
стал центром обширной сель-
скохозяйственной зоны. Она 
поставляла на рынок миллио-
ны пудов высококачественного 
зерна и третью часть произ-
водимой во всей Западной 
Сибири муки.
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Сиббюро РКП(б) приняло реше-
ние о невозможности оставить 
центр Сибири в еще недавно 
колчаковском Омске и постано-
вило перенести его в Новонико-
лаевск. В город переведены все 
общесибирские учреждения. 
Из уездного города Новонико-
лаевск превратился в столицу 
Сибири.
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В годы войны в Новосибирске 
появились крупные предпри-
ятия, работающие до сих пор: 
Оловозавод, Тяжстанкогидро-
пресс, мельничный комбинат, 
шоколадная фабрика, фарм-
завод и многие другие. Нача-
ли свою деятельность многие 
предприятия военно-промыш-
ленного комплекса. Часть 
заводов была эвакуирована 
из европейской части страны. 
Здание Новосибирского 
академического театра оперы 
и балета в годы войны смогло 
разместить коллекции музеев 
из десятка городов Советского 
Союза.

Первый Сибирский краевой съезд 
Советов принял постановление о 
переименовании Новониколаев-
ска в Новосибирск.

Открыто движение первых 
трамваев, открылось восемь вузов 
и около десятка техникумов. Неко-
торые учебные заведения вместе 
со студентами и преподавателями 
переводились из других городов 
Сибири. В это же время велось 
строительство железной дороги, 
получившей название Туркеста-
но-Сибирской, что оказало сильное 
влияние на развитие города. 

На карте СССР появилась Ново-
сибирская область, а город Но-
восибирск стал, соответствен-
но, ее областным центром.
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По указу президента РФ город 
Новосибирск возведен в ранг 
главного сибирского города, 
центра Сибирского федераль-
ного округа, объединившего 
16 субъектов Российской 
Федерации. Сегодня в городе 
находится резиденция меж- 
региональной ассоциации 
«Сибирское соглашение», 
объединяющей 19 субъектов 
азиатской России, а также 
расположена исполнитель-
ная дирекция Ассоциации 
сибирских и дальневосточных 
городов.
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Именем Новосибирска был 
назван астероид № 4271.

 Новосибирск стал самым восточ-
ным метрополитеном в России, 
первым и единственным за Уралом 
и в Сибири. Спустя почти 20 лет 
здесь открылась станция метро 
«Березовая роща», на тот момент 
единственная в России станция, ис-
пользующая цифровую автомати-
зированную систему управления.
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В Новосибирске начала рабо-
тать самая крупная в Сибири 
Государственная публичная 
научно-техническая библиоте-
ка СО РАН. Сейчас в городе  
82 библиотеки с библиотеч-
ным фондом более 5 млн 
экземпляров. 
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На семидесятом году от возник-
новения поселения  появился 
миллионный житель – Новоси-
бирск стал самым юным из всех 
миллионных городов мира.

Начала развиваться индустрия: 
количество продукции, произ-
водимой промышленностью 
Новосибирска, возросло в три 
тысячи раз. На берегу Обского 
моря заложен Академгородок 
(отделение Академии наук 
СССР). Академгородок разви-
вался по общему плану, поэто-
му условия для работы и жизни 
в нем близки к идеальным. 
Сейчас в состав Академгородка 
входят 28 НИИ, университет, 
два колледжа, ботанический 
сад и высшее военное команд-
ное училище.  
А улица Лаврентьева, на кото-
рой расположены два десятка 
научных учреждений, является 
самой умной в мире. Ф
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В конце 2013 года медиакомпания «Северный город» при поддержке «Норникеля» запустила уникальный и 
довольно амбициозный культурологический проект «Обогатительная фабрика». Название выбрали не случайно: 

интеллектуальный клуб-лекторий призван был обогатить людей новыми знаниями и опытом. В 2022 году 
проект получил второе дыхание – партнером его выступил музейно-выставочный комплекс «Музей Норильска».

ОБОГАТИТЕЛЬНАЯ ФАБРИКА: 
куда в Норильске ходят умные люди

Неформальное и увлекательное образование изначально за-
думывалось в формате edutainment, что означает «обучение через 
развлечение». А потому – никаких скучных лекций! Только живое об-
щение. Кто за эти годы только не приезжал в Норильск: писательница 
и телеведущая Татьяна Толстая, писатель, философ и телеведущий 
Андрей Максимов, праправнучка великого русского писателя Фекла 
Толстая, химик с мировым именем Артем Оганов и многие другие. Те, 
кого жители даже крупных городов зачастую только мечтают послу-
шать, читали свои лекции за полярным кругом. Благодаря уникально-
му проекту в Норильске растет число думающих, заинтересованных в 
образовании людей. Свою лепту вносит и музей.

«У нас общая аудитория – сообщество людей, которым инте-
ресно не просто узнавать что-то новое, а важно движение вперед, 
развитие. Многие из постоянных слушателей «Фабрики», которая в 
следующем году отметит десятилетие, превратились за эти годы в ли-
деров инициатив и социально зна-
чимых проектов, стали основной 
аудиторией музейных программ в 
области современного искусства 
и участниками проектов Поляр-
ной арт-резиденции. По сути, наш 
изначальный замысел лектория 
как клуба сработал – «фабрика» 
объединяет думающих людей и 
формирует интеллектуальную элиту 
города, благодаря которой меня-
ется и сам Норильск», – отмечает 
директор музейно-выставочного 
комплекса «Музей Норильска» На-
талья Федянина.

Синергетический подход для 
культурологического проекта под-
ходит как нельзя лучше – лекци-
онный формат клуба-лектория 
усиливает образовательно-просветительский эффект музейных экс-
позиций и событий. Так, на ретроспективную выставку «Молодые 
фотографы России», организованную в художественной галерее, 
сотрудники музея пригласили журналиста, преподавателя и эксперта 
фотографии Наталью Ударцеву. Гостья провела интереснейшую экс-
курсию по фотовыставке, а затем – не менее любопытную и позна-
вательную лекцию об искусстве фотографии. Слушатели «Фабрики» 
такой подход оценили. Ведь одно дело – посмотреть творческие ра-
боты молодых авторов, и совсем другое – пообщаться с экспертами.

Охват тем «Обогатительной фабрики» по-прежнему большой. 
Они могут касаться как глобальной российской, так и локальной по-
вестки. Вот, к примеру, зачем наши предки шли в неведомое? Что ма-
нило их за горизонт? О том, как жили люди прошлого, о путях мигра-
ции в древности читал лекцию норильчанам кандидат биологических 
наук, доцент кафедры антропологии биологического факультета МГУ 
имени Ломоносова Станислав Дробышевский. Гость известен как ав-

тор научно-популярных книг «Достающее звено» и «Байки из грота». 
Еще одна его лекция, с которой он выступил в Норильске, – «Невроло-
гия: мозг – как стать умнее, желательно прямо сейчас».

Молодой ученый, выпускник ведущего аэрокосмического вуза 
России, участник отбора в космонавты Денис Прудник рассказывал 
слушателям «Фабрики» о, на первый взгляд, совершенно несовме-
стимых вещах, которые напрямую связаны с космическими иссле-
дованиями: почему большинство советских космических миссий, и в 
частности программы по исследованию Луны, проходили тестирова-
ние в Арктике? Как связан этот суровый регион с поиском внеземных 
частиц?

Другой спикер – геофизик, экспедиционный лидер дрейфующей 
ледовой базы «Барнео», побывавший на всех континентах Земли, 
Виктор Серов делился своим опытом выживания в экстремальных 
условиях. В своей лекции «Жизнь на полюсе холода» он объяснял, 

что происходит с веществами и 
предметами при температуре ми-
нус 70 градусов, рассказывал, как 
прожить восемь месяцев на ото-
рванной от внешнего мира стан-
ции в условиях полярной ночи. А 
вице-президент Ассоциации поляр-
ников России, журналист, писатель 
и кинематографист Владимир Стру-
гацкий вспоминал истории – свои, 
а также друзей-исследователей об 
Арктике и Антарктике. Ведь, как 
известно, страсть к приключени-
ям – это часть русской культуры.

Цикл «полярных» лекций был 
приурочен к программе «Ночи му-
зеев» в Норильске, которую музей в 
этом году посвятил Дню полярника. 
Для северного города тема очень 

близкая, вызывающая особый интерес у норильских слушателей. Ос-
воение Арктики для нашей страны когда-то было таким же эпохаль-
ным проектом, как освоение космоса. Быть может, поэтому иногда 
архитектурные проекты городов будущего можно было бы назвать 
фантастическими. Об этом, в частности, шла речь на лекции «Марси-
анские хроники советского Заполярья», которую читала заместитель 
руководителя департамента истории НИУ «Высшая школа экономи-
ки» кандидат исторических наук Екатерина Клеменева. Она показала 
норильчанам проекты домов-пирамид, городов под куполами, орби-
тальных городов и планетарных колоний в Арктике. Все это в разные 
годы предлагали архитекторы. Почти ничего из этого не воплотилось, 
но идеи из прошлого несут в себе вектор, направленный на перспек-
тиву, уверены эксперты. В контексте масштабной промышленной, 
социальной и культурной трансформации Норильска, запланирован-
ной на ближайшие годы, все это приобретает особенное значение.  
А люди, как известно, двигатель перемен.

16+
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Экипаж 

 Маршруты 

Багаж

Самолеты

 Аэропорты  

Направления 

Правила

N
o
r
d
S
t
a
r

Базовые аэропорты авиакомпании NordStar

Регулярные маршруты авиакомпании NordStar

Екатеринбург

Санкт-Петербург

Белгород

Воронеж

Краснодар

Ростов-на- Дону

Геленджик

Пермь

Анапа

Тюмень

Уфа

Минеральные 
Воды

Ставрополь

Нижний Новгород

Нижнекамск

Сочи

Волгоград

Челябинск

Казань

Самара

Москва

Курган

Махачкала

Чита

КИТАЙ

Пекин

Хабаровск

Владивосток

Санья

Томск

Кемерово

Абакан

Новосибирск

Иркутск

Норильск

Красноярск

Диаметр фюзеляжа:                                       3,76 м

Общая длина:                                                  39,5 м 

Общая высота:                                                12,5 м 

Размах крыльев:                                             35,8 м 

Крейсерская скорость:                                   850 км/ч 

Максимальная взлетная масса:                   79 010 кг 

Максимальная дальность полета:               5 665 км  

Максимальная высота полета:                     12 500 м

Количество кресел бизнес-класса: 6
Количество кресел экономического класса: 174

8 САМОЛЕТОВ

BOEING 737-800 NG
Общее количество кресел: 180

Диаметр фюзеляжа:                                     3,76 м

Общая длина:                                                32,18 м 

Общая высота:                                              11,15 м 

Размах крыльев:                                           28,88 м 

Крейсерская скорость:                                 800 км/ч 

Максимальная взлетная масса:                  62 822 кг 

Максимальная дальность полета:              4 400 км  

Максимальная высота полета:                    11 100 м

1 САМОЛЕТ

BOEING 737-300
Общее количество кресел: 148
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Программа лояльности

Базовый статус

20 000/20

40 000/40

75 000/75

Никелевый статус

Золотой статус

Платиновый статус

Начисление миль

Использование миль

Статусы и привилегии

С момента регистрации 
в программе участнику 
начисляются привет-
ственные 500 миль

Совершая перелеты регуляр-
ными рейсами авиакомпании 
NordStar, каждый участник 
программы получает мили

Программа «Летать легко!» дает возможность участнику использовать начисленные мили для приобретения:

Присваивается сразу после регистрации участника в программе: начисление 500 приветственных миль, начисление миль за 
совершенные перелеты за прошедшие 6 месяцев, начисление полетных миль за будущие перелеты.

Бесплатный выбор места в салоне самолета

(за исключением мест повышенного комфорта)

Увеличенная норма провоза багажа + 1 место до 23 кг

Привилегии Никелевого статуса

Привилегии Никелевого и Золотого статуса

Дополнительные статусные мили за полеты: 15 %

Дополнительные статусные мили за полеты: 25 %

Дополнительные статусные мили за полеты: 50 %

Привилегии:

Привилегии:

Привилегии:

Присваивается участнику в результате 
набора

Присваивается участнику в результате 
набора

Присваивается участнику в результате 
набора

авиабилета в экономическом 
классе обслуживания

авиабилета в бизнес-классе 
обслуживания

повышения класса обслу-
живания

По мере начисления миль 
участник программы может стать 
обладателем элитного статуса, 
а также оформить премиальный 
авиабилет или премиальное по-
вышение класса обслуживания

Приоритет в подтверждении платных мест с листа ожидания

Дополнительный комплект лыжного/горнолыжного снаряжения

Бесплатное предоставление места повышенного комфорта

Переоформление премиальных авиабилетов без дополнительных сбо-

ров, установленных правилами Программы

Доступ в залы ожидания повышенной комфортности

Бесплатное повышение класса обслуживания

полетных миль

полетных миль

полетных миль

на регулярных рейсах авиакомпании NordStar

на регулярных рейсах авиакомпании NordStar

на регулярных рейсах авиакомпании NordStar

полетов

полетов

полетов

Классы, тарифы и условия

Без багажа

от 300 руб.

от 1 200 руб. от 1 200 руб.

бесплатно

бесплатно

бесплатно

бесплатно

 
 

разрешено

после вылета – 
не допускается 

разрешено

после вылета – 
не допускается 

разрешено 

после вылета – 
разрешено 

Запрещены к перевозке в багаже 
и ручной клади

Оружие и боеприпасы, порох, взрывчатые вещества и изделия, 
пиротехнические средства, пневмохлопушки, сжатые и сжижен-
ные газы, в том числе газовые баллончики, любые токсичные, 
ядовитые, коррозирующие, легковоспламеняющиеся, бактерио-
логические опасные вещества, окисляющие средства и органиче-
ские перекиси, радиоактивные материалы.

Авиакомпания и службы безопасности аэропортов могут ввести дополнительные запреты на провоз отдельных предметов,  
в том числе колюще-режущих предметов. Оружие любых видов и типов, боеприпасы и электрошоковые устройства перевозятся 
отдельно от багажа и подлежат дополнительному оформлению.

Вещи, допустимые в ручной клади 
сверх установленной нормы

Эконом Выгодно Бизнес Выгодно Бизнес ЛегкоЭконом Легко

1 место багажа до 23 кг  1 место багажа до 30 кг  2 места багажа до 30 кг

10 кг 10 кг 15 кг 15 кг

23 кг 30 кг 30 кг 30 кг

Букет цветов, верхняя одежда, костюм в портпледе, детское 
питание, детская люлька/коляска, рюкзак весом не более  
5 кг, или дамская сумка, или портфель, лекарственные пре-
параты, товары из Duty Free, трость, костыли или инвалидное 
кресло, жидкости, гели и аэрозоли в емкостях не более 100 мл 
общим объемом не более 1 л.

Ручная кладь

Норма бесплатного провоза багажа

Выбор места

Выбор места повышенной комфортности

Возврат / внесение изменений в билет*

На всех регулярных и чартерных рейсах пассажирам экономического 

класса обслуживания предоставляются прохладительные и/или горячие 

напитки. В зависимости от продолжительности рейса, а также типа 

воздушного судна пассажирам может предоставляться холодное или 

горячее питание. На рейсах, выполняемых на Boeing 737-800 и Boeing 

737-300: на рейсах продолжительностью от 3 до 4 часов – холодное 

питание; на рейсах продолжительностью свыше 4 часов – горячее 

питание.

На земле: отдельная стойка регистрации; бизнес-зал в аэропорту вы-

лета; приоритетная посадка и высадка из самолета; доставка к самолету

и в терминал отдельным транспортом. В воздухе: комфортабельные

регулируемые кресла с подставкой для ног; дорожные наборы, индиви-

дуальные подушка и плед; специальный рацион питания, алкогольные

и прохладительные напитки; подборка свежей прессы; увеличенная

норма провоза багажа и ручной клади.

Экономический класс Бизнес-класс

10 кг ручная кладь  10 кг ручная кладь  15 кг ручная кладь 15 кг ручная кладь 

от 300 руб.  

* Возможна доплата до более высокого уровня тарифа. Подробные условия применения тарифов размещены на сайте www.nordstar.ru

Правила провоза багажа и ручной клади

разрешено 
со сбором

 / запрещено

после вылета – 
не допускается
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Дополнительные услуги

Трансфер

Предоплаченный багаж

Место повышенной 
комфортности

Повышение класса 
обслуживания

Дополнительное 
питание

Аэроэкспресс

Бизнес-зал

Страхование

Вызовите такси для поездки в 
аэропорт или закажите встречу 
с водителем по прилете в лю-
бом городе из географии поле-
тов NordStar.

Оформите билет на аэро-
экспресс при покупке авиа-
билета в Москву или из Мо-
сквы.

Оформите страховку жизни, здо-
ровья и багажа на время полета, 
застрахуйтесь на случай задержки 
рейса по любым причинам, при-
обретите полис, гарантирующий 
возврат денежных средств в слу-
чае невылета, а также позаботь-
тесь о своем здоровье на время 
путешествия с помощью страхов-
ки от COVID-19.

Ожидайте вылета рейса в 
комфорте в бизнес-зале 
аэропорта Домодедово.

Путешествуйте с нужным количе-
ством багажа: экономьте время на 
оформлении сверхнормативного 
багажа в аэропорту и получайте 
гарантированное подтверждение 
перевозки.

Выбор  
места

Выбирайте места с увели-
ченным шагом кресел, рас-
положенные в начале сало-
на экономического класса и 
у аварийных выходов.

Закажите любимые блю-
да, которые доставят на 
самолет и подадут вам 
прямо в полете. Озна-
комиться со списком 
аэропортов с доступной 
услугой заказа дополни-
тельного питания можно 
на сайте www.nordstar.ru.

Забронируйте любимое 
место в салоне самолета 
на любом этапе: в про-
цессе покупки билета, 
в любое удобное время 
до вылета, во время 
онлайн-регистрации, в 
аэропорту вылета.

Узнайте о возможности 
повышения класса обслу-
живания до бизнес-класса 
за 3 часа до вылета рейса 
и проведите полет с мак-
симальным комфортом.

Несопровождаемый 

ребенок

Перевозка 

животных

Грузовые 

перевозки

Экспресс- 

почта

Услуга «Несопровождаемый 

ребенок» действует на всех 

прямых регулярных рейсах 

NordStar и распространяется 

на детей в возрасте от 7 до 

12 лет. При невозможности 

родителей  сопровождать 

ребенка эту обязанность 

возьмут на себя предста-

вители авиакомпании. Для 

этого при покупке билета на 

любые прямые регулярные 

рейсы NordStar родителям 

необходимо оформить пись-

менное заявление;

заявление на оформление 

услуги «Несопровождае-

мый ребенок» необходимо 

заранее скачать на офици-

альном сайте авиакомпании, 

заполнить и передать пред-

ставителю авиакомпании в 

аэропорту вылета;

ребенок находится под 

присмотром представителя 

авиакомпании с момента 

его передачи в аэропорту 

вылета и вплоть до момента 

встречи его родственниками 

в аэропорту прилета;

стоимость услуги составляет 

70 % базового тарифа эконо-

мического класса для детей 

от 7 до 12 лет.

Авиакомпания NordStar 

осуществляет грузовые  

перевозки более чем по  

30 направлениям регулярных 

маршрутов в города России  

и зарубежных стран.

Развитая сеть уполномочен-

ных агентов авиакомпании 

готова оказать полный 

комплекс сопутствующих 

услуг, включая оформление 

грузовых авиаперевозок, 

перевозку опасных грузов, 

животных, скоропортя-

щихся продуктов, отправку 

экспресс-почты, страхование 

груза, складские  

и таможенные услуги, упа-

ковку груза, доставку груза 

«дверь – дверь»;

дополнительная информа-

ция и контактные данные 

уполномоченных агентов на 

сайте www.nordstar.ru.

Ваша корреспонденция 

может путешествовать 

самостоятельно. Срочные 

отправления писем и доку-

ментов по нужному маршруту 

возможны благодаря регу-

лярным рейсам авиаком-

пании NordStar и услуге 

«Экспресс-почта»;

корреспонденция будет 

отправлена ближайшим ре-

гулярным рейсом и выдана 

получателю в аэропорту 

назначения сразу же после 

прибытия рейса;

к отправке принимают-

ся только документы и 

иная корреспонденция на 

бумажных носителях весом 

не более 2,5 кг размером не 

более 50 x 250 x 350 мм;

адресат сможет полу-

чить конверт сразу после 

прибытия рейса в аэропорт 

назначения в соответствии с 

графиком выдачи коррес- 

понденции в офисах пред-

ставительств авиакомпании 

NordStar.

В салоне самолета: 

вес животного вместе с клет-

кой не превышает 10 кг;

животное помещено в контей-

нер размером 55 х 40 х 23 см.

В салоне самолета на сосед-

нем кресле:

вес животного вместе с клет-

кой не превышает 23 кг;

животное помещено в контей-

нер размером 50 х 40 х 40 см.

В багажном отсеке самолета: 

животное помещено в специ-

альный контейнер или клетку, 

габариты которой позволяют 

животному встать в полный 

рост, повернуться вокруг себя. 

Общие требования: 

дно клетки должно быть 

плотным, водонепроницаемым 

и покрыто абсорбирующим 

материалом. Клетка для птиц 

должна быть покрыта светоне-

проницаемой тканью;

пассажир должен иметь на 

руках действующие докумен-

ты (сертификаты) о здоровье 

животного;

количество животных в салоне 

самолета ограничено правила-

ми авиакомпании;

услуга по перевозке животных 

оплачивается дополнительно.

  

Дополнительные услуги
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старшего бортпроводника кабинного 
экипажа занимать в салоне самолета 
место, не указанное в посадочном 
талоне;
совершать нападения, запугива-
ния или угрозы в отношении других 
пассажиров и членов экипажа или 
создавать препятствия экипажу при 
выполнении им своих обязанностей;
допускать хулиганское поведение, 
повышение голоса, словесные оскор-
бления, неуважительное и агрессив-
ное поведение в отношении других 
пассажиров и членов экипажа, 
уничтожать или повреждать чужое 
имущество;
без необходимости беспокоить отды-
хающих (спящих) пассажиров;
пользоваться средствами связи, 
а также электронными приборами 
без переключения в «авиарежим» 
во время руления, взлета и посадки 
самолета;
употреблять алкогольные напитки, 
принесенные на борт пассажирами, в 
том числе приобретенные в магази-
нах беспошлинной торговли;
курить на борту воздушного судна 
в течение всего полета, в том числе 
электронные сигареты;
загромождать проходы, аварийные и 
служебные выходы и подходы к ава-
рийным выходам;
использовать аварийно-спасательное 
оборудование без указания экипажа;
производить видео- и фотосъемку 
других пассажиров и членов экипажа 
без их согласия;
портить, выносить с борта воздушного 
судна любое оборудование или имуще-
ство авиакомпании;
нарушать правила пожарной безо-
пасности, санитарно-гигиенические 
и санитарно-противоэпидемические 
правила;
нарушать правила перевозки опасных 
веществ или предметов.

    Пассажиры обязаны:
занять место, указанное в посадочном 
талоне, при посадке в салон самолета;
безоговорочно выполнять требования 
и распоряжения командира воздушно-
го судна и членов экипажа;
размещать ручную кладь и личные 
вещи на специально отведенных ме-
стах, указанных бортпроводником;
соблюдать общепринятые правила 
поведения в общественных местах;
застегнуть привязные ремни при 
включенном табло «Пристегните рем-
ни» и (по указанию бортпроводника) 
оставлять их застегнутыми;
выключить или перевести в «авиаре-
жим» электронные приборы на время 
руления, взлета и посадки самолета;
соблюдать правила пожарной безо-
пасности, санитарно-гигиенические, 
санитарно-противоэпидемические 
правила;
соблюдать правила безопасности 
полета.

  Пассажирам запрещается:
создавать ситуации, угрожающие 
безопасности полета, а также жизни 
(здоровью) пассажиров и членов 
экипажа;
не выполнять требования членов эки-
пажа по соблюдению норм и правил 
обеспечения безопасности полетов;
самостоятельно, без разрешения 

В случае несоблюдения пассажира-
ми правил поведения на основании 
международного воздушного права, 
законодательства, действующего в го-
сударстве посадки, и законодательства 
Российской Федерации к нарушителям 
могут быть применены следующие 

санкции:

прекращение обслуживания алко-
гольными напитками пассажиров, 
находящихся в нетрезвом состоя-
нии, а также временное изъятие на 
период полета алкогольных напит-
ков, в том числе приобретенных на 
борту воздушного судна;
принятие мер принуждения к лицу, 
отказывающемуся выполнять 
законные требования командира 
воздушного судна;
удаление пассажиров-нарушителей 
с борта воздушного судна в бли-
жайшем пункте посадки, а в случае 
вынужденной посадки воздушного 
судна – требование возмещения 
пассажиром дополнительных рас-
ходов, понесенных авиакомпанией 
в результате его поведения;
передача таких пассажиров право-
охранительным органам независи-
мо от государства посадки;
возмещение пассажиром мате-
риального ущерба, причиненного 
авиакомпании;
расторжение договора о воздуш-
ной перевозке без возмещения ее 
стоимости;
передача лица в правоохранитель-
ные органы с последующим нало-
жением административного штрафа 
или административного ареста на 
срок до 15 суток – за невыполнение 
находящимися на борту лицами 
законных распоряжений командира 
воздушного судна.

ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ПАССАЖИРА ПРАВА АВИАКОМПАНИИ

Уважаемые пассажиры!
Чтобы ваш полет прошел максимально комфортно, а также в целях соблюдения безопасности полетов, транспортной  безопасности 
и поддержания общественного порядка на борту воздушного судна просим обратить внимание на Правила поведения пассажиров на 
борту воздушного судна авиакомпании NordStar.

Правила поведения пассажиров 

    Пассажиры имеют право:
требовать предоставления всех 
услуг, предусмотренных  условиями 
договора воздушной перевозки;
в случае, если их жизни, здоровью, 
чести и достоинству  угрожает 
опасность, обращаться к работни-
кам авиакомпании и требовать у них 
защиты.

ВНИМАНИЕ!
Заведомо ложное, в том числе имеющее характер шутки, сообщение пассажира о наличии в багаже оружия/
взрывных устройств/опасных веществ в ряде случаев может быть признано ложной информацией о готовя-
щихся взрывах/терактах и квалифицировано как преступление, предусмотренное ст. 207 Уголовного кодекса 
Российской Федерации. За данное преступление пассажир может быть оштрафован на сумму до 200 тысяч 
рублей или подвергнут иному наказанию, установленному данной статьей.

возможность приобретения билета по 
сквозному тарифу, который, как прави-
ло, меньше, чем тарифы билетов, при-
обретенных по отдельным участкам;
выбор из большого числа направлений 
и рейсов с ежедневными стыковками;
гарантии транспортировки пассажира 
до конечного пункта в случае задерж-
ки или отмены рейса на одном из 
участков;

В связи с необходимостью исполнения Федерального  
закона № 16-ФЗ «О транспортной безопасности» 
физические лица, находящиеся на борту воздушного 
судна, обязаны:
    осуществлять проход в зону транспортной безо-
пасности воздушного судна и объектов наземной 
инфраструктуры воздушного транспорта (далее — 
зона транспортной безопасности) в соответствии с 
правилами проведения досмотра, дополнительного 
досмотра и повторного досмотра;
      выполнять требования сотрудников сил обеспече-
ния транспортной безопасности, связанные с выпол-
нением ими своих служебных обязанностей;
      информировать сотрудников сил обеспечения 
транспортной безопасности о событиях или действиях, 
создающих угрозу безопасности воздушного судна.
Физическим лицам на воздушном судне запрещается:
       совершать действия, препятствующие функциониро-
ванию технических средств и работе персонала воздуш-
ного судна, включая распространение заведомо ложных 
сообщений о событиях или действиях, создающих угрозу 
безопасности воздушного судна, а также действия, на-
правленные на повреждение (хищение) элементов воз-
душного судна, которые могут привести их в состояние, 
непригодное для эксплуатации либо угрожающее жизни 

или здоровью пассажиров, персонала объектов транс-
портной инфраструктуры, сотрудников сил обеспечения 
транспортной безопасности и других лиц;
    проносить в зону транспортной безопасности пред-
меты и вещества, запрещенные или ограниченные к 
перевозке на борту воздушного судна;
      принимать от других лиц материальные объекты для их 
перевозки на борту воздушного судна без уведомления об 
этом сотрудников сил обеспечения транспортной безопас-
ности и прохождения процедуры досмотра;
     передавать сторонним лицам документы, предоставля-
ющие право прохождения процедуры досмотра в особом 
порядке;
   использовать для совершения перелета поддельные 
(подложные) и/или недействительные проездные, пере-
возочные и/или удостоверяющие личность документы;
   использовать на борту воздушного судна пиротехниче-
ские изделия;
   проникать в зону транспортной безопасности вне  
(в обход) установленных субъектом транспортной инфра-
структуры проходов;
    предпринимать действия, имитирующие совершение 
либо подготовку к совершению актов незаконного вме-
шательства в работу технических средств воздушного 
судна.

Требования по обеспечению 
транспортной безопасности 

Авиакомпания NordStar явля-
ется участником соглашения 
Domodedovo Transfer Service. 
Данная программа позволяет пас-
сажирам авиакомпании NordStar 
расширить географию полетов 
в десятки городов по России и 
всему миру на рейсах авиаком-
паний-партнеров (по данному 
соглашению) через международ-
ный аэропорт Домодедово.  При 
покупке билета из вашего города 
до Москвы узнайте информа-
цию о трансферных маршрутах и 
тарифах.

Domodedovo Transfer Service

специальные технологии обслу-
живания трансферных пассажи-
ров в аэропорту Домодедово;
минимальное стыковочное 
время: 60 минут для внутренних 
рейсов,1 час 20 минут – для 
пересадки с   внутреннего   рейса 
на международный, 1 час 40 ми-
нут – для пересадки с междуна-
родного рейса на внутренний.

Domodedovo Transfer Service – это:

Дополнительная информация
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Ваш экипаж

Без вариантов
Александр Кац, 30 лет, 

бортпроводник Boeing 737-800
В авиакомпании NordStar с 2022 года.

Женат. Воспитывает сына. Окончил Московскую юридическую 
академию по специальности «юриспруденция», кроме того, имеет 

медицинское среднее специальное образование.

Налет – 300 часов.

Профессия показала молодому человеку мир во всей его красе: 
разные города и страны, уникальные климатические условия, неза-
бываемые природные явления и ощущения, неповторимые закаты и 
рассветы, многогранные характеры и интересы. Теперь Александр с 
уверенностью может сказать, что в каждом уголке нашей необъят-

ной страны есть свои прелести, достойные отдельного путешествия 
длиною в отпуск.

«Я считаю, мое место в небе, и других вариантов работы  
для себя не рассматриваю»

Всегда готова
Ольга Киселева, 34 года,

бортпроводник Boeing 737-800, Boeing 737-300
В авиакомпании NordStar с 2013 года.

Замужем. Воспитывает сына. Окончила Московскую социальную 
академию по специальности «юриспруденция»..

Налет – 6 000 часов.

Спорт и творчество тесно переплетены в жизни Ольги – именно 
кроссфит и дизайн интерьеров занимают свободное от полетов вре-
мя девушки. Примечательно, что ей удается это совмещать с семьей. 
Быть собранной и все успевать – этому она научилась в небе, потому 
как каждый рабочий день – это маленькое путешествие, в котором 
надо быть готовым и к разным пассажирам, и к капризам погоды.

«Когда пассажиры улыбаются и говорят теплые слова, мне 
хочется приходить на работу снова и снова»

Спасает шоколадкой
Татьяна Митришкина,  40 лет,

бортпроводник Boeing 737-800, Boeing 737-300
В авиакомпании NordStar с 2021 года.

Замужем. Воспитывает сыновей. Окончила Красноярский  
аграрный университет по специальности «менеджер по  

управлению на предприятии».

Налет – 3 500  часов. 
Решение стать бортпроводником появилось спонтанно, когда 
в жизни девушки случились трагические события и появилась 

необходимость встряхнуться и добавить новых красок, эмоций. 
Татьяна не ошиблась, поступив в школу бортпроводников, и вот 
уже 15 лет она работает в небе. Авиация научила ее тому, что для 
комфортного полета и хорошего настроения кому-то достаточно 

улыбки, с кем-то можно пошутить, кого-то надо просто выслушать, 
а кому-то дать шоколадку.

«Бортпроводники – это уникальные люди, они небом люби-
мы и Богом хранимы»

Время обучаться
Екатерина Ромашенко, 30 лет,
бортпроводник Boeing 737-800

В авиакомпании NordStar с 2016 года.
Не замужем. Окончила Сибирский федеральный университет по 
специальности «промышленное и гражданское строительство».

Налет – 4 800   часов.

В телефоне девушки уже есть снимки северного сияния и при-
родного явления «глория», однако не фото занимают большую 

часть памяти гаджета, а электронные книги – научно-популярная 
литература, методички для изучения иностранных языков (в 

настоящее время Екатерина изучает китайский). Поэтому если 
происходит задержка рейса, девушка не расстраивается, ей всегда 

есть чем заняться.

«Самые любимые рейсы, когда на восходе после темноты 
солнце заливает салон ярким светом. Это длится не 

больше получаса, потом солнце уходит выше, и уже ста-
новится не так интересно»
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