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Здравствуйте, дорогие пассажиры! 

Весна – это традиционное время новых начинаний и пла-
нов. Но весна этого года обещает стать временем достиже-
ний, результатов и побед. Да и разве могло бы быть иначе в 
сезон, пожалуй, самого долгожданного спортивного и куль-
турного события последних лет – XXIX Всемирной зимней 
универсиады в Красноярске? Мировое спортивное событие 
коснулось миллионов любителей спорта и жителей нашей 
страны в самых разных городах нашей географии полетов, 
и нам приятно стать частью этого праздника. «Лайколеты» 
NordStar, как всегда, стали центром внимания на зимнем 
споттинге столичного аэропорта Домодедово, споттерам 
было ради чего стараться – за лучшее фото победителю 
была вручена миниатюрная копия самолета в фирменной 
ливрее Универсиады. На другом конце страны «лайколет», 
уже не миниатюрный, а в натуральную величину, доставил 
в Норильск огонь эстафеты Зимней универсиады, который 
сопровождала та самая U-Лайка, что изображена на трех са-
молетах авиакомпании NordStar. Талисман Студенческих игр 
ступил на норильскую землю прямо из самолета в составе 
делегации хранителей огня, зарядив встречающих настро-
ением Студенческих игр. А наши бортпроводники продол-
жили дарить это настроение всем участникам соревнований 
и гостям праздника, каждый день приветствуя их на рейсах 
авиакомпании NordStar, направляющихся в столицу первой  
в истории Зимней универсиады, проходящей в России, в са-
мом ее сердце – Красноярске.

Да, весна – это время достижений. И для нашей компа-
нии в марте они только начинаются. Наше главное весеннее 
событие запланировано на апрель, когда авиапарк среднема-
гистральных самолетов пополнит первый Boeing 737 MAX 8. 
Новый самолет получит абсолютно новую ливрею, которая, 
несомненно, порадует авиаспоттеров, ну а пассажиры оце-
нят комфортабельный салон. Все секреты нового самолета 
откроются пассажирам уже в мае, когда самолет полетит по 
первым маршрутам, среди которых будут и новинки весен-
него сезона. Одной из таких новинок будет рейс Норильск 
– Воронеж, который станет шестнадцатым направлением 
авиакомпании NordStar из любимого северного города.

Надеемся, что большие и маленькие победы ждут этой 
весной и вас, наши дорогие пассажиры. И мы верим, что этот 
рейс приблизит вас к ним еще на шаг. Ведь летать особенно 
легко, когда направляешься не просто в аэропорт назначе-
ния, а стремишься к заветной цели.
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отпуск 
начинается
с самолета

ЗакаЗ дополнительных 
услуг для вашего 
комфорта на чартерных 
рейсах «туда и обратно»

Дополнительное питание  
(за 12 часов до вылета рейса)

Место повышенной комфортности

Выбор места

Страхование

Аэроэкспресс

Доступно на сайте авиакомпании www.nordstar.ru в разделе «Мои заказы»  
не позднее чем за 6 часов до вылета рейса или при онлайн-регистрации  
(для рейсов, вылетающих из России) 
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ЗАкАЗ Дополнительного  

питАния нА регулярные  

и чАртерные рейСы 
Заказ при покупке билета  

или в любое удобное время 
 (не позднее 24-6 часов)*

* в зависимости от аэропорта вылета 

Подробности на www.nordstar.ru

Заказ любимых блюд
не только  
в ресторане



ОРиентиРы

Цирковое искусство, известное 

не одно тысячелетие, свой 

официальный праздник 20 апреля 

отмечает всего в девятый раз

Праздник жизни

Врачи рекомендуют плотно 

ужинать не позднее чем за  

3–4 часа до сна, а небольшой 

перекус перед сном  

не возбраняется

Настройки
В Испании выпустили 

ограниченную серию 

коллекционных банкнот 

достоинством ноль евро

Нужные вещи
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События и новости авиакомпании NordStar, 

знать о которых пригодится не только в полете

Пристегнуть ремни

МаксиМальное оБноВление

В апреле 2019 года к семейству среднемагистральных 
самолетов Boeing 737-800, которые составляют основу 
авиапарка компании NordStar, присоединится новый 
самолет – Boeing 737 МАХ 8. Причем новым он будет во 
всех смыслах. Самолет поступит перевозчику прямиком 
с завода в Сиэтле (США), где уже с февраля полным хо-
дом идут работы по производству будущего воздушного 
лайнера. Пассажиров ждет салон с удобными креслами, 
регулируемыми подголовниками как в экономическом, 
так и в бизнес-классе обслуживания, более комфорт-
ным шагом кресел, USB-розетками для каждого пасса-
жира и другими возможностями для более комфорт-
ного перелета. Абсолютно новым будет и внешний вид 
самолета – воздушное судно получит новую ливрею, 
что наверняка порадует споттеров в городах географии 
полетов авиакомпании NordStar. Новый самолет задаст 
стандарт для последующего полного обновления парка 
среднемагистральных воздушных судов авиакомпании.

В начале года авиакомпания NordStar 
традиционно подвела итоги работы в про-
шедшем году. В 2018 году пассажиропоток 
авиакомпании сохранился на уровне преды-
дущего периода: за 12 месяцев 2018 года пе-
ревезено более 1 млн 444 тыс. пассажиров, 
а годовой пассажирооборот составил 3 млрд 
458 млн пассажиро-километров, что на  
12,6 % превышает пассажирооборот  
2017 года. Воздушные суда авиакомпании 
совершили 14 909 самолето-вылетов, сум-
марный налет составил 42 708 летных часов, 
что на 2,7 % выше данных по налету 2017 
года. Объем грузовых и почтовых отправле-
ний, перевезенных на самолетах NordStar, со-
ставил 5 254 тонны, что на 23,9 % превышает 
аналогичный показатель 2017 года.

В 2018 году авиакомпания NordStar сохра-
нила в расписании рейсы по традиционным 
направлениям из Москвы, Красноярска и 
Норильска, а также в маршрутную сеть авиа-
компании были добавлены рейсы по новому 
направлению Норильск – Самара – Баку. 
Сеть межрегиональных направлений пополни-
ли новые рейсы из Красноярска  
в Полярный, Омск и Екатеринбург, выполняе-
мые на современных воздушных судах 
ATR 42-500.

2018. ПолеТ ноРМальнЫЙ

Еще два самолета Boeing 737 МАХ 8 
авиакомпания получит в июне

10     летать легко
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ЭсТаФеТа ПеРеДана

Перевозку необычного груза организовали в строгом соответствии 
с требованиями безопасности, в специальной лампе Дэви, 
предназначенной для безопасной транспортировки огня

Очередной необычный груз побывал на борту самолета авиакомпании NordStar. На этот 
раз – огонь XXIX Всемирной зимней универсиады-2019, который путешествовал из Краснояр-
ска в Норильск для проведения очередного этапа эстафеты. Колба с символом Студенческих игр 
прибыла на самолете в ливрее спортивного события. Встречали огонь Универсиады в норильском 
аэропорту представители городской администрации и ПАО «ГМК «Норильский никель», генераль-
ного партнера Игр, а также представители коренных народов Севера, которые поприветствовали 
хранителей огня на пяти разных языках. Первым пассажиром, сошедшим с трапа, стал талисман 
студенческих игр – U-Лайка. Из аэропорта колбу с огнем перевезли на презентационную интерак-
тивную площадку «Универсиада с нами» в городском молодежном центре, где в течение несколь-
ких дней жители Норильска могли сфотографироваться с ней.
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Для максимально комфортного перелета и получе-
ния полного комплекса услуг пассажиры с ограничен-
ными возможностями могут воспользоваться новым 
сервисом авиакомпании NordStar. Теперь при бро-
нировании билетов на сайте www.nordstar.ru можно 
проинформировать авиакомпанию о необходимости 
в предоставлении специальных услуг одним кликом. 
Доступны несколько категорий: пассажир с ограничен-
ной подвижностью или пассажир с нарушением слуха 
или зрения. Выбранные специальные условия пере-
возки будут в автоматическом режиме передаваться 
в подразделения авиакомпании, задействованные в 
перевозке пассажиров. Новый сервис разработан и 
внедрен в рамках приоритетной программы по обеспе-
чению равного уровня доступности всех услуг авиа-
компании разным категориям пассажиров и является 
важной составляющей социальной ответственности 
авиаперевозчика.

неоГРаниЧеннЫе ВоЗМоЖносТи

Ранее авиакомпания NordStar запустила в работу 
версию официального сайта, адаптированную для 
слабовидящих пассажиров

ноРильск – ВоРонеЖ

Новый маршрут Норильск – Воронеж – 
Сочи и обратно расширит географию полетов 
авиакомпании NordStar. Рейсы будут выпол-
няться на современных воздушных судах 
Boeing 737-800 и Boeing 737 МАХ 8, обору-
дованных экономическим и бизнес-классом. 
Улететь по новому направлению пассажиры 
смогут с 29 апреля раз в неделю по по-
недельникам. Вылет из Норильска будет 
осуществляться в 13:45, прилет в Воронеж в 
14:55 местного времени, далее вылет из Во-
ронежа в 15:55, прибытие в аэропорт города 
Сочи в 17:55. Вылет обратного рейса из Сочи 
в 18:55, прибытие в Воронеж в 20:55, далее 
вылет из Воронежа в 21:55 и прибытие в 
аэропорт Норильск в 06:45 следующих суток.

Новый рейс не только доставит пасса-
жиров в Воронеж, но и даст возможность 
отправиться в близлежащие города соседних 
регионов. К услугам пассажиров рейсов 
авиакомпании NordStar междугородние 
автобусные рейсы с удобными короткими 
стыковками из аэропорта Воронежа  
в Липецк, Курск, Белгород, Тамбов и Старый 
Оскол. Оформить билеты можно вместе  
с покупкой авиабилета до Воронежа  
в билетных агентствах.

Авиакомпания NordStar по-прежнему 
предлагает пассажирам из Норильска 
прямые рейсы в Сочи, а также трансферные 
рейсы с удобной стыковкой в московском 
аэропорту Домодедово
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Расширен перечень направ-
лений из Норильска, по которым 
доступны субсидированные 
тарифы на билеты. По ним билет 
«туда-обратно» из Норильска 
можно приобрести не только 
во включенные в программу 
ранее Москву, Санкт-Петербург, 
Сочи, Минеральные Воды, но и 
в Ростов-на-Дону, Уфу, Екатерин-
бург, Краснодар, Новосибирск. 
В летнем расписании перечень 
пополнит рейс из Норильска 

в Анапу. Расширен и период 
действия субсидированных биле-
тов – теперь оформить перелет 
по субсидированному тарифу 
можно на период с 1 декабря 
по 31 января 2019 г. Напомним, 
воспользоваться специальным 
тарифом при покупке билетов 
могут граждане Российской 
Федерации в возрасте до 23 лет 
и старше 55 лет (для женщин) 
или старше 60 лет (для муж-
чин), инвалиды I группы любого 

возраста и сопровождающие 
их лица, а также лица, сопро-
вождающие детей-инвалидов, 
и инвалиды с детства II или 
III группы. Данная категория 
пополнилась лицами, имеющи-
ми удостоверение многодетной 
семьи или иные документы, 
подтверждающие статус 
многодетной семьи в порядке, 
установленном нормативными 
правовыми актами субъектов 
Российской Федерации.

БольШе ВоЗМоЖносТеЙ кРУГлЫЙ ГоД

Субсидированные тарифы по данным 
направлениям теперь будут предоставляться в 
течение всего года, с 1 января по 31 декабря 2019 г.
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Еще пять  
вещей  

будущего:
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Так похоже на фейк
Робоотель уволил часть роботов, на луне взошло первое растение, а самокат признан опасным 

транспортным средством. В это трудно поверить, но это правда. к слову, совсем скоро 
делиться фейковыми новостями будет невыгодно, так как в России планируется наказывать 
за распространение недостоверной информации. Поэтому все написанное далее, даже самое 

поразительное, несмотря на свою футуристичность, чистая правда. 

нужные вещи

С персональным переводчиком-гарнитурой 
Timekettle WT2 Plus отпадает надобность учить 
языки, отправляясь в другую страну. Наушники 

работают в паре со смартфоном и способны пере-
водить иностранную речь с 21 языка с пятисекунд-

ным опозданием.

Новые смарт-часы Shell особенно оценят поклонники фильмов про разведчи-
ков и тайных агентов, потому как гаджет выглядит стильно, а его скрытый на 
первый взгляд потенциал поражает своим многообразием. На вид это обычные 
часы с круглым циферблатом, но стоит вытащить изделие из ремешка, и оно 
превращается в смартфон: сверху и снизу выскакивают ножки, внутрь которых 
спрятаны микрофон и динамик для разговоров. Несмотря на небольшой раз-
мер, функционал у Shell как у обычного смартфона: есть Bluetooth, GPS, Wi-Fi 
и 4G, в верхней ножке расположена камера на 12 Мпк, способная вращаться 
на 360 градусов. Из секретных опций – генератор для ручной подзарядки, что 

делает часы просто непотопляемым секретным оружием.

В духе минима лизма  и а ва нтюризма

Похож на  се-
кретное оружие 
и миниа тюрный 
ручной принтер 
PrintDreams, кото-
рый имеет форму 
компьютерной 
мыши и без труда  
печа та ет на  лю-
бой поверхности
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С первой в мире смарт-тарелкой Eatense можно подавать даже простые блюда на любой праздник,  
и выглядеть они будут эффектно. В тарелку прямоугольной формы встроен цветной дисплей, на кото-
рый можно выводить различные обои, служащие основой для бифштексов, котлет и гарнира. При этом 
в памяти устройства имеются варианты, подходящие для оформления разных праздников: Рождество, 
Пасха, детский день рождения, романтический ужин. Для смены обоев на дисплее используется прило-
жение, созданное для ioS- и Android-устройств. Синхронизация происходит по Bluetooth и Wi-Fi. Ку-
хонный гаджет защищен от попадания воды, его можно мыть даже под проточной струей. При полной 
зарядке экран Eatense проработает четыре часа. Зарядить его аккумулятор можно беспроводным спосо-

бом за три часа.

Еда  ка к произведение искусства

Электровелосипед ORGO в собран-
ном виде можно уместить в рюкзак. 

Гаджет лишен педалей и больших 
колес, при этом вес его чуть более  

10 кг. На скорости до 25 км/ч он 
может проехать 20 км пути.

Перцовый баллончик Plegium ра-
ботает в паре со смартфоном. Если 
его применить, сигнал отправится 

в правоохранительные органы и по 
экстренному списку из пользователь-

ских контактов с указанием места 
происшествия на «Google Картах».

Мини-робот CleanseBot – ручной помощник от 
микробов, способный с помощью встроенных 
ультра фиолетовых ла мп продезинфициро-
ва ть ка к фрукты и овощи, та к и простынь  
с одеялом в отеле

летать легко     15 



B’Safe – велосипедный жилет 
с подушкой безопасности. При 
фиксации датчиком падения 
с велосипеда активируется 

заполненный углекислым газом 
картридж, который наполняет 

подушку безопасности за  
80 миллисекунд.

Умные покупки офла йн
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Нанесение макияжа с помощью принтера 
от Procter & Gamble позволяет максималь-
но профессионально выровнять тон кожи 
в домашних условиях. Датчики сканируют 

кожу на лице, выявляют пигментные пятна, 
и принтер наносит нужное количество 

тонального средства.

Магазинная тележка с искусственным интеллектом Caper заменит весы и кассу в магазинах.  
С ее помощью клиент торговой точки, укладывая покупки в тележку, уже не нуждается в «посе-
щении» кассы, так как встроенные датчики, автоматически идентифицирующие каждый товар, 
считывают штрихкод и на сенсорном экране передают информацию о стоимости набранной кор-
зины. Кроме того, благодаря имеющимся весам Caper способен определить стоимость изделий, 
продающихся на разновес. Завершив шопинг, покупатель может все оплатить, воспользовавшись 

тут же встроенным платежным терминалом.

Робот Stan па ркует а втомобили лучше человека . По фа кту Stan – ко-
лесна я пла тформа  с поддоном, за водимым под ма шину, и за хва та ми, 
поднима ющими тра нспорт за  колеса . Та ким обра зом робот доста в-
ляет ма шину на  па рковку и ста вит тра нспорт ма ксима льно плотно 
друг к другу, тем са мым увеличива я полезное простра нство

16     летать легко
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настройки

5причин
лететь с нами

Прикоснуться к природе Таймыра 
и плато Путорана, познакомиться с 
историей и искусством полуострова, 
не выезжая за пределы столицы, 
можно во Всероссийском музее 
декоративного искусства (г. Москва). 
Всю весну проработает выставка 
«Таймыр. Гений места», организо-
ванная Агентством развития Нориль-
ска при поддержке «Норникеля» и 
группы «Интеррос». В экспозиции 
представлены шаманские обереги, 
идолы, бубны, изделия из бивня 
мамонта, тотемные животные, выши-
тые бисером традиционные костю-
мы, часть которых создана юными 
норильчанами. Важным разделом 
выставки являются вновь обнаружен-
ные отчетные материалы забытой 
этнографической экспедиции на 
Таймыр, совершенной в 1965 году: 
акварельные рисунки, фотографии, 
записи полевого дневника, а также 
малоизвестные картины, созданные 
в 1920–1930-х годах художниками- 
анималистами В. А. Ватагиным  
и А. Н. Комаровым и демонстрирую-
щие арктический ландшафт и фауну  
из собрания Государственного Дарви-
новского музея.

1Познакомиться с 
Природой таймыра 
через искусство
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В Москву рейсы авиакомпании NordStar осуществляются  
из Махачкалы, Норильска, Минеральных Вод, Сочи и других 
городов. Подробную информацию можно получить по телефону 
контактного центра 8 800 700-8-007 и на сайте: www.nordstar.ru
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МЕСтА, о котоРыХ узНАют ПоСЕтитЕли выСтАвки:

Таймыр – полуостров, уни-
кальный своим ландшафтом 
и природными богатствами: 
бескрайняя равнина тундры, 

вечная мерзлота противопостав-
лена огромному массиву плато 

Путорана, сравнимому по площа-
ди с Великобританией и еще не 

исследованному до конца. 

Дудинка – столица Таймыра, 
где проживают представители 

коренных народов территории – 
энцы, ненцы, нганасаны, долганы 

и эвенки. Ледниковый период 
и его обитатели – мамонты, 

шерстистые носороги и другие 
животные, – в представлении 

местных народов, ушли в подзем-
ный мир.

Норильск – самый населенный 
город Таймыра, центр инду-

стрии, культуры и образования, 
стоящий на вечной мерзлоте. 

Архитектурное творение ленин-
градских архитекторов 1950-х 
годов заслуживает того, чтобы 

назвать город арктической 
Венецией.

Талнах – столица горняков, 
это пять ярусов улиц и 
площадей со своими 

вокзалами, станциями и 
поездами и неисчерпаемые 

сокровища недр. Произ-
водственная часть Талнаха 

уходит под землю на два 
километра.

Диксон – поселок, 
который ранее был 

одним из важных портов 
Северного морского 

пути и на сегодняшний 
день является самым 

северным населенным 
пунктом России.
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миль*

Норильск – Москва

+ 1 768
в программе лояльности «Летать легко!»
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2 заПечатлеть новорожденных нерП 
в естественной среде

В Иркутск рейсы авиакомпании NordStar осуществляются  
из Саньи. Подробную информацию можно получить по телефону 
контактного центра 8 800 700-8-007 и на сайте: www.nordstar.ru миль*

Санья – Иркутск

+ 2 368
в программе лояльности «Летать легко!»

В начале марта на Байкале «откры-
вается роддом» для нерп и появляется 
первое потомство. Увидеть маленьких 
бельков – новорожденных щенят, 
одетых в белые шубки, – несложно, на 
главном местном лежбище на Ушканьих 
островах нерпы привыкли к людям и не 
боятся, а даже позируют на фотокамеры 

туристов. Однако не стоит надеяться, 
что удастся подойти к животным близко, 
все-таки материнский инстинкт никто не 
отменял. Но полюбоваться на рассто-
янии за милыми животными можно: 
посмотреть, как молодые особи заботят-
ся о своих малышах, кормят их и играют 
с ними.

Нерпа – един-
ственное млеко-
питающее озера 
Байкал, и до сих 
пор не известно, 

как она туда 
попала.

Нерпа развивает 
скорость до 25 км/ч, 
может погружаться 
на глубину до 200 

метров и находиться 
под водой до  

25 минут.

Нерпа – един-
ственное жи-

вотное, которое 
умеет приостанав-
ливать беремен-

ность без ущерба 
для эмбриона.

Примерная 
численность бай-
кальской нерпы 
составляет от 

75 до 100 тысяч 
голов.

Беременность 
нерп длится  
11 месяцев.

Живут нерпы в 
среднем 55 лет.
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иНтЕРЕСНыЕ  
фАкты о 

бАйкАльСкой 
НЕРПЕ
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Из года в год весной 
фанпарк «Бобровый лог» 
проводит закрытие горно-
лыжного сезона, устраивая 
костюмированные сорев-
нования сноубордистов и 
горнолыжников по преодо-
лению 25-метровой лужи. 
В этом году «Горнолужник» 
состоится уже в 12-й раз. 
Как и у любого состязания, 
здесь есть компетентное 
жюри, которое выбирает 
победителя по шести но-
минациям, но решающим 
критерием для победы 
является не скорость, а 
эффектность. Именно 

самое яркое, незаурядное 
представление, происхо-
дящее во время спуска и 
погружения в воду, будет 
поощрено ценным призом- 
ски-пассом на следующий 
горнолыжный сезон.

В Омск рейсы авиакомпании NordStar осуществляются  
из Красноярска и Екатеринбурга. Подробную информацию  
можно получить по телефону контактного центра 8 800 700-8-007  
и на сайте: www.nordstar.ru

В Красноярск рейсы авиакомпании NordStar осуществляются  
из Томска, Омска, Братска и других городов. Подробную 
информацию можно получить по телефону контактного центра 
8 800 700-8-007 и на сайте: www.nordstar.ru

миль*

Екатеринбург – Омск

+ 500
в программе лояльности «Летать легко!»

Жюри будет оценивать 
 участников по номинациям:

 «Сухим из воды»
 «Самый оригинальный костюм»
«Самый эффектный спуск»
«Горнолужный трюк»
«Лучшие брызги»
«Мини-бикини»

В Омске есть природный парк «Птичья гавань», который во 
время осенних перелетов населяют до 3 тысяч птиц

В советские годы Омск часто называли «горо-
дом-садом». Связано это с тем, что в то время в горо-
де было много зеленых насаждений, парков и весной 
он был по-настоящему цветущим и благоухающим. По-
сле развала Союза многое изменилось, и местные жите-
ли в шутку называют областной центр «городом-пнем», 
однако остались места, которые стоит увидеть своими 
глазами. И весна для этого – лучшее время. Например, 
в центре Омска, возле здания «Водоканала», растет 
самое старое городское дерево – 132-летняя белая ива, 
обхват ствола которого достигает 5,5 метра при высоте 
дерева в 10 метров. Еще одно дерево-долгожитель – 
сибирская яблоня. Его посадили в конце XIX века,  
и сейчас диаметр его кроны достигает 6 метров. Это 
единственная яблоня, оставшаяся от яблоневого 
сада, уничтоженного в 1970-х годах.

3Посмотреть, как цветет 
132-летняя ива

4 Принять участие  
в несерьезных соревнованиях
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5 Прогулять 
Полярный день

В Норильск рейсы авиакомпании NordStar осуществляются  
из Красноярска, Москвы и других городов. Подробную 
информацию можно получить по телефону контактного центра 
8 800 700-8-007 и на сайте: www.nordstar.ru мили*

Екатеринбург – Норильск

+ 1 182
в программе лояльности «Летать легко!»
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Весной в Норильске 
можно наблюдать уникальное 
явление, характерное для 
мест, расположенных север-
нее полярного круга. Это 
полярный день, наступление 
которого для местных жителей 
символизирует начало весны. 
Итак, в этом году приход тепла 
намечен на 19 мая. Именно  
с этого момента и до 25 июля 
солнце не будет опускаться 
за горизонт. Гулять всю ночь, 
осматривать достоприме-
чательности в спящем, но 
светлом городе – особенное 
удовольствие. Кроме того, в 
период полярных ночей  
в городе проводятся творче-
ские мероприятия, ночные 
концерты, спектакли.

Полярная ночь в Норильске 
наступает на 45 суток, а полярный 
день – на 67 суток, 46 дней в году 
отмечаются белыми ночами, еще 

60 – сумеречными ночами, осталь-
ное время наблюдается обычная 

смена дня и ночи.
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Праздник жизни

Весна на сцене
Долгожда нное тепло, уличные фестива ли и День Победы – весна  
в России всегда  несет ра дость. В а фише – шесть интересных 
событий, ра ди которых да же можно полететь в другой город.

Юлию называют первой по-настоящему популярной девушкой-стендап-комиком 
на российском телевидении. В Международный женский день она представит 
новую программу Harassment («Нет харассменту»), а в ней – свой острый взгляд 
на эту популярную в последнее время тему. Примеры из личной жизни – свежие, 
предельная откровенность – как обычно.

Модный сегодня киноартист Александр Петров, недавно сыгравший главную 
роль в телесериале «Звоните ДиКаприо», предстанет в главной роли в спектакле 
по трагедии Уильяма Шекспира. Режиссер Валерий Саркисов задумал эту поста-
новку именно после встречи с актером, образ которого, на его взгляд, совпадал 
с шекспировским. «Получилась история про молодого человека, зажатого в 
тиски обстоятельств и брошенного в плавильную топку. Он – индивидуальность, 
существующая в той среде, где в плотный клубок сплелись предательство, 
жизнь и смерть».

Сочи, Зимний театр
19 марта

Stand Up Юлии Ахмедовой

СпектАкль «ГАмлет»

Томск, Большой концертный зал
8 марта

16+

Главные события весны, ради которых 

стоит бросить все хотя бы на один день

18+
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Гордость нашей страны, многократный лауреат премий, «хореографиче-
ское чудо» – ансамбль «Березка» имени Н. С. Надеждиной отмечает 70 лет. 
В юбилейной программе как знаменитые, так и новые номера коллектива. 
Объединяет их особенный стиль, заложенный когда-то Надеждой Надежди-
ной: правильный микс из русских народных танцев и классической хореогра-
фии. Такой концерт – праздник танца, ведь на большую сцену выйдут десятки 
профессиональных танцоров в шикарных костюмах.

Омск, музыкальный театр
3 апреля

концерт хореоГрАфичеСкоГо АнСАмбля «березкА»

6+

12+

Легендарный Cirque du Soleil («Цирк Дю Солей») везет в Россию шоу, создан-
ное по мотивам блокбастера Джеймса Кэмерона «Аватар». Спектакль «То-
рук. Первый полет» завлекает зрителей в красивое и опасное путешествие 
в сердце Пандоры. Историю их мифов и сказок, легенд и домыслов расска-
зывает Сказитель. Но он не копирует сюжет фильма, а повествует  
о событиях за тысячи лет до. В представлении задействованы современные 
проекционные и мультимедийные технологии, сложные паркетные куклы. 
Зрители смогут рассмотреть Пандору в мельчайших деталях.

Впервые за 30 лет в последний день весны в Москве пройдет концерт 
главных рок-хитмейкеров 80-х и 90-х годов. Livin’ on a Prayer, It’s My Life 
и другие бессмертные песни группы прозвучат во всю мощь простран-
ства «Лужников». Интересно, что именно на этой площадке ровно 30 лет 
назад Bon Jovi и выступали, позволив московской публике прикоснуться 
к дерзкому западному року, о котором тогда россияне лишь слышали 
по телевизору.

Санкт-Петербург, Ледовый дворец
8–12 мая

Москва, «Лужники»
13 мая

«tORUK. первый полет»

концерт BOn JOVI

6+

Серия лекций и встреч посвящена рассказу об основных этапах в истории раз-
вития изобразительного искусства: наследию древнейших цивилизаций  
и эпохи античности, Средних веков и эпохи Возрождения, новому времени 
и модернизму. Специалисты в своих областях расскажут о культурных кодах, 
людях и артефактах разных периодов жизни человечества и стран. 13 апреля 
пройдет завершающая лекция «XX век. Многообразие стилевых направле-
ний». После нее станет проще ориентироваться в любом музее современного 
искусства.

Новосибирск, художественный музей
13 апреля 

«крАткАя иСтория иСкуССтвА»

16+
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ИСТОРИЯ ВОПРОСА
Во время первых Студенческих игр 

1959 года в Турине ограничились заж-
жением главной чаши огня, без эста-
феты, и лишь в 2011 году, перед XXVI 

летней универсиадой в китайском 
Шеньчжене, впервые бежали факе-
лоносцы. Тогда эстафета продли-
лась всего пять дней, но приобщила 
и универсиады к славной традиции 
предварять крупные спортивные 
соревнования путешествием огня.

Казань, принимавшая летние 
игры в 2013 году, заявила реши-
тельно новый уровень: 359 дней,  
51 город мира, 2 013 факелонос-
цев – таких масштабов не видели 
за всю историю студенческого 
спорта. В 2017 году огонь сво-
ей летней универсиады Тайбэй 

зажигал в городе первых Студенческих 
игр, но лишь при подготовке эстафеты 
красноярской универсиады тради-
цию стартовать в Турине закрепили 
официально, теперь все эстафеты будут 
зажигать огонь именно там.

На металлических 
лепестках чаши 
огня, от которой 

зажигают 
первый факел, 
расположены 
эмблемы всех 

летних и зимних 
универсиад. 
Теперь здесь 

есть лепесток и с 
логотипом Зимней 
универсиады-2019.

Эстафета огня XXIX Всемирной зимней универсиады-2019 в г. Красноярске позволила прикоснуться 
к событию мирового масштаба всей стране и не только. Это не просто популяризация спорта и 

возможность представить Красноярский край всей стране от Балтики до Японского моря, а единение 
людей в стремлении к миру. Огонь, который освещал и согревал нашу зиму, преодолел уникальный путь.

ЗАЖЕЧЬ ОГОНЬ 
ТЫСЯЧ СЕРДЕЦ

Первый факел 
в Турине зажег 
красноярский 
сноубордист, 

серебряный призер 
Олимпийских 
игр 2014 года, 

серебряный призер 
Всемирной зимней 

универсиады  
2013 года Николай 

Олюнин.

настройки

28     летать легко



МАРШРУТ
После Италии огонь отправился в город 

предыдущих зимних игр Алма-Ату и Харбин, 
город-побратим Красноярска. В России 
эстафета стартовала в Москве, и впереди у 
огня Студенческих игр был длинный путь от 
Калининграда до Владивостока. В маршрут 
вместе со столицей вошли 17 городов: круп-
ные экономические и культурные центры, 
где активно развивается спорт и, разумеет-
ся, где расположены ведущие вузы страны. 
Во многих из них накануне эстафеты в вузах 
прошли торжественные встречи, и студенты 
могли первыми увидеть огонь Зимней уни-
версиады-2019 и сделать памятные фото.

ФАКЕЛОНОСЦЫ
Право пронести огонь получили жители 

городов – участников эстафеты, отличившиеся 
в спорте, культуре, искусстве, образовании и 
науке, социальной работе и других сферах. Среди 
факелоносцев были олимпийские чемпионы – син-
хронистка Наталья Ищенко, биатлонисты Дмитрий 
Васильев и Евгений Устюгов, гимнасты Алексей 
Немов и Светлана Хоркина, фигуристы Алексей 

Ягудин, Алексей Тихонов и Мария 
Петрова, конькобежец Александр 
Румянцев и многие другие.

Самому старшему 
участнику эстафеты 

исполнилось  
82 года. Ветеран спорта 

Анатолий Доровских 
пронес факел в родном 

поселке Шушенское

Самым длинным стал 
маршрут в Красноярске 

– столице игр – почти 
11 км

Эстафета огня XXIX 
Всемирной зимней 
универсиады стала 

лауреатом ежегодной 
премии Российского 

студенческого 
спортивного союза в 
номинации «Проект 

года»
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В Барнауле и Томске во время 
беговых этапов было по шесть 
остановок, во время которых 

университеты встречали участ-
ников эстафеты флешмобами, 

танцевальными постановка-
ми, вокальными номерами.

В Норильске перед эстафетой на 
Надеждинском металлургическом 
заводе, крупнейшем предпри-
ятии Заполярного филиала 
компании «Норникель», огонь 
эстафеты встретился и объеди-
нился с огнем из металлургиче-
ских печей, символизирующих 
промышленный потенциал 
Красноярского края.

Жители Республики Крым 
впервые в истории стали 
свидетелями такого крупного 
спортивного события бла-
годаря эстафете в Симфе-
рополе. А перед этим огонь 
побывал в памятнике архи-
тектуры и истории – замке 
«Ласточкино гнездо».

Перед эстафетой в 
Кызыле огонь побывал 

в красивейшем тури-
стическом комплексе 

«Алдын-Булак».

В Архангельске эстафета заверши-
лась матчем чемпионата России по 
хоккею с мячом между постоянными 
соперниками – местным «Водни-
ком» и красноярским «Енисеем». 
Встреча закончилась со счетом 6:4 
в пользу хозяев льда. Напомним, 
хоккей с мячом впервые вошел в 
программу Студенческих игр имен-
но на нашей Универсиаде.

В рамках торжественной 
церемонии зажжения огня в 

Турине состоялась презентация 
Красноярского края и города 

Красноярска, режиссером кото-
рой выступил серебряный призер 

Олимпийских игр, посол Зимней 
универсиады-2019 Илья Авербух.

Яркие  
приключения  

на пути

АТРИБУТЫ
Факел, главный атрибут Эстафеты 

огня, – «дитя» Красноярска. В конкур-
се на лучший эскиз факела победил 
красноярский учитель физической 
культуры Александр Трубинов. Свою 
идею он сначала нарисовал на листе 
обычной шариковой ручкой, отрисо-
вать эскиз в компьютерной программе 
помог отец-дизайнер. Предложение 
Александра вошло в пятерку лучших, 
отобранных жюри по наибольшему 
соответствию техническому заданию, 
а затем в социальных сетях набрало 
более 1 500 голосов. Примечательно, 
что факелы Зимней универсиады-2019 
не продаются, их могут получить в дар 
учреждения спорта и культуры. И, ко-
нечно, праздничная атмосфера не могла 
бы сложиться без единой красивой 
формы. 

ФАКЕЛ 
 Вес – 1,9 кг,  

длина – 89 см,  
высота пламени 
достигает 30 см,  

время горения на одной 
заправке – 20 мин. 

Конструкция состоит 
более чем из  

40 деталей. На 
его верхней части 

размещено  
19 снежинок, через 
которые проходит 

огонь.

Красноярские  
факелы доказали свою 
надежность, исправно 

функционируя при 
шквалистом ветре и 

дожде в Калининграде 
и 47-градусном  

морозе в Енисейске

30     летать легко



Москве прошли соревнования по бегу 
на снегоступах, в которых приняли 
участие около 100 атлетов Специаль-
ной Олимпиады. В питерском Центре 
содействия семейному воспитанию 
№ 12 состоялся товарищеский матч 
по футболу с участием воспитанников 
центра, волонтеров и благотворитель-
ной организации «Мята», почетным 
гостем которого стал известный 
футболист Алексей Смертин. Спортив-
ные активности в екатеринбургской 
школе-интернате № 8 для ребят с 
особенностями здоровья посетила 
легкоатлетка Ольга Котлярова. Влади-
востокский государственный универси-
тет экономики и сервиса организовал 
инклюзивное спортивное мероприятие 
для подростков. Участники всех встреч 
фотографировались на память с факе-
лом Зимней универсиады-2019.

В Алма-Ате участников проекта 
и зрителей ждал подарок от 
оргкомитета – 40-минутное 

представление на льду, в котором 
приняли участие фигуристы, ма-

стера шорт-трека и представители 
единоборств.

В Харбине на территории крытого горнолыж-
ного курорта Wanda Indoor Ski Resort знамени-
тый сноубордист, серебряный призер чемпио-
ната мира Чжан Ивэй спустил факел по трассе. 

В Новосибирске на трассе сноуборд-парка 
«Горский» это повторила бронзовый призер 

Олимпийских игр по сноуборду, посол Зимней 
универсиады-2019 Алена Заварзина.

Во время праздничного концерта 
в столице состоялось награждение 
победителей конкурса «Навстречу 
Зимней универсиаде-2019» – коман-
ды Российского государственного 
университета им. А. Н. Косыгина, 
придумавшей оформление для 
тематического поезда Зимней 
универсиады-2019, который запущен 
на Кольцевой линии Московского 
метрополитена.

Огонь Универсиады-2019
передвигался на лошадях
в Абакане и Архангельске,
на лыжах в Новосибирске
и Норильске, на коньках
в Харбине и Архангельске, 
на собачьей упряжке и 
снегоходе в Норильске.

В Москве факелоносцев на маршруте сопро-
вождали три декорированные фестивальные 

машины с платформами. На движущихся 
мини-сценах зрители увидели шоу-презента-
цию зимних видов спорта, которые включе-
ны в программу предстоящих Студенческих 

игр.

На форум «Россия – спортивная 
держава» в Ульяновске огонь привезли 
по одному из самых длинных мостов в 
России – Президентскому, транспорти-
ровочную колбу с пламенем доставила 
автоколонна во главе с байкерами 
клубов «Ночные волки», «Стальные 
крылья» и «Свобода».

более 650  
факелоносцев  

приняли участие в эстафете огня

Федеральный  
этап – 17 городов 
Москва, Калининград, Симферополь, 
Ростов-на-Дону, Ставрополь, Грозный, 

Санкт-Петербург, Архангельск, Казань, Ека-
теринбург, Владивосток, Иркутск, Барнаул, 

Новосибирск, Томск, Кызыл, Абакан

Региональный 
этап – 13 городов  

и поселков 
Норильск, Тура, Кодинск, Енисейск, 

Канск, Зеленогорск, Шушенское, Мину-
синск, Ачинск, Назарово, Железногорск, 

Дивногорск, Красноярск

164 дня   
продолжалась эстафета огня

Эстафета огня зимней 
универсиады-2019  

в цифрах и фактах

НЕ ЭСТАФЕТОЙ ЕДИНОЙ
В рамках эстафеты огня Зимней 

универсиады-2019, кроме непосредствен-
но беговых этапов по улицам городов, 
прошло много интересных мероприятий. 
Так, легкоатлетка Светлана Мастеркова 
дала мастер-класс для юных легкоатлетов 
в Ульяновске, а фигурист Максим Мари-
нин провел тренировку для воспитанников 
приморского спортивного клуба «Полюс». 
В Санкт-Петербургском государственном 
университете для студентов были органи-
зованы встречи с прославленными спорт- 
сменами: призером чемпионата мира по 
керлингу среди смешанных команд Дании-
лом Горячевым и председателем тренер-
ского совета Федерации керлинга России 
Константином Задворновым, двукратными 
олимпийскими чемпионами по биатлону 
Дмитрием Васильевым и Анной Богалий, а 
также членом правления Союза биат-
лонистов России Андреем Левуниным, 
игроками хоккейной команды «СКА-Нева» 
Данилой Квартальновым, Святославом 
Гребенщиковым, Михаилом Мальцевым 
и Владиславом Курбатовым. Встречи 
проходили на специально организованной 
интерактивной площадке, где можно было 
попробовать свои силы в аэрохоккее, 
лазерном биатлоне.

Партнеры Студенческих игр вместе 
со Специальной Олимпиадой организо-
вали ряд инклюзивных мероприятий. В Ф
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настройки

Меха, сапожки и платки – вкусы на подарки из зарубежных поездок у каждого 
свои. и все же есть сувенир, который наверняка найдется у любого путешествен-

ника, – магнитик на холодильник. его история, как и история всех сувениров, 
неожиданна и небанальна.

занимательных 
фактов о магнитах
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Вместе с 
сувенирами 
и магнитами 
по всему миру 
распространялись 
истории и знания о 
тех святынях, где 
они были куплены.

Мысль зарабатывать на ту-
ристах впервые пришла в го-
лову неизвестному дельцу из 
Средневековья. Вдохновили 
его на это не толпы путеше-
ственников к солнцу и морю, 
а караваны паломников, 
которые тянулись по всему 
миру. В то время христиан-
ство тесно соседствовало в 
умах людей с магией и вол-
шебством. Это заставляло па-
ломников, дошедших до святого 
места, не просто насытиться 
его энергией, но и прихватить с 
собой сувенир – кусочек земли 
или камешек от храма. Такими 
темпами многие святыни не 
прожили бы и десятка лет, по-
этому церковные служители 
вынуждены были предложить 
паломникам альтернативные 
варианты. Ими оказались 
металлические ампулы 

1

2

СУВеНиР В доСлоВ-
НоМ пеРеВоде оБо-
зНАчАеТ «ВоСпоМи-

НАНие, пАМяТь»

со святой водой, 
оловянные значки 
с изображениями 
святых, которые в 
дальнейшем транс-
формировались в 
магнитики.

32     летать легко



9
В 70-е годы XIX века 

Уильям Циммер-
ман решился украсить 

магниты изображениями, 
которые, кстати, стали 

полноценным украшени-
ем интерьера. история 

гласит, что именно с этого 
момента магнит перестал 

быть исключительно по-
лезным и начал трансфор-

мироваться в ту самую 
безделушку, которую 

тоннами вывозят туристы 
из городов мира.

14 500 –  

 столько раз за год мы смотрим 
на магнит на холодильнике.

пьеР пРоСКе со сво-
ей командой из швейцарского 

университета в 2006 году создал 
магнитики с ЖК-дисплеями.

После того как магнит стал 

постоянным жителем боль-

шинства холодильников, его 

стали использовать как удоб-

ные держатели для записок. 

В 1954 году даже был выдан 

патент на использование 

магнитов в качестве держате-

ля легких предметов. Получил 

его Джон И. Уитли.

МАгНиТиК – ЭТО 

ЕДИНСТВЕННый СУВЕНИР, 

КОТОРыМ МОЖНО УГОДИТь 

ПРАКТИЧЕСКИ КАЖДОМУ.

прямо сейчас в мире разрабатываются 
магниты-гаджеты, способные 
передавать голосовые сообщения, 
составлять план на день, вести список 
продуктов и даже считать калорийность 
пищи.

5

6

7

8

4

То, что сейчас многим 
кажется бесполезной тратой 
денег, начиналось как прак-
тичная и вполне прикладная 
идея. Дело в том, что первые 
холодильники не отличались 
долговечностью, вернее, ра-
ботали они достаточно долго, 
но вот внешний вид теряли 
быстро. На них появлялись 
царапины и даже неглубокие 
вмятины. В итоге незамени-
мый в доме гаджет быстро 
превращался в главного героя 
поговорки «в семье не без 
урода». Именно тогда чья-то 
смекалка спасла миллионы 
интерьеров, предложив при-
крывать форменные безобра-
зия магнитами.

3

дейв Капелла  
создал «Магнит-
ную поэзию» – не-

сколько слов на разных магнитах, 
которые вместе складывались в 

стихи.

13

10МеМоМАгНеТиКА –  
ТАК НАЗыВАЮТ СВОЮ 

СТРАСТь ЛЮДИ, 

КОЛЛЕКЦИОНИРУЮщИЕ 

МАГНИТы

11
луиза гринфарб уже собрала  

более 40 тысяч магнитов и 
попала в Книгу рекордов Гиннесса. 
Сама американка живет в штате Не-
вада, а часть магнитов из ее коллек-
ции «проживает» в музее Гиннесса в 
Лас-Вегасе.

12
ВТОРыМИ ПО ПОПУЛяРНОСТИ ПОСЛЕ 

МАГНИТОВ С ИЗОБРАЖЕНИяМИ 

ГОРОДОВ СЧИТАЮТСя МАГНИТы  

С фОТОГРАфИяМИ РОДНых.
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огромный багаж больше не является 
признаком статусности и единствен-
ным гарантом комфортного отдыха 
без огромных трат. сегодня для 
путешествия может быть достаточ-
но практически одного смартфона. 
Дружелюбные сервисы и приложения 
помогут не только сэкономить и от-
правиться в путь налегке, но и почув-
ствовать себя разумным потребите-
лем, что в тренде. Достаточно только 
зарядки и доступа в интернет!

Пожалуй, самые извест-
ные сервисы райдшеринга – 
Blablacar и BeepCar, где можно 
найти попутчиков для поездок 
между населенными пунктами. 
Водители экономят на бензине, 
пассажиры попадают в необ-
ходимую точку с комфортом за 
разумные деньги. Немаловаж-
ной составляющей является 
и общение – во время пути 
можно познакомиться  
с интересными людьми, узнать 
много лайфхаков от местных. 
Удобно, что сервисы позволяют 
заранее изучить информацию 
о тех, с кем едешь: рейтинг, 
отзывы, совершенные поездки 
и прочая информация вселяют 
уверенность.

Для перемещения по 
городу можно воспользоваться 
активно набирающими попу-
лярность сервисами каршерин-
га. Это опция кратковременной 
аренды автомобиля, когда 

через приложение можно зака-
зать не такси, а забронировать 
свободную машину, находящу-
юся в шаговой доступности от 
своего местонахождения. Авто 
откроется при помощи смарт-
фона, а по завершении поезд-
ки в зависимости от количества 
минут оплата будет списана с 
привязанной к аккаунту карты. 
Зачастую получается выгоднее, 
чем на такси! Далее вы просто 
отправляетесь по своим делам, 
а автомобиль автоматически 
блокируется и ждет следующих 
пассажиров. В России одним из 
самых известных операторов 
является бренд «Делимобиль», 
предоставляющий машины 
в ряде крупных городов. Для 
других путешествий предлага-
ем изучить список компаний, 
оказывающих подобные услуги 
в пункте назначения, и заре-
гистрироваться на их ресурсе 
заранее.

настройки

Проекты, как правило, работают по одному принципу: человек, который не хочет, чтобы впустую пропало 
то, что у него в избытке, делится этим за символическую плату с тем, кто в этом нуждается. Выигрывают все: 
сокращаются расходы, нет перепроизводства, и, конечно, это бесценный обмен опытом и общение. Называ-
ются зачастую они шерингами (от англ. to share – «делиться») и охватывают самые разные сферы жизни.

Blablacar BeepCar «Делимобиль»

пРожиВАНие

Платформы наподобие Couchsurfing и 
Staydu объединяют путешественников и тех, 
кто готов безвозмездно принять на ночлег 
туристов и познакомить со своим городом. 
Иногда может быть установлена символи-
ческая плата или же помощь по хозяйству, 
условия и требования оговариваются зара-
нее. Проект уже много лет помогает людям 
знакомиться с культурой разных стран, 
практиковаться в разговорном языке и при 
этом хорошо экономить.

Couchsurfing Staydu

Чтобы всегда  быть на  связи: 
приложения-лока торы вро-
де Wi-Fi Map и osmino Wi-Fi 
позволяют на йти ближа йшие 
сети Wi-Fi

пеРедВижеНие

С НИткОй 

 пО МИру
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Сэкономить на еде, да еще и полу-
чить новые впечатления и знакомства 
помогают сервисы, в которых люди 
готовы разделить трапезу с путеше-
ственниками. Например, за границей 
популярны доски кулинарных объявле-
ний, где местные жители приглашают 
желающих к себе на обед или ужин за 
символическую плату (например, Meal 
Sharing), или даже целые соцсети для 
фудиз вроде eatwith. А на сайте traveling 
spoon можно найти местных, готовых 
устроить экскурсии на рынки и фермы, 
знакомые только своим, где свежие 
локальные продукты удастся купить не 
по туристическим ценам.

В точках, где нет специальных 
сервисов, всегда есть сообщества 
фудшеринга в соцсетях. Это когда 
добровольцы организуют удобную связь 
между магазинами и ресторанами, 
которые ежедневно должны решать 
вопрос нереализованной продукции, 
и нуждающимся. Например, на сайте 
foоdsharingrussia.ru можно узнать 
о доступных продуктах в Москве и 
Санкт-Петербурге, в других городах 
жизнь кипит в пабликах «Отдам даром 
еду», где люди делятся тем, что в холо-
дильнике в избытке. Ну не выбрасывать 
же в самом деле!

Meal Sharing

Eatwith

Traveling spoon

Fodsharingrussia

«Отдам даром еду»

Сеть обмена вещами Locarry очень 
быстро набирает популярность в японии. 
Она позволяет путешественникам при- 
ехать в страну совсем без багажа: необ-
ходимые вещи можно позаимствовать 
у местных жителей. Костюмы, вечерние 
платья, головные уборы, солнцезащитные 
очки, кимоно, спортивный инвентарь 
(доски для серфинга, клюшки для гольфа, 
теннисные ракетки, палатки и бинокли 
и пр.). Схема работы сервиса крайне 
проста: на сайте есть список вещей, кото-
рые добрые люди готовы предоставить, 
а также сроки аренды. Турист находит 
нужный предмет благодаря специальным 
фильтрам и оставляет заявку. Если хозяин 
вещей ее одобряет, стороны встречаются 
и обмениваются. Оплата происходит при 
встрече. Никаких комиссий обменная 
сеть не собирает! Для обеспечения 
контроля качества разработана пя-
тизвездочная система обратной связи, 
позволяющая оценить качество самих 
вещей, аккуратность их пользования 
туристами. К слову, на сайте уже разме-
щают свои предложения жители США, 
Канады, Австралии, Сингапура, Вьетнама, 
Таиланда, Тайваня и Гонконга. В планах 
разработчиков создать глобальную сеть 
обмена, которая позволит отправиться 
в путешествие в любой уголок земли без 
тяжелых чемоданов.

Российский аналог – сервис Locolo 
пока тестируется в Петербурге и Мо-
скве, но быстро завоевывает позиции. 
Есть еще сервис Rentmania, где можно 
арендовать все, что угодно: от одежды до 
сложного оборудования. И, конечно, в 
любом крупном городе можно попробо-
вать найти необходимое в сообществах 
типа «Отдам даром», «Денег нет, давай 
меняться» и пр.

пРедМеТы 
НеоБХодиМоСТи

LocarryLocoloRentmania

На портале Tripster можно найти гида из числа местных жителей, 
который устроит для вас индивидуальную экскурсию за символическую 
плату или возможность попрактиковаться в языке. С помощью сервиса 
можно также получить полезные советы и ответы на самые популярные 
вопросы. В путеводителе и русскоязычном аудиогиде в одном лице  
izi.TRAVEL удобно скачать все нужные маршруты и выбрать самые инте-
ресные достопримечательности.

Интересный проект – Human Library. Его идея заключается в том, 
что люди разных национальностей, возрастов, профессий и вероиспо-
веданий рассказывают интересные истории, делятся своим опытом. 
Встречи, по задумке организаторов, доступны всем. Потрясающая 
возможность узнать много нового, полезного и интересного. Очень 
современный вариант досуга!

пРиКлючеНия

Tripster izi.TRAVELHuman Library
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Сделать полезное и доброе дело под силу каждому. Для этого не обязательно быть ни 
всемогущим волшебником, ни наследником огромного состояния. Что нужно, так это пожелать 
посвятить свое время и силы чему-то важному – бескорыстно и совершенно искренне. И тогда 

можно с уверенностью сказать: «Я не волшебник, я только лишь… волонтер».

Волонтер (в переводе с французского) – доброво-
лец, человек, который без денег и других благо-
дарностей работает и оказывает помощь людям.  
Это помощь от всего сердца.

Я НЕ вОлшЕбНик,  
Я ТОлЬкО уЧуСЬ

Одним из самых известных 
упоминаний о бескорыст-
ной помощи ближнему 
можно считать евангель-
скую притчу о добром 
самаритянине.

1859 год – создан 
Красный Крест – органи-
зация помощи раненым 
на добровольных 
началах.

Символом и «фирменным 
знаком» волонтера считается 
поднятая рука с раскрытой 
ладонью.

В 1920 году создана 
первая волонтерская 
организация SCI. 
Молодежь из Австрии, 
Германии, Франции и Ан-
глии объединилась, чтобы 
восстановить французскую 
деревушку, разрушенную 
во время Первой мировой 
войны.

Сегодня волонтерские органи-
зации существуют в 80 странах 
мира и пользуются поддержкой на 
государственном уровне.

ДОБРОВОЛьЦЫ     ТИМУРОВЦЫ     ВОЛОНТЕРЫ

Согласно проведенным исследованиям, на трех женщин-волон-
теров приходится лишь один мужчина. Из каждых 10 волонтеров 
8 утверждают, что встать на этот путь их заставило глубокое 
сострадание к окружающим людям. При этом большая часть до-
бровольцев с помощью таких волонтерских программ стремится 
получить новые взгляды на жизнь, на работу и людей, которые 
их окружают.

На Зимней универсиаде-2019 
планируется задействовать 5 000 
волонтеров, в том числе 3 900 жителей 
Красноярска и 1 100 представителей 
других регионов России и зарубежья.

Международный 
день волонтерства 

отмечается  
5 декабря, дату 
эту в свое время 

ввела ООН

настройки
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Лидерами по ко-
личеству добро-
вольцев в мире 

считаются  
Норвегия (57 % 

жителей страны), 
 Люксембург  

(55 % населения)  
и Камерун (53 %).

Знаменитые волонтеры:

Сначала 
 был лось

За 3 года  
экомарафона 
 «ПонесЛось»:

Три года назад это был пилотный 
проект. Тогда в Мончегорске прошел 
экоквест «Настройся на эковолну», в 
Москве – субботник в Лосиноостров-
ском парке, а в Норильске высадили 
кустарники на стадионе «Заполяр-
ник». С тех пор «ПонесЛось» 
вырос в большой проект, к 
которому каждый год активно 
подключаются все новые участ-
ники из числа сотрудников 
«Норникеля».

Экомарафон «ПонесЛось» взял старт в 2016 году в 
Мончегорске. Оттуда же родом идея названия ключевого во-
лонтерского проекта «Норникеля». Согласно легенде, во время 
строительства металлургического комбината на стройку каж-
дый день утром и вечером приходил лось, чтобы понаблюдать 
за ходом работ. Лесной красавец, которого рабочие прозвали 
Прорабом, стал неотъемлемой частью истории Кольской ГМК. 

А теперь он еще и символ экомарафона.

На их счету строитель-
ство смотровой площадки в 
Лапландском заповеднике, 
посадка Северного сада в 
фанпарке «Бобровый лог», 
очистка смотровой вышки, 
забота о доме-музее нор-
вежского орнитолога Ханса 
Сконнинга в «Пасвике». На 
всех площадках построены 
или обустроены экотропы.

Во время XXIX Всемирной 
Зимней универсиады-2019 года 
в Красноярске добровольные 
помощники Студенческих игр 
будут оказывать содействие 
практически по всем направ-
лениям работы: во встречах 
участников и гостей Зимней 
универсиады-2019 в аэропортах 
и на вокзалах, в проведении 
культурных и спортивных меро-
приятий, в работе информаци-
онных центров, медицинских 
пунктов, транспортных служб, 
в сопровождении официальных 
делегаций.

Впервые в истории 
Студенческих игр помогать в 
их проведении будет команда 
корпоративных волонтеров. 
В нее вошли работники «Нор-
никеля» из разных регионов 
России, а также их дети и дру-
гие родственники. Некоторые 
отправляются в Красноярск 
целыми семьями. Все они 
прошли специальное обучение 
и в качестве практики привле-
кались к работе на различных 
спортивных и общественных 
мероприятиях.

Если вы хотите присоединиться 
к волонтерскому движению «Норни-
келя», но не знаете как, то заходите 
на страничку «Комбината добра» в 
«Фейсбуке». Там подскажут, а заодно 
сообщат последние новости.

В 2015 году в День волонтерства 
в компании «Норникель» стартовала 
программа «Комбинат добра». Под де-
визом «Стань инженером добрых дел» 
проект запустили одновременно во 
всех городах присутствия компании: 

Норильске, Мончегорске, Заполярном 
и Москве. Он смог объединить энер-
гичных людей, стремящихся прино-
сить пользу городу и другим людям. 
Позднее к экомарафону присоедини-
лись волонтеры Забайкалья.

В России и на Украине вовлечен-
ность населения в волонтерские 

программы не так уж велика, 
не более 10 %, при этом самая 
распространенная деятельность 
волонтеров – это помощь детям.

Оксана  
Федорова

Наталья 
Водянова

Анджелина 
Джоли

Владимир 
Машков

Леонардо Ди 
Каприо

Константин 
Хабенский

«Норникель» – не 
просто участник, 

а один из лидеров 
движения 

корпоративного 
волонтерства в 

России

На сегодняшний день волон-
терству посвятили себя более 

150 миллионов человек 
взрослого населения планеты.

облагораживают  
воинские захоронения

помогают людям,  
оказавшимся в сложной 

ситуации

высаживают деревья

выходят на субботники

ДОбРые ДеЛА  
ВОЛОНтеРОВ  

«НОРНиКеЛя»:
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на высОте

Предложение руки и сердца своей 

будущей супруге Тимур Родригез 

сделал на вершине вулкана Этна

Лимонад называют королевским 

напитком из-за того, что 

первыми ценителями его 

являлись высокопоставленные 

особы

 

Юлианна Караулова свободно 

говорит на пяти языках: 

английском, русском, 

французском, болгарском и 

даже на латыни

Летит звезда ЛегендаГде родились
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только 
вперед

Юна я а ктриса  Ана ста сия Уколова  с момента  оконча ния 
теа тра льного училища  поста вила  себе цель добиться призна ния в 

кино и на  протяжении трех лет са моза бвенно ра бота ла : принима ла  
уча стие в ка стинга х и проба х, снима ла сь в рекла ме и сериа ла х, 

игра ла  в теа тре и сумела  обра тить на  себя внима ние зна менитого 
«Ква ртета  И», вместе с которым девушка  появила сь в полном метре 

на  широких экра на х в фильме «Громка я связь» (16+).

– Первая вершина взята. Теперь можно подумать и 
об отдыхе?

– Я только что вернулась с Бали, провела там  
10 дней, что очень много для меня, учитывая долгий 
период без отпуска. Я наслаждалась каждым днем, 
и каждая минута у меня была наполнена: загорала 
на пляжах, в том числе диких, плавала в океане и 
в бассейне, ездила на водопады и рисовые террасы, 
гуляла по Убуду, была на SPA, ходила по магазинам, 
пила кокосовую воду, встре-
чала закаты в самых краси-
вых местах острова. Сейчас я 
чувствую себя отдохнувшей!

– Бали – лучшее место на 
земле?

– На данный момент это лучшее место, где я 
побывала. Я мечтала об этой поездке очень давно, 
смотрела видео, сохраняла себе картинки с пейза-
жами и достопримечательностями Индонезии, и я 
счастлива, что в этом году мне удалось осуществить 
мечту.

– Чем Бали запал в душу?
– Там есть все. Можно отдохнуть физически: сходить 

на SPA, вкусно поесть, поваляться на пляже. И там есть 
много чего для души: йога, медитации, разные практики, 
танцы. Можно забраться на вулкан, искупаться в водо-
паде, пойти в парк с обезьянами или слонами, получить 
полный контакт с животными, природой и окружающим 
миром. И таким образом зарядиться эмоциями.

– Что еще вам дарит положи-
тельные эмоции в путешествии?

– Для меня основной состав-
ляющей отдыха являются экскур-
сии, на прогулки по достоприме-
чательностям у меня отводится 
больше всего времени. Шопинг 

тоже люблю. Я много чего привожу из поездок.

– Например?
– Чаще всего это аксессуары. С Бали я привезла 

много серебряных украшений, кофе, интересные чаи, 
кокосовое масло. Я предпочитаю привозить продукцию, 

я мечтаю Путешествовать и 
гармонично сочетать работу, 

личную жизнь и отдых
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характерную для того места, где я 
отдыхаю.

– Чемодан с трудом закрывался в 
обратный путь?

– Я всегда отправляюсь с большим 
чемоданом как раз из тех соображе-
ний, чтобы потом затолкать в него 
мои множественные покупки. Я могу 
купить подушки, вещи для дома, 
интерьера, что-то объемное. И это 
не значит, что туда я лечу налегке, 
– одежды у меня тоже много, на все 
случаи жизни: беру теплую куртку, 
зонтик, разную обувь, всякие луки для 
фото, много косметики для ухода за 
лицом и телом. Я знаю, что у меня на отдыхе будет 
время делать маски, ухаживать за собой, и всегда 
этим пользуюсь.

– Есть что-то, без чего вы не отправляетесь в путь? 
За исключением паспорта и телефона.

– Фен. У меня длинные волосы, и фены из отеля 
мне не подходят. Наушники. Книг минимум три шту-
ки. Хотя не все из взятого я успеваю прочесть. Беру 
личный дневник, чтобы фиксировать покупки, стро-
ить планы, составлять график предстоящих съемок.

– Значит, после путешествия вас сразу ждет рабо-
та?

– Не совсем. Я планирую еще съездить в Сочи в 
сноубордический лагерь, покататься на сноуборде и 
потом уже вновь погрузиться в работу.

– То есть вы теплые места для отдыха любите оди-
наково с холодными?

– если выбирать, то приоритет я отдам жарким 
странам с океанами. Но склоны люблю, и сноубор-
дический лагерь – это такое место, куда ездят мои 
друзья, где можно завести новые интересные зна-
комства, от души отдохнуть благодаря насыщенной 
и продуманной программе, где с утра йога, потом 
завтрак, встречи, мероприятия, вечером просмотр 
фильма... Там встречаются очень разные люди, кото-
рых объединяет горнолыжный спорт.

– Компания 
играет большую 
роль в ваших 
путешествиях?

– Конечно. 
Я люблю путешествовать со своим молодым чело-
веком, но так как у нас не всегда совпадают рабочие 
графики, я могу отправиться на отдых с подругами.

– Осуществив одну мечту, вы уже обзавелись новой?
– Да, теперь я мечтаю полетать на воздушном 

шаре в Турции. Хочу отправиться в Каппадокию. Я 
уже, как это было с Бали, сохраняю картинки, ставлю 
на заставку, визуализирую. Надеюсь, что это случится 
в этом году. Я в целом мечтаю больше путешество-
вать и гармонично сочетать работу, личную жизнь и 
отдых.

– Что касается работы, в каких проектах вы прини-
маете участие?

– Сейчас я закончила сьемки в огромном проек-
те под названием «Цыпленок жареный» (16+), это 
гангстерская драма в шестнадцати сериях, где у меня 
очень интересная и сложная роль. Кроме того, сейчас 
наступает для меня долгожданное время премьер: 
одновременно выходит «Громкая связь» (16+) Леши 
Нужного и «7 ужинов» (16+) Кирилла Плетнева. За-
тем в марте выходит фильм евгения Абызова «Гости» 
(16+) в жанре «хоррор». Я очень его жду и даже не 
представляю, что там у нас получилось.

я не люблю холодную воду. меня в 
холодный океан или море не загонишь
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– Расскажите про съемки «Громкой связи», каково это 
было – сниматься с таким именитым коллективом? Какие 
отношения у вас были на съемочной площадке?

– С «Квартетом И» я работаю уже два года и уже 
немного привыкла к их компании. Но 
разница в возрасте, конечно, чувству-
ется. Мы довольно разные с ребятами, 
и интересы у нас разные: они поют 
песни и обсуждают фильмы, которые 
я даже не знаю. Не все их шутки для 
меня понятны и смешны. Конечно, 
первое время они подкалывали меня, 
но в процессе работы они поняли, 
что у нас все серьезно и я имею опыт 
работы в кино (к этому моменту у 
меня было уже 19 кинопроектов, в 
которых я принимала участие), и 
постепенно в ходе работы они стали 
меня поддерживать.

– Кто из актерского состава вам 
оказал наибольшую поддержку на съе-
мочной площадке?

– Ирина Горбачева. Мы еще на 
этапе подготовки часто встречались, 
чтобы почитать сценарий, обсудить 
его, порепетировать. И тогда на 
первых репетициях Ира увидела, 
как «Квартет И» шутит надо мной, 
она встала на мою защиту и сказала, 
что мы их еще сделаем. И также потом на съемоч-
ной площадке у меня с Ирой были сложные сцены, в 
которых она по-дружески мне помогала, и я чувство-
вала, что она это делает искренне. Я ей очень за это 
благодарна. Когда на площадке преобладает мужской 
коллектив, очень важно найти себе друга-женщину.

– Как вы попали в «Квартет И»?
– Я уволилась из МХАТа, как только поняла, 

что консервативный театр мне не подходит: мне не 
подходит распорядок, я не могу заниматься одним 

и тем же каждый день, круглые сутки. Мне 
хотелось сниматься в кино, я ходила по 
кастингам, по пробам, и как только меня 
начали утверждать в сериалы, я уволилась 
из театра и стала строить карьеру в кино. В 
«Квартет И» попала случайно, меня при-
гласили, я попробовалась, и у меня получи-
лось.

– Какова была ваша реакция на предложе-
ние поработать с «Квартетом И»?

– Первое время я не могла поверить, что 
я буду стоять на одной сцене с «Квартетом 
И», потому что я еще в 10-м классе прогу-
ливала уроки, чтобы дома у одноклассницы 
посмотреть «О чем говорят мужчины» 
(16+). Мне очень понравился этот фильм. И 
как только я попала в спектакль, я первым 

делом написала тем самым 
своим одноклассницам: «При-
киньте, как все сложилось!» 
Мне было сложно поверить, 
что я теперь работаю в их 
театре.

– Чему уже удалось научить-
ся у наставников?

– Ребята сами себе пишут 
сценарии к спектаклям и 
очень много импровизируют. 
Каждый их спектакль не по-
хож на предыдущий. Первое 
время я пугалась этого, так 
как ребята, импровизируя на 
сцене, говорят не тот текст, 
что прописан сценарием, и 
мне приходилось включать-
ся, быть готовой ответить, 
придумать что-то новое на 
сцене. Это мне очень импо-
нирует. Я научилась смело-
сти, научилась не бояться, 

сочинять и творчески подходить к игре в спектаклях, 
я научилась существовать в их компании, смеяться 
над их шутками и даже подшучивать над ними. Хотя 
первое время я их очень-очень стеснялась. И конеч-
но, как актрисе это мне дало больше раскрепощения 
и свободы на сцене. За что им большое спасибо!

я мечтаю полетать на 
воздушных шарах в 

Каппадокии (Турция).

лучшее место на зем-
ле – это Бали.

обязательно беру с 
собой в поездку фен, 

наушники, книги и 
дневник.  

из путешествий 
люблю привозить 

украшения.
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весна у артистов – время 
Премьер. особенно 
это касается нового 
музыкального материала. 
Получается так, что ты всю 
зиму ждешь, когда она 
закончится, чтобы только 
весной Показать то, что уже 
давно готово
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каникулы – 
 два раза в год!

Га строли – любимый способ путешествий для Тимура  
Родригеза , но это не меша ет ему летом и зимой 

отпра вляться в путешествие всей семьей.

– Как прошла эта зима? Где успели отдохнуть?
– Я чудесно отдохнул в Альпах! На границе 
Италии и Германии. Первый раз в горах. Первый 
раз встал на лыжи. Первый раз в жизни полу-
чил удовольствие от зимы. Всю свою жизнь я ее 
ненавидел. Из-за того, что в детстве постоянно 
мерз, носил какие-то странные куртки, шапки, 
катался на неудобных лыжах и не мог догнать на 
них одноклассников (смеется). Более того, если бы 
мне рассказали о том удовольствии, которое я ис-
пытаю во время подобного отдыха, я никогда бы в 
жизни в это не поверил. Как пошутила моя жена: 
«еле уговорили папу поехать в горы, а в результа-
те лучше всего отдохнул именно он».

– А раньше вы зимний отпуск проводили исключи-
тельно в теплых странах?
– У нашей семьи два обязательных выезда в год 
– на зимние и летние каникулы. Это наиболее 
удобное время для всех четверых. Раньше зимой 
мы отдыхали в разных местах: и в Таиланде, и 
устраивали путешествие по Скандинавии. А летом 
мы уже много лет подряд отдыхаем на Сардинии. 
Конечно, мы стараемся выезжать и весной, и 

осенью. Но это уже если позволяет мой рабочий 
график. Ведь даже летом, приехав на отдых, я 
успеваю улететь и вернуться раз пять минимум.
 
– Почему Сардиния?
– Для меня лучшая компания для путешествий – 
это моя семья, и Сардиния идеальна для отдыха с 
детьми. Волшебное место. Помимо нее я влюблен 
в Рим, Нью-Йорк и Барселону. Меня поразили 
Барбадос и Аргентина. А еще, конечно, Лос-Ан-
джелес! Я люблю путешествовать и открывать 
мир, копить эмоции, воспоминания.

– А вещественные доказательства хорошего отдыха 
привозите?
– Вы имеете в виду магнитики? К счастью, прошла 
пора, когда мешки сувениров, занимая полчемода-
на, были печальным свидетельством того, что все 
деньги, взятые с собой, были потрачены в боль-
шей степени именно на них. Сейчас мы привозим 
лишь то, что может украсить дом. А еще, как бы 
неожиданно это ни прозвучало, книги.

– Можно ли сказать, что вы берете с собой большой 
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мир так удивителен и Прекрасен, 
что я каждому Посоветовал бы 
больше Путешествовать. коПить 
вПечатления и восПоминания 
гораздо Полезнее и Приятнее, 
чем вещи!

чемодан, но мало вещей?
– Да. Лет 10 назад я брал с собой несколько 
комплектов одежды на каждый день. Сей-
час – только самое необходимое. Во-первых, 
это повод купить что-то новое на месте, а 
во-вторых, откровенно говоря, я стал гораздо 
проще относиться ко всему. И к себе в первую 
очередь.

– То есть вы не требовательный турист и не 
ставите удобство в отпуске на первое место?
– В моей жизни было все, что касается ус-
ловий. Я из маленького города. Из чудесной 
семьи, где родители никогда не зарабатывали 
много. Мои первые гастроли сопровождались 
переездами на автобусах, проживанием в об-
щежитиях и старых гостиницах. Были и такие 
дни, когда нечего было есть и негде спать. 
Поэтому сейчас, когда я путешествую, мне 
необходимо высыпаться. Высыпаться, чтобы 
быть в идеальной форме. Это и на отдыхе, и 
на гастролях. Ведение это или пение, я не могу 
отрабатывать на сцене ниже 100 %. Это непо-
зволительно для артиста.

– Только необходимое – это что? Без чего вы не 
отправляетесь в поездку?
– iPad. В него закачаны книги, сериалы и при-
ложения по записи музыки. Так что, считайте, 
я вооружен до зубов!

– Книги, сериалы, музыка – обязательная часть 
отпускного досуга?
– Я всегда считал, что мне по душе активный 
вид отдыха. Однако сейчас я понимаю, что 

Тимур Родригез на канале «Россия-1» участвует в 
качестве члена жюри в шоу «Один в один» (16+), а также 
на канале СТС-Love в шоу «Битва талантов» (6+). Кроме 
того, поклонники могут увидеть артиста в сериалах «ИП 
Пирогова» (16+) и «Пекарь и красавица» (16+)
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мне иногда просто необходимо уединиться, 
выключить голову, принять горизонтальное 
положение, ни о чем не думая слушать ти-
шину или море. Как это ни странно, я до сих 
пор не был на Бали! Мечтаю о Кубе и Австра-
лии. А еще уже давно планирую полететь на 
джазовый фестиваль в Новый Орлеан. Да, 
звуки в путешествиях для меня имеют особое 
значение.

– Поклонники узнают вас на отдыхе?
– Узнают очень часто, куда бы я ни прилетел. 
Меня больше всего поражает, когда это про-
исходит в местах, где либо русскоговорящих 
вообще быть не может, либо там, где я просто 
не выгляжу так, как на экране. Люди кричат 
мне, проезжая мимо на мопеде, проходя 
мимо кафе, где я обедаю, или с противопо-
ложной стороны улицы.

– Курьезы случаются при таких встречах?
– Конечно. Однажды я шел по улице за гра-
ницей, и меня догнал взволнованный пол-
ный мужчина, майка была насквозь мокрая. 
Оказывается, он побежал за мной после того, 
как его жена узнала меня, проходя мимо. И 
так как они долго спорили, я это или не я, 

ему пришлось догонять. Он остановил меня 
и попросил дождаться, когда подойдет вся 
его семья. Оказалось, он никогда в жизни 
так быстро не бегал, потому что ждали мы 
его родственников минут 5–7. А потом еще 
долго фотографировались.

– Вы никогда не отказываете в фотографиях 
и автографах?
– Обычно соглашаюсь, но бывает люди 
подходят ко мне со словами: «Здравствуй-
те! Я не буду просить у вас автограф или 
сфотографироваться, просто хотел пожать 
вам руку (или «просто хотела вас обнять») 
и сказать спасибо за то, что вы делаете!» Я 
безумно счастливый человек, потому что 
это происходит очень часто!

– Почему вы говорите, что не любите отды-
хать?
– Наличие большого количества свобод-
ного времени обычно намекает на то, что 
артист не очень востребован. Я и не хочу 
отдыхать! Обожаю свою работу! К тому же 
я гастролирую по всему земному шару, так 
что это мой любимый способ путешество-
вать!

я много лет подряд 
отдыхаю в одном 
и том же месте на 

Сардинии.

я влюблен в Рим, 
Нью-йорк, Барсе-
лону, Барбадос, 
Аргентину и Лос- 

 Анджелес.

Мечтаю побывать 
на Бали, на Кубе и в 

Австралии.

лучшая компания 
для путешествий – 

моя семья.

Не считая паспорта 
и телефона, я обяза-
тельно беру с собой 

iPad.

из поездок привожу 
книги и декоратив-

ные безделушки для 
дома.
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Если бра ть во внима ние, что коренной москвич – это москвич в 
третьем поколении, то Юлиа нна  Ка ра улова  не коренна я москвичка , 
та к ка к па па  девушки родился в Подмосковье, а  ма ма  на  Укра ине. 

Но са ма  а ртистка , появивша яся в одном из роддомов Москвы, 
любит столицу и счита ет себя па триоткой.

– Москва сыграла большую роль в 
становлении вас как артистки?
– Не думаю, что секрет успеха мо-
жет быть в том, москвич человек 
или не москвич. Безусловно, при-
езжие порой добиваются больших 
успехов, так как им приходится 
«выживать» в новом городе и 
хвататься за каждый шанс. Но 
для успеха не так важно место 
рождения, как личные амбиции и 
целеустремленность.

– Вы учились в Болгарии, жили в 
Лондоне, но вернулись в Москву. С чем 
это связано?
– Мне действительно в Москве 
очень комфортно, и это мой город 
на 100 %! За последние несколько 
лет город сильно преобразился 
и, на мой взгляд, стал каким-то 
невероятно классным. Каждый раз, 
когда я возвращаюсь из любого пу-
тешествия домой, я железно про-
изношу фразу: «Блин, как же круто 
в Москве!» Какой у нас фантасти-

ческий сервис, какие у нас модные, 
интересные, приятные люди, как 
у нас красиво, как классно гулять! 
Не всегда везет с погодой: доста-
точно суровые, сложные и зача-
стую неприятные климатические 
условия, и, конечно, не хватает 

солнца, особенно зимой, но все это 
нивелируется всеми остальными 
бонусами и плюсами.

– Такие отношения с городом у вас 
всегда были?
– Нет. Помню, когда мне было 11 
лет и я только вернулась в Москву 
из Болгарии, я категорически не 
понимала этот город. Несмотря на 
то что я здесь когда-то родилась, 
он мне был катастрофически не 

близок. После Софии, в которой я 
жила, все казалось гигантским (по-
тому что в Софии все как раз очень 
маленькое), чужим и враждебным. 
И люди мне казались такими 
злыми, ругающимися матом. То ли 
сейчас изменилось мое отношение 
к миру, то ли город и люди измени-
лись, то ли изменилась среда моего 
обитания, потому что сейчас я 
живу в центре, а не на окраине, но 
сейчас Москва – это стопроцентно 
мой ритм, мой город.

– Вам никогда не хотелось уехать 
отсюда?
– Мысли эмигрировать пока не 
было, но я с удовольствием путе-
шествую. Я обожаю Нью-Йорк, 
Рим, Лондон – все эти города име-
ют нечто общее с Москвой. В этих 
мегаполисах можно почувствовать 
разную энергию: найти места 
умиротворения и места, где жизнь 
кипит. Я их все примеряла на себя. 
Но пока Москва выигрывает.

Где родились

москва 
выигрывает

умение Поговорить 
По душам – это чисто 

русская «фишка»
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я не очень люблю 
Парк горького, 
Потому что он очень 
растиражированный, там 
всегда много людей
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– Может, вы патриот?
– Я могу себя назвать патрио-
том, я люблю Россию, искренне 
считаю, что русские люди – это 
самая душевная нация, и как 
человек, который жил недолгое 
время в Лондоне и долгое время 
в Болгарии, могу сказать, что 
менталитет в общении для меня 
играет большую роль. У меня есть 
друзья-иностранцы, и среди них 
есть классные ребята, но умение 
поговорить по душам – это чисто 
русская «фишка». Когда надолго 
уезжаешь из России, этого начина-
ет не хватать.

– На концертах чувствуете эту 
душевность? Единение с залом?
– В Москве меня принимают 
хорошо, за мою практику не было 
каких-то прямо плохих концертов, 
надеюсь, и не будет. Наверное, у 
меня есть достаточно большой 
опыт общения с аудиторией, мне 
бывает сложно, но, как правило, я 
все же нахожу контакт.

– А в других городах? Как обстоят 
дела с публикой на гастролях?
– Я бы не сказала, что чувствую 
разницу между публикой в разных 
городах. Бывают концерты те-
плые или холодные. В некоторых 
городах по менталитету публика 
скупая на эмоции: концерт может 
пройти спокойно, а потом видишь 
по соцсетям восторженные отзы-
вы, слова благодарности, а вот на 

концерте ты этого не почувство-
вал. В целом все очень индиви-
дуально и относительно, и я бы 
не стала выделять какой-то один 
город. Хотя нет, стала бы. Всегда 
особенно тепло концерты прохо-
дят в Санкт-Петербурге. Несмо-
тря на то что там публика избало-
ванная, мои концерты в Питере 
всегда какие-то особенные.

– А какие места в городе, на ваш 
взгляд, отличаются душевностью?
– Я люблю Патриаршие пруды, 
люблю гулять по улочкам-переу-
лочкам района Остоженки. Там 
есть множество отреставриро-
ванных особняков XVIII–XIX 
веков, которые являются па-
мятниками модернизма. Дом 
архитекторов – один из моих 
любимчиков.

– Какие гастрономические места 
еще можете отметить?
– Огромное количество класс-
ных ресторанов на Патриках. 

Одна из моих последних нахо-
док – ресторан Mollusca. До-
статочно небольшой ресторан, 
который, собственно, готовит 
моллюсков и мидий в 40 видах 
разных соусов, очень вкусно. В 
Masters & Margaritas фантасти-
ческие завтраки. если говорить 
о Патриках, в Bro & N классно 
ужинать.

– А по части развлечений?
– В любимый театр, к свое-
му стыду, я очень редко хожу, 
потому что как-то не получается 
планировать походы заранее, а 
в последний момент на хорошие 
спектакли не купишь биле-
ты. Когда я хожу, то выбираю 
МХАТ, «Гоголь-центр», недавно 
ходила в электротеатр «Ста-
ниславский» – неоднозначным 
осталось впечатление об этом 
виде искусства, но это стоит 
увидеть хотя бы раз, чтобы 
понять, нравится вам это или 
нет, почувствовать, что такое 

иногда Прохожие 
начинают со мной 
разговаривать, Потому 
что они узнали мое 
лицо и им кажется, 
что я какая-то их 
знакомая или Подруга их 
знакомых
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рим, лондон,  
нью-йорк имеют 
нечто общее 
с москвой По 
энергетике

современное искусство. Любимый 
парк у меня – парк Архангельска в 
Подмосковье. Я люблю Нескучный 
сад, парк в саду Баумана, классная 
спортивная площадка есть на Та-
ганской, я там раньше бегала.

– Во всех вышеназванных местах 
обычно много посетителей, среди ко-
торых встречаются ваши поклонники. 
Как они реагируют, когда узнают вас?
– Я не могу сказать, что на меня 
кидаются люди. Мне кажется, из-за 
количества людей, которое ходит по 
улицам Москвы, многие даже друг на 
друга не смотрят. Конечно, я замечаю, 
что меня иногда узнают. Мне про-
сто улыбаются, здороваются, иногда 
просят сфотографироваться, а иногда 
здороваются и не понимают, откуда 
меня знают. Наверное, видят, что 
лицо знакомое, говорят «ой, привет», 
я говорю «привет», а потом чело-
век понимает, что я не их подруга. 
Самые курьезные случаи, когда люди 
начинают со мной разговаривать, 

потому что они узнали мое лицо и им 
кажется, что я какая-то их знакомая 
или подруга их знакомых.

– Есть ли что-то, что вам не нравится 
в Москве?
– Как и любому москвичу, мне не 
нравятся пробки и хамство на доро-
гах. Все остальное мне нравится, в 
том числе смешанная энергия. Когда 
я уезжаю в более духовное место на 
отдых, вскоре я начинаю скучать по 
Москве, по ее сумасшедшему ритму и 
атмосфере.

– Как вы может оценить преображение 
столицы? На ваш взгляд, оно на пользу 
городу?
– На мой взгляд, Москва стала лучше, 
и у нее появилась единая выстроен-
ная панорама, причесанные улицы. 
Опять же на мой субъективный 
взгляд, город страдает от нехватки 
культуры в людях. Например, в ев-
ропу уже давно пришло осознанное 
потребление, раздельные контейнеры 
для мусора. У нас это только начина-
ет появляться, не за горами то время, 
когда это войдет в норму и в привыч-
ку. Пока же некоторые позволяют 
себе выкидывать мелкий мусор из 
окон машин, курить в присутствии 
детей или громко разговаривать. 
Мне кажется, не хватает культуры 
людям, город сам по себе самодо-
статочный.

11 апреля состоится 
большой сольный 
концерт (16+) в 
«ГЛАВCLUB»  
(г. Москва), в марте 
выпускается альбом. 
Также в марте в 
эфире телеканала 
CTC Love выйдет 
шоу «Битва талантов» 
(6+), где Юлианна 
выступит в качестве 
наставника.
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на высоте

кУДа ПРиВоДяТ 
МеЧТЫ
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Вся жизнь пилота  Дмитрия Ходулина  посвящена  небу. Детские мечты 
и жела ния, юношеский а за рт и тревоги, зрела я ответственность и 

дисциплина  привели к тому, что сегодня Дмитрий за нима ет один из 
ва жнейших постов в своей жизни – должность кома ндира  воздушного судна  

а виа компа нии NordStar.
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Мой первый шаг в этот долгий путь был сделан давно, еще в детстве, когда я оконча-
тельно осознал и сформировал для себя точное представление о своей будущей профес-
сии. Тогда ничего, кроме неба и воздушных судов, не могло привлечь мое внимание. В семь 
лет я с уверенностью мог сказать, что хочу и стану капитаном воздушного судна. Поступив 
в Кировоградское высшее летное училище, узнав больше об этой профессии и, что самое 
главное, об ответственности, возложенной на пилотов, я уже не был столь категоричен в 
своем ответе – стали звучать нотки сомнения. Но неподдельное желание и детская мечта 
взяли верх над приходящими трудностями. Я понял, что сначала необходимо приобрести 
огромный опыт за плечами и только затем претендовать на получение столь серьезного 
звания. И пошел вперед.

Я считаю, чтобы стать настоящим пилотом, необходимо определенное состоя-
ние души. Случайных людей в нашей профессии нет, это тяжелая работа, которую нужно 
по-настоящему любить. Это состояние души сравнимо с детской болезнью: если один раз 
«заболел», то это навсегда. Данные стремления, конечно же, должны быть подкреплены 
хорошей физической формой, здоровьем и, что не менее важно, стрессоустойчивостью.

Моя летная карьера складывалась на протяжении долгого времени и имела неско-

льи имела несколько этапов, каждый из которых по-своему повлиял на меня и на мое 
восприятие профессии. После окончания летного училища поступил на работу штурма-
ном ВС Ту-154. Данный этап составил долгие 15 лет моей жизни, два года из которых я 
проработал в Иране. Это было время получения бесценного опыта, возможности работы 
в различных условиях, с разными людьми, каждый из которых оставил свой след в моей 
профессиональной жизни. Следующий этап моей жизни и карьеры был сформирован 
посредством внешних факторов, а именно – развитием технологий. На смену самолетам, 
для управления которых необходимо было четыре человека, пришли современны «Боин-
ги» и «Аэробусы». Я прошел переобучение по государственной программе в Ульяновском 
высшем летном училище, по окончании которого начал работу в авиакомпании NordStar 
в должности второго пилота. Первым полетом стал рейс Москва – Анталия в апреле 2012 
года. В 2018 году совет командиров одобрил мою кандидатуру на ввод в строй, и вот после 
прохождения необходимой теоретической подготовки и практических занятий на трена-
жерах 28 июля 2018 года я совершил первый полет в качестве КВС-стажера, а после успеш-
ного окончания программы 7 октября выполнил самостоятельный полет в качестве КВС.

К счастью, в моей карьере не было по-настоящему опасных моментов, но я никогда 
не забываю поговорку со времен училища: «Взлет опасен, полет прекрасен, посадка слож-
на». Так вот, в моей карьере было много сложных, различных посадок, и когда получается 
действительно удачно, поверьте, летчики радуются еще больше пассажиров.

В нашей профессии бывают и забавные случаи. В основном такие случаи происходят, 
когда я лечу на рейс или с рейса в качестве пассажира, когда у меня есть возможность 
послушать рассуждения пассажиров о ходе полета. Однажды я возвращался с рейса, аэро-
порт прибытия – Домодедово, самолет провел в воздухе дополнительные 30 минут, ожи-
дая очереди на посадку. Рядом со мной сидели две женщины, упорно и громко обсуждали 
причины, по которым могла произойти задержка, вывод был окончательным, неоспори-
мым и бесповоротным: «Летчики летают над Москвой, ищут и не могут найти аэродром».

Для меня секрет успеха заключается в преданности своему делу, в желании развивать-
ся в выбранном направлении и отдавать ему большую часть себя. Необходимо любить то, 
что ты делаешь, – только тогда можно рассчитывать на превосходный результат.

Моя цель на сегодняшний день – не останавливаться на достигнутом, стать профессио-
налом своего дела, совершенствоваться, взлетать и приземляться еще аккуратней.
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Лимонадный 
гений

Легенда

Судьба  Митрофа на  Ла гидзе – пример того, ка к человек та ла нтливый 
 и трудолюбивый из простого сельского па рня ста л созда телем бренда   

с мировым призна нием. На питки, созда нные им, более века  продолжа ет 
ценить и любить множество людей, а  между тем эти легенда рные 

бутылочки с га зировкой были свидетелями многих исторических 
событий.
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Начни с мечты
Старший сын разорившихся дворян Митрофан Лагидзе родился  

22 июня 1869 года в селе Чолеви. Он уже в 14 лет был вынужден самосто-
ятельно зарабатывать на жизнь, устроившись на работу в родном Кутаиси 
учеником к местным аптекарям. Наставники Митрофана изготавливали 
кроме лекарств и лимонады на основе химических заграничных эссенций. 
Подросток захотел создать собственный напиток, состоящий только из 
натуральных ингредиентов. Долгие сложные эксперименты дали резуль-
тат – Митрофан изобрел рецептуру изготовления лимонадов на основе 
сиропов из натуральных ягод, фруктов и трав. На ту пору ему едва испол-
нилось 18 лет.

В 1900 году Митрофан Лагидзе открыл в Кутаиси свой первый неболь-
шой завод по производству прохладительных напитков. Изначальная 
технология предполагала разбавление натуральных фруктовых и ягодных 
сиропов минеральной водой боржоми. Дело пошло хорошо, и уже через 
шесть лет наш герой открыл производство прохладительных напитков  
в Тбилиси и легендарный магазин «Воды Лагидзе» на одном из централь-
ных проспектов столицы своей родины. Продукция завода была отмечена 
высшими наградами на выставках и оптовых ярмарках в Петербурге, Мо-
скве и Вене, а Лагидзе стал официальным поставщиком императорского 
двора, а затем и иранского шаха. есть версии, что ему предлагали пере- 
ехать в Иран и египет, но он не оставил любимую Грузию.

Секрет успеха
Встав на ноги, Митрофан не стал почивать на лаврах, а отправился 

перенимать опыт на заводы освежающих безалкогольных напитков в Гер-
манию и Францию и тут же внедрял самые передовые решения на своем 
производстве. Успеху во многом способствовала забавная фраза, которую 
выкрикивали продавцы: «если хочешь быть красивым – выпей воды Лаги-
дзе». Этот слоган, как и тот, что до сих пор размещен на бутылках: «Тре-
буйте везде, остерегайтесь подделок», – предпринимателю помогли при-
думать французские рекламисты, они же помогли и с дизайном бутылок. 
Однако этикетку Митрофан придумал сам: женщина в фате – его мать.

И все же главный секрет успеха Митрофана Лагидзе – уникальный 
талант. Современники говорили, что он носил все свои рецепты  
«на языке», подразумевая уникальные дегустаторские способности. Он  
с одного глотка мог определить соотношение ингредиентов в том или 
ином напитке и усовершенствовать его. Когда коллеги Лагидзе попыта-
лись выведать секрет производства, он просто показал им язык, подразу-
мевая тем самым, что «все дело во вкусе». Рецептуру всех напитков он 
составлял лично, закрываясь в лаборатории наедине с пробирками, не 
допуская никого. На приготовление одной композиции могло уйти более 
месяца, но когда в очередной раз Митрофан выходил из двери не с пусты-
ми руками, а с фужером, все знали, что новый вкус уже готов.
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И мил, и не мил
Именно талант стал причиной непри-

ятностей от пришедшей советской власти, 
но он же и помог их разрешить. Митро-
фан Лагидзе – один из немногих, кто смог 
остаться в должности директора, когда 
большевики конфисковали его завод, как 
и другие. Никто другой просто не смог 
бы повторить технологию, а продукцию 
уже знали и любили слишком много 
людей. есть легенда, что в тридцатые годы 
Берия и Сталин лично допрашивали его 
о секретах рецептуры, на что Митрофан 
был вынужден при них в кабинете при-
готовить напитки, и когда они оказались 
идентичны тем, что в бутылках с завода, 
вождь ответил: «Действительно, секрета 
нет, а значит, и тайны нет». Таким образом 
Лагидзе был освобожден от преследова-
ний, и ему единственному  
в Грузии было позволено ездить на немец-
ком автомобиле BMW. Другим преимуще-
ством, которое получил Митрофан, стал 
восьмичасовой рабочий день для рабочих 
его завода, одного из немногих  
в Союзе в то время.

Однако до всего этого лимонадному 
гению пришлось пережить непростые 
времена. В 1913 году Митрофан Лагидзе 
устроил на собственные деньги побег 37 
революционерам, приговоренным к казни. 
Тогда от ссылки его спас друг писатель 
Илья Чавчавадзе, которому удалось под-
писать прошение о помиловании Митро-
фана у всей интеллигенции Грузии.  
И все же успешному предпринимателю 
достаточно насолили через несколько лет: 
в 1921 году при невыясненных обстоятель-
ствах загорелся завод Лагидзе, при этом 
пожарные в тот вечер все силы кинули на 
ложный вызов о пожаре в театре оперы 
и балета. Тушить завод тогда бросились 
многие горожане, а сам Митрофан прим-
чался на предприятие. Увидев масштабы 
бедствия и осознав, что ничего не спасти, 
говорят, махнул рукой и пошел в баню. 
Производство напитков он в ближайшее 
же время возобновил в подвале собствен-
ного дома. И только через семь лет у него 
появился новый завод, на котором он 
проработал до конца своей жизни.

Возвращение к успеху
Коммунисты, осознав, что «Воды Лагидзе» способны 

помочь в борьбе с употреблением алкоголя, стали помогать 
расширять и производство, и сеть сбыта. Завод Митрофана 
Лагидзе использовал передовые технологии, в 1934 году на 
нем впервые в Грузии было освоено производство углекис-
лого газа. Напитки завода стали заказывать по всей стране, 
они присутствовали и на знаковых международных событиях. 
Так, во время проведения Тегеранской конференции в 1943 
году на столе переговоров были лимонады «Воды Лагидзе». 
Франклин Рузвельт был настолько впечатлен вкусом и аро-
матом напитков, что увез 2 000 бутылок с собой на родину, а 
Уинстон Черчилль описал вкус легендарных лимонадов в своей 
книге мемуаров «Тегеран-43». Сталину же настолько понра-
вился лимонный, что на заводе был оборудован специальный 
цех, производящий напитки для высших эшелонов власти, и 
начались регулярные поставки лимонада в Кремль. Напитки 
поставлялись в Москву по понедельникам самолетом. По 
воспоминаниям коллег, Лагидзе лично курировал работу цеха, 
начиная и заканчивая каждый свой рабочий день с него.

лагидзе из всех изобретенных напитков предпочитал 
лимонный, который считал вершиной своего мастерства. 
Секрет в ручной работе – цедру с лимонов снимают 
очень тонко чуткой женской рукой, чтоб не углубиться в 
горьковатую белую часть. одна работница обрабатывала  
не более 15–17 кг лимонов в смену
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Наш ответ кока-коле
В 1952 году президент США Гарри 

Трумэн прислал Сталину в подарок 1 000 бу-
тылок Coca-Cola. Вождь и его сподвижники 
оценили заграничный напиток. Митрофану 
Лагидзе тогда было уже больше 80 лет, и в 
Москву его везли на специальном поезде в 
сопровождении медиков. Сталин поручил 
приготовить напиток, превосходящий по 
качеству и вкусу американский. В итоге 
несколько ящиков премиальных бутылок, 
закупоренных натуральной пробкой, с раз-
нообразными вкусами (груша, кизил, лимон, 
крем-сода, сливочный и шоколадный) были 
высланы американскому президенту. Но 
главным сюрпризом в посылке стал новый 
напиток «Лимонад», в его вкусе угадывались 
ароматы яблока, груши и ванили. Именно 
его и изобрел маэстро по заказу правитель-
ства. Напиток попробовали первыми  
120 ударников труда и пришли в восторг. 
«Лимонад» стал так популярен, что компо-
зиция мигом разлетелась по всем заводам 
Страны Советов. А Сталин, удовлетворив 
свои амбиции, когда Рузвельт попросил 
об экспорте наших советских напитков, 
назначил Лагидзе главным консультантом 
Главфруктвода в Министерстве пищевой 
промышленности СССР. Под руководством 
Лагидзе вышел сборник рецептур безалко-
гольных напитков, 90 % из которых были его 
авторства. Таким образом, производство 
лимонадов в СССР практически полностью 
было основано на рецептах маэстро.

Возрождение легенды
Митрофан Лагидзе умер в самом начале 

1960 года. Это сейчас во дворе завода в Тби-
лиси ему поставлен памятник, его именем 
названа улица в Тбилиси. Но тогда на не-
сколько десятилетий после смерти создателя 
бренд-легенда ушел в тень. Новая история 
началась в 2004 году, когда товарный знак 
MItroFAN LAGIdZE 1887 был зарегистри-
рован в Международном бюро Всемирной 
организации интеллектуальной собственно-
сти и начался выпуск продукции «Митрофан 
Лагидзе» на арендованных для производства 
площадях, стал строиться новый завод. 
Дело Митрофана Лагидзе продолжили его 

внук Торнике и правнучка Тинатин. Сейчас 
потомки предпринимателя надеются вернуть 
здание в центре Тбилиси (проспект Руставе-
ли, 24), где ранее располагалась знаменитая 
хачапурная, куда стремились со всего СССР.

Добрая память
В воспоминаниях современников Ми-

трофан Лагидзе остался человеком щедрым 
и добрым. Он помогал талантливым грузин-
ским писателям печатать книги, спонсировал 
строительство первой в Кутаиси электро-
станции, входил в комитет по образованию 
Грузии. Даже в глубокой старости Лагидзе 
был щедр на комплименты и приветствовал 
красавиц своим фирменным жестом, щелкая 
пальцами. Столь требовательный к ингреди-
ентам и производству своих напитков, он был 
требователен и к себе – на завод приезжал к 
семи утра каждый день и всегда, даже  
в 90 лет, был одет как с иголочки и гладко 
выбрит. Настольной книгой у Лагидзе был 
древний трактат «Иадигар-Даури» о фарма-
копеи и других способах лечения, откуда он 
брал многие рецепты для лекарств. Так, до-
жив до 91 года, он доказал свои способности 
и в первоначальной профессии. единствен-
ным огорчением в своей жизни Митрофан 
Лагидзе считал разлуку с сыновьями. Двое 
из пятерых его детей эмигрировали в европу 
еще в начале Гражданской войны, об их жиз-
ни он узнавал тайком, произносить их имена 
не мог, называл их «мои парижские мальчи-
ки». Он мечтал их увидеть до смерти, но так  
и не смог. Пожалуй, это единственное, что 
этот талантливый человек не смог осуще-
ствить из задуманного.

Архивные записи 
говорят, что Хрущев 

предпочитал 
грушевый и 

апельсиновый 
напитки, а Брежнев 

– грушевый и 
тархуновый. Сергей 

есенин свой любимый 
вкус увековечил 
в строках: «Ты 

научи мой русских 
стих / Кизиловым 
струиться соком»

для приготовления 
сиропа «Тархун» 

используется 
единственный 

сорт пряной травы 
эстрагон, растущей 

на просторах грузии. 
листы собирают 

только  
с 5–6 летних кустов 

и обрабатывают 
строго в течение  

8 часов, иначе 
аромат и вкус 

напитка будет уже 
не те

лагидзе лично 
старался проверять 

все поставки и 
работал только с 
определенными 

сортами ягод 
и фруктов, 

созревших в 
определенных 

районах родной 
грузии. Например, 
яблоки и персики 
он предпочитал 

из гори, клубнику 
и малину из 
Бакуриани, 
цитрусы из 

Абхазии, а вишню 
из Каспия

Во время проведения Тегеранской конференции, на которой 
встречались Рузвельт, черчилль и Сталин, на столе переговоров 
оказались лимонады «Воды лагидзе»
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Судьба  Никола я Уткина  трижды дела ла  крутой вира ж: сна ча ла  отпра вила  
ра бота ть в горячий цех, потом перевела  в сферу HR, а  девять лет на за д и вовсе 

за бросила  в Норильск. 12 февра ля 2018 года  новый поворот – на зна чение на  
должность директора  За полярного филиа ла . Ка ково это – быть директором 
одного из гла вных а ктивов компа нии, любить ра боту, оста ва ться отличным 

семьянином, – ра сска жет он са м.

– Самые яркие события для вас в 
настоящей должности и на пути к 
ней?
– Безусловно, самое яркое собы-
тие с точки зрения моей про-
фессиональной деятельности за 
последний год – это результаты, с 
которыми мы закончили 2018 год. 
Мы побили все рекорды – начиная 
от добычи руды и заканчивая про-
изводством металлов на металлур-
гических переделах, перевыполнив 
планы по выпуску меди, никеля 
и металлов платиновой группы. 
Наша команда Заполярного фи-
лиала доказала, что готова решать 
любые поставленные задачи: по 
повышению эффективности, по-
вышению объемов производства и 
другие. Главное – не расслабляться 
и держать планку. А самым ярким 
событием в личной жизни стало 
рождение второй дочери.

– Три главные победы в жизни, кото-
рыми вы гордитесь?

– Первую и самую главную, на 
мой взгляд, победу я совершил, 
когда покорил самую прекрасную 
женщину на свете, ставшую моей 

женой и подарившую мне двух 
чудесных дочек.
Второе важное достижение – это 
решение о переезде в Норильск, о 
котором я ни разу не пожалел. Не 
скрою, для меня это был большой 
внутренний шаг: уехать из горо-
да, в котором прожил много лет 
и состоялся как профессионал, в 
совершенно незнакомый регион. 
Предлагаемый объем работы был 
больше, сложнее и этим интересен. 
Для меня это действительно была 
серьезная победа, в большей степе-
ни над самим собой.
Третье важное событие в жиз-
ни – это, конечно, назначение на 
должность директора Заполярного 
филиала «Норникеля», одного из 
самых перспективных и надежных 
предприятий России.

– С чего начинается ваш день? С чего 
начинается рабочий день?
– Для меня эти два понятия часто 
объединены в одно – мой день 

Николай  
УткиН:  

«Я счастлив и в семье, и на работе»

наши люди
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начинается с… работы. Предпри-
ятия работают в круглосуточном 
режиме, и первое, что необходимо 
сделать утром, – убедиться, что все 
функционирует в штатном режиме. 
Это на самом деле так. Заполярный 
филиал – это тысячи сотрудников, 
десятки подразделений, поэтому 
всегда нужно быть в тонусе и в 
курсе происходящего.
Для меня рабочий день – это 
скорее состояние, нежели отрезок 
времени. если есть дела, которые 
необходимо сделать, вопросы, 
которые необходимо решить, то 
время отходит на второй план.
После работы я обычно стараюсь 
посвятить некоторое время заня-
тиям спортом. Несмотря на напря-
женный рабочий график, важно 
поддерживать себя в хорошей 
физической форме. Я выбрал для 
себя беговую дорожку – хорошая 
музыка в наушниках и вперед… 
Это, наверное, самая большая отду-
шина для меня здесь, в Норильске. 
Общение с коллегами и друзьями 
тоже помогает.

– Главные принципы в работе? Суще-
ствуют ли определенные привычки, 
традиции, может, даже приметы?
– Главные принципы в работе – это 
ответственность, постоянная мо-
тивация себя, как внутренняя, так и 
внешняя, упорство и труд в любых 
областях своей профессиональной 
деятельности. А также умение пра-
вильно ставить задачи, выполнять 
их и, главное, правильно проанали-
зировать сделанное, чтобы в сле-
дующий раз было лучше, быстрее, 
качественнее и надежнее.
Традиции – тема обширная. В 
Заполярном филиале, где работает 
многотысячный коллектив, они 
складывались десятилетиями. У 
каждого предприятия своя богатая 
история, свои сложившиеся тра-
диции. Я сторонник их сохранения 
и уважаю людей, которые их чтят. 

Считаю, что традиции во мно-
гом помогают нам, норильчанам, 
успешно выполнять поставленные 
задачи.
Что касается примет, то я в них не 
верю.

– Если бы не эта должность, где бы вы 
еще видели применение своим способ-
ностям?
– Я выходец из «Норникеля», и моя 
трудовая деятельность в компании 
была разнообразной: работал в 
производственной сфере – сначала 
слесарем-ремонтником, аппарат-
чиком-гидрометаллургом, потом 
резко поменял направление и 
погрузился в сложную, но интерес-
ную работу с персоналом. Окончил 
Мурманский государственный 
технический университет в 2002 
году по специальности «финан-
сы и кредит», успел поработать 
в поселке Заполярном и в городе 
Мончегорске, дорос до должности 
директора департамента персо-
нала, труда и заработной платы. В 
2010 году переехал в Норильск и 
работал заместителем директора 
Заполярного филиала по производ-
ству, первым заместителем дирек-
тора Заполярного филиала – опе-
рационным директором. А в 2018 
году меня назначили на должность, 
которую сейчас и занимаю.
Я всегда умел находить для себя 

приоритеты, задачи, которые по-
могали мне добиваться успехов, в 
том числе благодаря моим колле-
гам – профессиональной команде, 
с которой довелось поработать в 
разное время.

– Кем вы хотели стать, когда были 
ребенком, и почему?
– Хотел стать летчиком. Когда 
наша семья переехала в Монче-
горск, я тогда был второкласс-
ником. Через озеро от нашего 
дома, где нам тогда еще комбинат 
«Североникель» выделил квартиру, 
был аэродром, с которого постоян-
но взлетали самолеты. Я выходил 
на балкон и смотрел на них, это 
было красиво и завораживающе. И 
я фантазировал, что буду летчиком. 
А уже в юношеском возрасте меч-
тал достичь высот, которых достиг 
мой отец на «Североникеле»: он 
был начальником хлорного отде-
ления в цехе электролиза никеля, 
и мне казалось, что это круто. Я 
видел, что ему нравилось работать 
и как его уважали коллеги. Интерес 
к работе на комбинате проснулся 
где-то в седьмом классе.
Какое-то время хотел быть спорт- 
сменом – увлекался лыжами и 
баскетболом, но, повзрослев, стал 
ставить перед собой уже реальные 
планы. Тем более что спорт можно 
успешно совмещать с работой. 
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После школы я сначала поступил 
в техникум, потом в Санкт-Петер-
бургский государственный горный 
институт имени Г. В. Плеханова, 
то есть целенаправленно шел по 
производственной стезе.

– Качества, которые вы цените в 
людях? Какие качества вы считаете 
своим сильными сторонами?
– Как правило, человек ценит в 
других людях те качества, которые 
он считает важными и в себе. Для 
меня это прежде всего порядоч-
ность. Какая бы ситуация ни была, 
в любом случае нужно держать 
данное слово, подкреплять свои 
слова реальными делами и не 
допускать недосказанности – это 
крайне важно для любых отноше-
ний, как рабочих, так и личных.
На второе место поставил бы 
желание не останавливаться на до-
стигнутом, всегда двигаться вперед 
– обогащаться новыми знаниями, 
полностью реализовывать себя в 
профессии. Когда у человека есть 
такой внутренний мотор, то он 
добивается высоких результатов.
Третье качество – это любовь, 
которая должна быть в семье, в 
отношениях с близкими, к учебе и 
своей работе. Без нее невозможно 
вести за собой многотысячный 
коллектив.

– Какие люди послужили для вас при-
мером? Какие люди сейчас вызывают 
уважение и восхищение?
– Прежде всего это мои родители, 
которые всегда были для меня 
примером и им остаются. А если 
говорить о работе, то я много 
замечательных людей встречал на 
своем пути и много таких людей 
окружает меня сейчас в «Норнике-
ле». Причем они занимают разные 
должности – это и простые рабо-
чие, и руководители предприятий. 
Но я всех безмерно уважаю за 
профессионализм и их отношение 
к работе. Таких людей в моем окру-

жении очень много, даже не буду 
пытаться перечислять поименно.

– Если бы у вас была возможность 
оказаться в одной компании с любым 
человеком из прошлого, кто бы это 
был? Почему? О чем бы вы хотели с 
ним поговорить?
– Мне было бы интересно пооб-
щаться с разными историческими 
личностями, но на данном этапе, 
ради профессионального интереса, 
хотел бы встретиться с одним из 
бывших директоров Норильского 
горно-металлургического комбина-
та Борисом Ивановичем Колесни-
ковым. В период его руководства 
был построен Надеждинский 
металлургический завод – самое 
уникальное и масштабное пред-
приятие компании с точки зрения 
технологии, автоматизации. Уже 
тогда, в 1980-е годы, это было 
самое высокотехнологичное пред-
приятие не только в Норильске, но 
и в стране. О чем бы я хотел с ним 
поговорить? Поверьте, о многом.

– Кто может повлиять на ваше мне-
ние, к кому вы прислушиваетесь?
– Спектр вопросов, решаемых 
в Заполярном филиале, очень 
широк: производство и логистика, 
кадровая и социальная политика, 
финансы и многое другое. Я всегда 
прислушиваюсь к профессионалам 

из той области, в которой нужно 
решить вопрос. Стараюсь выслу-
шать все возможные мнения и 
принять взвешенное решение.

– Чему еще вы бы хотели научиться? 
Какие навыки и способности приоб-
рести?
– Хотел бы научиться управлять 
вертолетом, видимо, детская мечта 
все еще жива и должна быть испол-
нена. Что касается навыков, они 
никогда лишними не бывают, их 
нужно обязательно приобретать и 
развивать независимо от возраста, 
должности, профессии.

– Существует мнение, что ради 
карьеры порой приходится жертво-
вать личным счастьем. Согласны ли 
вы с ним?
– Может, с этим мнением согла-
сится моя жена, но я так не считаю. 
Мне удается все совмещать как раз 
благодаря пониманию со стороны 
моей супруги. Могу сказать, что я 
счастлив и в семье, и на работе. У 
меня замечательная жена и дочки, 
слава богу живы родители, у меня 
отличный слаженный коллектив, 
который меня окружает, у меня 
много друзей, которые живут 
не только в Норильске, но и на 
материке, и мы находим время 
встречаться. Я в своей карьере 
смог сохранить определенный 
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баланс и не пожертвовать человече-
ским счастьем. Главное – научиться 
ценить и то, и другое.

– Дома и на работе вы один и тот же 
человек? Какой вы среди своих близких?
– Я стараюсь отличаться и иду 
в семье на большие уступки, не 
загружаю родных своими професси-
ональными проблемами, полностью 
посвящаю себя жене, детям, роди-
телям.

– Чем вы увлекаетесь и как предпочи-
таете проводить свободное время?
– Как я уже говорил, стараюсь вести 
подвижный образ жизни и после 
работы хожу в тренажерный зал, в 
отпуске с семьей катаемся на лыжах 
или едем в путешествие на машине. 
Причем для меня большое удоволь-
ствие водить машину самому.

– Есть ли у вас любимые маршруты во 
время путешествий, командировок или 
прогулок по городу?
– Очень люблю ездить отдыхать в 
Финляндию, особенно на автомо-
биле. Кто-то скажет, зачем ехать с 
Севера на Север, но мне нравит-
ся эта страна своей атмосферой, 
культурой, демократичностью, 
отсутствием пафосных мест. Там 
можно встретить интересных людей, 
провести время за разными занятия-
ми, которые найдутся как для детей, 
так и для взрослых. Мы выбираемся 
в Финляндию каждый год еще со 
времен моей жизни в Мончегорске.
У нас на Таймыре тоже много краси-
вых мест, где можно отлично прове-
сти время. Я, например, увлекаюсь 
рыбалкой еще с тех времен, когда 
жил на Кольском полуострове. Здесь 
тоже по возможности стараюсь вы-
браться с удочкой на природу, хоть 
зимой, весной или летом. Я этим, без 
преувеличения, наслаждаюсь.

– В чем черпаете вдохновение и силы?
– Меня вдохновляют успехи нашей 
команды Заполярного филиала и 

компании в целом. Мне нравится, 
как мы развиваемся в последние 
пять лет, как меняется мнение о 
компании, с каким успехом мы запу-
скаем и реализуем в регионе слож-
нейшие проекты. Это не может не 
вдохновлять, особенно когда все по-
лучается: увеличить добычу руды на 
наших горнорудных предприятиях, 
построить волоконно-оптическую 
линию связи в Норильск, провести 
реконструкцию взлетно-посадочной 
полосы аэропорта Норильск без 
прекращения полетов, возвести в 
городе новые социальные объек-
ты – например, сейчас мы строим 
в Норильске новый физкультур-
но-оздоровительный центр, а этим 
летом начнем возводить в Талнахе 
дома для молодых специалистов 
компании. Самое главное, что у меня 
есть желание лично участвовать в 
реализации этих проектов.

– Жизнь на Севере. В чем для вас 
главная ее особенность? В чем секрет 
«выживания»?
– Мы давно здесь не выживаем, а 
живем. Сегодняшний Север – это 
вполне комфортный для прожива-
ния регион со всей необходимой 
инфраструктурой: детскими садами, 
школами, больницами, магазинами 
на любой вкус, аквапарком, совре-
менными спортивными залами и так 
далее. Стереотип, что сюда приезжа-
ют пожить три года, заработать де-
нег и уехать, уже неактуален, потому 
что в городе созданы все условия, 
чтобы люди здесь работали и жили 
полноценной жизнью.
Многое делается и в плане улуч-
шения экологии в городе. Три года 
назад мы закрыли устаревшее нике-
левое производство, в прошлом году 
запустили уникальный «Серный 
проект», который не имеет аналогов 
в мире. Через несколько лет воздух в 
Норильске будет гораздо чище.

– Меняет ли Север людей? Расскажите 
примеры из своей жизни, пожалуйста.

– Север дает человеку уверенность 
и закалку. Слабые не выдерживают, 
сильные становятся крепче. Меняет 
ли он людей? Сложно сказать. Лично 
меня он не изменил – я достаточно 
давно живу на Севере. Но я считаю, 
что если у человека есть стержень, 
он в любом месте – на Севере или 
Юге – останется тем, кем он есть.

– Три-пять главных, на ваш взгляд, 
характеристик Норильска? Каков 
город для вас?
– Во-первых, это красивый город. 
Дома сталинской архитектуры, 
индустриальные здания – во всем 
можно найти красоту.
Во-вторых, это очень доброжела-
тельный город. Поверьте, Норильск 
всегда и всех встречает радушно, а 
норильчане славятся своим брат-
ством. Это очень редкие качества в 
наши дни.
В-третьих, это город очень сильных 
духом людей. У нас полярная ночь 
и полярный день, сильные морозы 
и ветра, метели и пурги, холодное 
лето. Такие непростые условия 
Крайнего Севера выдержит не каж-
дый человек.

– Что посоветуете обязательно 
посмотреть в Норильске и окрестно-
стях?
– В Норильске много мест, которые 
нужно посетить: музей, Заполяр-
ный драматический театр  
им. В. Маяковского, мемориальный 
комплекс «Норильская Голгофа», 
смотровая площадка карьера 
«Медвежий ручей», где открытым 
способом ведется добыча руды, 
побывать в самом зеленом районе 
Норильска – Талнахе, покатать-
ся на снегоходе по окрестностям 
города, а летом съездить на катере 
на красивейшее озеро Лама или 
в Дудинку посмотреть ледоход на 
енисее, который идет в июне. У нас 
много достопримечательностей.
Всех читателей журнала приглашаю 
в Норильск!
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ОткРытие 
миРа

Краснодар, если верить 

статистике, лидирует 

среди российских городов по 

количеству автомобилей на 

тысячу горожан – 437

Галопом по Европам

В 2002 году комиссия ЮНЕСКО 

признала Екатеринбург одним  

из 12 идеальных городов мира

Инстаград

Омск был заложен как крепость для 

защиты южных рубежей Российской 

империи

Путеводитель 
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Красноярск 
весенний
Инструкция о том, как 

полюбить город на Енисее

В четырех тысячах километров от столицы расположился самый восточный российский город-мил-
лионник – красноярск. крупный промышленный, экономический, культурный центр России. а в 
нынешнем году – место притяжения для спортсменов и болельщиков Всемирной зимней универ-

сиады-2019. Влюбить в себя красноярск может с легкостью. Чего только стоят горы почти в самой 
черте столицы края да могучий енисей, который делит город на левый и правый берега.

Путеводитель
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12 вещей, 
которые обязательно нужно сделать в Красноярске

Сфотографировать десятирублевую купюру  
(а можно и себя вместе с ней) на фоне оригиналь-
ных достопримечательностей, изображенных на 
банкноте, – традиционный совет, но устоять перед 
таким соблазном могут не многие. Да и не нужно. 
Доставайте из кошелька редкую уже сегодня бу-
мажную десятку и фотографируйте. Тем более это 
прекрасный повод посетить три самых знаковых 
места в Красноярске – часовню Параскевы Пят-
ницы, Коммунальный мост и Красноярскую ГЭС. 
С недавнего времени в Красноярске появился и 
памятник десятке в бронзе на ул. Молокова.

Прокат велосипедов, роликов, самокатов, велорикш или 
других технических изобретений на острове Татышев начи-
нается с середины апреля. Если вы окажетесь в Красноярске 
раньше – отправляйтесь на прогулку за подснежниками. 
Пешему туристу здесь тоже хорошо. Попасть на остров мож-
но как возле Большого концертного зала (через Виноградов-
ский мост), так и со стороны Октябрьского моста.

Деревянная пергола 
(арочная конструкция) с ее 
качелями и гамаками на 
площади Революции, пря-
мо перед окнами краевой 
администрации, прошлой 
осенью засветилась, кажет-
ся, во всех Instagram-про-
филях красноярцев. 
Строго, стильно, лаконично. 
Прекрасная передышка 
для пешего туриста по 
дороге за впечатлениями. 
А качели в городе вместо 
лавочек, похоже, и вовсе 
теперь в моде.

Набережная Енисея 
в центре города – место 
гордости для краснояр-
цев. На смену стихийным 
кафешкам в 2018 году 
пришла современная, 
комфортная прогулочная 
зона: большое количество 
детских островков, удоб-
ные спуски к воде и обу-
строенные места отдыха. 
Линейный парк протяжен-
ностью почти шесть ки-
лометров можно пройти, 
не торопясь, в среднем за 
час-полтора. Если повезет, 
можно увидеть ледоход от 
вскрывшейся реки Маны. 
Ежегодно это событие 
собирает сотни краснояр-
цев на берегу с середины 
апреля.

Послушать, как 
стреляет пушка (а на 
самом деле гаубица 
М-30), можно на Ка-
раульной горе возле 
часовни Параскевы 
Пятницы. Каждый 
день в 12:00 все 
офисные работники 
Центрального района 
Красноярска вздра-
гивают, а потом со 
спокойной улыбкой 
продолжают работать, 
зная, что скоро обед. 
Традиция стрелять 
из пушки в мирные 
дни уходит своими 
корнями ко временам 
основания острога 
Красный яр. В начале 
XVII века из нее 
стреляли в случае на-
бега, после она стала 
сигнальной, извеща-
ющей о наступлении 
полудня. В 2001 году 
традицию возродили 
по просьбе местных 
казаков.

СфоТогРАфиРоВАТьСя  
С БУМАжНой деСяТКой

УСлышАТь ВыСТРел 
 из пУшКи

УСТРоиТь  
пРоМеНАд по  
ВеСеННей  
НАБеРежНой

НАйТи подСНежНиКи НА о. ТАТышеВ

поКАчАТьСя НА КАчеляХ
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Кормить уточек под 
Виноградовским 
мостом (он же в 
народе – вантовый) 
у Большого концерт-

ного зала – занятие люби-
мое и у детей, и у взрослых. 
Бонусом – прекрасный вид 
на пешеходный мост. Кроме 
уточек и видовки здесь с 
десяток качелей, прогу-
лочная зона и пирс. А если 
утиный пир наметить на 
вечернее время, можно 
застать иллюминацию мо-
ста над руслом Енисея.

На самом деле поиск маскаро-
нов – это всего лишь повод, предлог, 
приглашение на прогулку по истори-
ческому центру. Преимущественно по 
проспекту Мира и улице Карла Маркса. 
В переводе с французского mascaron – 
это скульптурное украшение в форме 
головы человека или животного. Крас-
ноярским маскаронам по 100 лет, почти 
все они украшают дома архитекторов 
Владимира Соколовского и Леонида 
Чернышева. Их немного. Найдете  
с десяток – можно смело переходить  
к следующему пункту.

Пока остальные туристы здесь 
же неподалеку стоят в очереди, чтобы 
дотронуться до носа памятника Андрею 
Поздееву (художник с зонтиком), обхитрите 
всех – доверьте свое желание кошкам. Их 
можно разглядеть, слегка подняв голову, на 
кирпичном здании факультета начальных 
классов Красноярского государственного 
педагогического университета. Живут 
они здесь с 2003 года. Стоят на уступке, 
на который следует забрасывать монетки 
разного номинала. Метко забросите – 
желание исполнится.

Красноярские служители Мельпоме-
ны – неоднократные призеры премии 
«Золотая маска». За экспериментами, 
нетривиальным видением и синтезом 
разных искусств отправляйтесь в Театр 
юного зрителя, за классикой – в театр 
имени Пушкина. Для особых ценителей 
рекомендуем постановки проекта «Театр 
на крыше», который организует спек-
такли в необычных местах. Летом – на 
крыше торгового комплекса. В осталь-
ное время года – в барах, дилерских 
центрах, культурных пространствах.

Лучше, если это будет концерт с участи-
ем маэстро Андрея Бардина. Если органная 
музыка не в вашем вкусе, не поленитесь 
просто дойти до католического храма. Это 
единственная постройка в неоготическом 
стиле в Красноярске. Римско-католический 
костел был спроектирован в 1908 году. Ка-
менный костел появился на месте деревян-
ного здания. Службы здесь прекратились в 
1936 году. После этого в здании был склад, 
затем – радиокомитет, позднее – киноком-
плекс.

НАйТи МАСКАРоН

зАгАдАТь желАНие  
У пАМяТНиКА КошКАМ

поКоРМиТь УТочеК 
под ВиНогРАдоВСКиМ 
МоСТоМ

поСВяТиТь дВА чАСА ТеАТРУ

поСлУшАТь оРгАН 
В здАНии  
КАТоличеСКого 
КоСТелА
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Никто так честно не расскажет о 
городе, как его поэты и музыканты. 
Не будем делить на стили и жанры, 
составлять субъективные топы. 
Просто назовем несколько местных 
исполнителей, под чьи композиции 
гулять по городу особенно приятно: 
группы Limebridge, «Твое далеко», 
«Галия», музыканты Кайтар, я – 
Немо. Афишу выступлений лучше 
смотреть на таких площадках, как 
Yushin Brothers, культурное про-
странство «Каменка».

На территории фанпарка «Бобровый лог» 
есть две канатно-кресельных дороги. Одна из 
них ведет на вершину склона, где со смотро-
вой площадки открывается вид на бескрайние 
лесные массивы и окрестности Красноярска. 
Посетителям второго подъемника встретится на 
выходе шатер-бар и уютная чайная юрта. Время 
в пути – 5–7 минут. Немного, но достаточно для 
того, чтобы захватило дух и от вида, и от самого 
полета сквозь сосново-березовый лес.

поСлУшАТь  
КРАСНояРСКиХ  
МУзыКАНТоВ

пРоКАТиТьСя по  
КАНАТНой доРоге  
В фАНпАРКе «БоБРоВый лог»

Места для selfie

С северным оленем, 
хаски или совой в 

парке флоры и фау-
ны «Роев ручей»

Арт-объект (и качели) 
«бивни мамонта» на 
набережной р. Качи

С элементами 
стрит-арта – разукра-
шенными трансфор-
маторными будками, 

арт-объектами 
«Причал Звездный», 

на радужной лестнице 
при спуске на набе-

режную

С хештегом #красно-
ярск2019 опять же на 
набережной р. енисей

С одним из 4 000  
сусликов на  
о. татышев

На фоне Коммуналь-
ного моста, и лучше в 
вечернее время, когда 

он подсвечен

Ажурные наличники 
или ставни любого 

деревянного дома в 
историческом центре

В мае – в начале цве-
тения яблонь – в саду 

им. Крутовского

У памятника «Лошадь 
белая» под Виногра-

довским мостом

На корме парохода- 
музея «Святитель 

Николай»
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В Красноярск рейсы авиакомпании NordStar осуществляются  
из Москвы, Норильска, Сочи и других городов. Подробную 
информацию можно получить по телефону контактного центра  
8 800 700-8-007 и на сайте: www.nordstar.ru

ОКрестнОсти 
КраснОярсКа

Местные 
сувениры

Кроме традиционных магнитов и тарелок с видами Красноярска, рез-
ных изделий из камня и берестяных шкатулок, которые можно купить либо 
в газетных киосках в городе, либо прямо в аэропорту, из Красноярска 
можно привезти массу оригинальных вещей с частичкой сибирской души. 

Шоколадные конфеты 
красноярской фабрики 
«Краскон». Их можно 
найти как на полках в 

супермаркетах города, 
так и в фирменных мага-
зинах фабрики. Полный 

список магазинов есть на 
сайте. Советуем обратить 

внимание на грильяж 
«Удивительная Сибирь». 

В составе: кедровые 
орехи, мед, шоколад. 

Недешевые. Но они того 
стоят.

Товары производства 
местных дизайнеров: 

очки в деревянной опра-
ве, свитшоты, кожаные 

сумки и кокошники, укра-
шения, значки, травяные 
чаи – все это в огромном 
ассортименте в магазине 
на «Каменке». Стильно, 

оригинально и со вкусом.

Детские книги молодой 
местной писательницы 

Елены Шумкиной – «Сказки 
о городе К.» Место событий 
– это не абсолютный Крас-
ноярск, а вымышленное 

пространство, в котором по 
ночам оживают дома. Один 

из главных персонажей – ре-
ально существующий дом на 
Карла Маркса. В настоящий 
момент вышло уже четыре 
тома. Купить книжки можно 
как через сайт писательни-
цы, так в местных книжных 

магазинах.

Северная рыба 
и деликатесы. В 

избытке в магазинах 
«Хозяин Камчатки», 

«Дары Енисея», 
«СеверПродукт».

Шапки-ушанки, 
кепки, круж-
ки и носки с 

неофициальным 
символом города 
– красной коро-
ной – ищите в 

магазине бренда 
«Россия вокруг 

нас» в аэропорту 
Красноярска.

1 2 3 4 5

миль*

пекин – красноярск

+1 538
в программе лояльности «Летать легко!»

КАРАУльНАя пещеРА
Долгое время Караульная пещера была заброше-

на, но сейчас здесь оборудованное место познаватель-
ного досуга. Подземелье имеет два этажа и содержит 
четыре грота. Общая длина ходов пещеры – более 

540 метров, а низшая точка находится на глубине 
41 метр относительно уровня входа в пещеру. Опытным 
спелеологам здесь будет не так интересно, а вот нович-
кам – в самый раз.

Как добраться? Доехать до конечной остановки 
автобуса маршрута № 12 в поселке Удачном, а дальше 
дойти до пещеры пешком по указателям.     

Важно помнить! Температура в пещере круглый 
год +4, поэтому даже если на улице будет припекать 
солнышко, в пещеру лучше взять с собой теплую 
куртку. Также можно позаботиться о сменной одежде и 
фонарике, но это не обязательно.

Вход: 100–250 рублей.

68     летать легко



КРАСНояРСКий зАпоВедНиК 
«СТолБы»

Столбы – это государственный природ-
ный заповедник. Местные скалы стол-
бами названы из-за своей причудливой 
формы. Возраст их, по разным данным, от 
450 до 600 миллионов лет. Образованы 
в результате магматических извержений. 
В хороший день, а время года неважно, 
заповедник посещают около 10 тысяч 
человек. В пешей прогулке здесь можно 
встретить и мэра города, и приеехавшего 
на один день туриста.

Как добраться? Доехать сюда можно 
либо на такси (300 рублей от центра 
города), либо на автобусах № 19, 50, 78 до 
остановки «Турбаза». До Первого столба 
придется идти пешком около семи кило-
метров, но по понятной широкой тропе. 
Есть альтернативный маршрут – через 
фанпарк «Бобровый лог».

Важно помнить! Весна – это пик 
активности клещей, поэтому посещать 
заповедник нужно с учетом всех принятых 
мер безопасности. Надеть лучше ботинки 
без каблуков, а термос взять побольше.

Вход: бесплатно.
интересно! В середине марта здесь 

проходят весенние «хитрушки», спор-
тивные соревнования по боулдерингу, 
скалолазанию на невысоких валунах.

деРеВНя оВСяНКА
Овсянка – это родина писателя Виктора Петровича 

Астафьева. Музейный центр – это два домика. В одном – 
бабушкином – писатель провел детство, во втором – жил и 
создавал свои произведения, будучи взрослым. В Овсянке 
благодаря заботе и настойчивости писателя была построена 
одна из лучших в крае сельских библиотек. Сюда писатель 
передал свои рукописи, книги с автографами, письма, 
фотографии, которые легли в основу его личного архивного 
фонда.

Как добраться? Добраться до деревни можно на меж-
дугороднем автобусе Красноярск – Дивногорск. Автобусы 
ходят с автовокзала достаточно часто. Дорога займет при-
мерно 50 минут. Такси обойдется примерно в 800 рублей в 
одну сторону.

Вход: 50–100 рублей.
интересно! Не игнорируйте набережную! Утесы-велика-

ны напротив деревни тоже не оставят равнодушными.
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Путеводитель

Ф
от

о:
 d

ep
os

itp
ho

to
s.

co
m

. Т
ек

ст
: А

на
ст

ас
ия

 К
ов

ен
ьк

ин
а

– 
бе

л
ы

й
  

   о
м

ск
Че

рн
о Омский музыкальный проект 

Сергея Жукова, фронтмена 
российской группы «Руки 
Вверх». Здесь выступают 
самые известные омские 
диджеи, а также заезжают с 
гастролями российские звез-
ды. Кроме того, посетителям 
предлагают авторские коктей-
ли, бармен-шоу и файер-шоу 
от лучших барменов города, 
неоднократных победителей 
чемпионатов Омска и Сибири 
по баристике, флейрингу и 
миксологии.

DJ Bar «ж» 18+

Ресторан считается одним из 
самых необычных в городе, 
так как здесь гости на неко-
торое время погружаются в 
атмосферу прошлых столетий и 
знакомятся с традициями ста-
рорусской кухни. Большинство 
блюд в ресторане готовят по 
сохранившимся старинным ре-
цептам: сытные мясные блюда 
и наваристые супы, огромный 
выбор традиционной выпечки 
и ароматный ягодный кисель 
на десерт.

РесТоРан «клуб  
делоВых людей» 16+

В Victory есть почти киломе-
тровая спортивная трасса. 
Здесь можно прокатиться на 
полуспортивных картах SODI с 
15 и 9 л. с. Карт-центр – это от-
крытая площадка на свежем 
воздухе, поэтому собираться 
туда имеет смысл в хорошую 
погоду. На месте есть несколь-
ко инструкторов, которые на-
правляют неопытных гонщи-
ков. Для новичков проводится 
первичный инструктаж по 
управлению картом и технике 
безопасности. Более опытные 
пилоты могут взять индивиду-
альные уроки. 

каРТ-ценТР VICTOrY 12+

омская кРепосТь 0+

Здесь в 1717 году по указу 
Петра I начали возводить дере-
вянное укрепление. Спустя поч-
ти 50 лет, в 1763 году по указу уже 
Екатерины II Омская крепость 
была значительно обновлена и 
расширена. Именно ее второе 
исполнение видят сейчас жители 
и гости города. Внутри крепо-
сти были построены дома для 
офицеров и генерала, казармы 
и кирпичные сараи. До наших 
дней сохранились здание га-
уптвахты, кирха, комендантский 
дом. Омская крепость внесена 
на соискание звания памятника 
Всемирного наследия ЮНЕСКО.

Если не посетить, то хотя бы 
оценить архитектуру. Омский 
академический театр драмы 
претендует на звание старейше-
го в Сибири. Здание театра, по-
строенное в 1905 году, считается 
памятником архитектуры феде-
рального значения. До середины 
XIX века омичи не имели соб-
ственного театра и довольство-
вались только выступлениями 
гастролирующих актеров. Теперь 
же омский театр – это кузница 
кадров выдающихся мастеров 
театрального и киноискусства.

омский академический 
ТеаТР дРамы 12+

16+«пяТый ТеаТР»

Еще один из ведущих театров горо-
да, но только более смелый  
в своих творческих экспериментах 
и постановках, рассчитанных на 
прогрессивного зрителя. С первых 
своих шагов в 1990 году «Пятый 
театр» взял курс на создание ори-
гинального репертуарного облика, 
отличающего его от других. Среди 
наиболее ярких работ, снискавших 
положительную критику, можно 
отметить трагедию Н. Гумилева «От-
равленная туника», «От красной 
крысы до зеленой звезды»  
А. Слаповского, «Тверской буль-
вар» И. А. Бунина, «Географ глобус 
пропил» А. Иванова.

Город военного детства Роберта Рождественского. Родина Михаила Врубеля. Место ссылки Федора 
Достоевского. В истории омска много известных персон (в том числе и современных), драматизма  

и поворотных моментов. Здесь у каждого памятника культуры и архитектуры своя непростая судьба. 
Прогуляемся?
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В Омск рейсы авиакомпании NordStar осуществляются  
из Красноярска и Екатеринбурга. Подробную информацию 
можно получить по телефону контактного центра 8 800 700-8-007  
и на сайте: www.nordstar.ru

Успенский собор – один из 
главных символов Омска. Был 
построен в конце XIX столе-
тия и пережил много важных 
исторических событий, но в 
послереволюционный период 
по распоряжению городских 
властей был взорван. Долгое 
время на его месте стояла 
уцелевшая после взрыва 
часть расписанной стены ал-
таря. Восстановить Успенский 
собор решили в 2005 году, в 
2007-м – торжественно от-
крыли. Его отстроили заново 
в соответствии с первоначаль-
ными историческими особен-
ностями.

успенский  
кафедРальный собоР 0+0+

пешеходная улица 
чокана ВалиханоВа

Чокан Валиханов для омичей 
– символ дружбы русского и 
казахского народов. Мальчик 
из казахского аула получил бле-
стящее образование в Омском 
кадетском корпусе и начал свое 
служение Российской импе-
рии. Улица имени Валиханова 
в Омске пешеходная, и на ней 
реализован принцип «безба-
рьерной среды». Сегодня здесь 
отреставрированные старинные 
особняки и памятники, гранит-
ные мостовые и светящиеся по 
вечерам арт-объекты. В 2015 
году улица получила британскую 
премию Structural Awards в номи-
нации «Малый проект».

миль*

Екатеринбург – Омск

+500
в программе лояльности «Летать легко!»

За песнями и весельем от-
правляйтесь в караоке-бар 
«Огурцы». Это первое профес-
сиональное караоке, удобно 
расположенное в самом центре 
города Омска. Правильно 
настроенный звук и профессио-
нальные бэк-вокалисты позволят 
гостям караоке-бара насладить-
ся качественным исполнением 
любимых композиций и почув-
ствовать себя звездой эстрады. 
Звезды, кстати, и сами бывают 
здесь – с концертами.

Самый большой ночной клуб в 
Омске открывается в 22:00 и 
работает до утра. Главная гор-
дость – мощный качественный 
звук и кальянная команда. На 
сцене клуба уже выступили мно-
гие зарубежные и российские 
знаменитости. Кстати, именно 
на сцене клуба Angar периоди-
чески выступает популярная в 
молодежной среде омская груп-
па «25/17». Правда, основатели 
группы Антон Завьялов и Андрей 
Позднухов сейчас уже москвичи.

кВесТ-пеРфоРманс  
«пРокляТый монасТыРь»

каРаоке-баР «огуРцы» ночной клуб aNGar16+ 16+ 16+

0+любинский пРоспекТ

«Несколько столетий назад 
один из братьев наткнулся на 
древнюю книгу заклинаний и, 
поддавшись искушению тай-
ного знания, вызвал демона. 
Порождение ада мгновенно 
подчинило несчастного своей 
воле и буквально вселилось в 
него. Ценой собственных жиз-
ней монахам удалось запереть 
одержимого в клетке и нало-
жить на это место магическую 
печать. Каждый, кто оставался 
поблизости дольше часа, на-
всегда терял рассудок. Сможете 
ли вы изгнать этого демона?»

Официально эта улица никогда 
не называлась Любинской. 
До революции это был Чер-
навинский проспект, в 1920 
году ее переименовали в честь 
вождя. Сегодня Любинский 
проспект – это полкилометра 
улицы Ленина, но опять же – 
неофициально. Любинской эту 
улицу стали называть омичи 
после смерти 23-летней жены 
генерал-губернатора Гасфорда 
– Любочки. В память о ней здесь 
была разбита Любина роща 
и поставлен памятник моло-
денькой Любочке. По мнению 
местных жителей, здесь если не 
сердце, то душа Омска.
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просто  
в космос
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Путеводитель

Сегодня, чтобы прикоснуться к звездному небу, 
необяза тельно ста новиться космическим туристом. 

Многие предприятия и на учные ла бора тории ста новятся 
открытыми для любозна тельных. Да  и еха ть да леко не 

нужно, ведь на ша  стра на  – лидер в освоении космоса .
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Официальный туристический оператор космодро-
ма организует экскурсии, во время которых можно 
не только увидеть запуск ракеты, но и побывать 
на стартовой площадке, разобраться, как устроен 
космодром, проводить космонавтов в полет. Програм-
мы рассчитаны на три или пять дней, заявки прини-
маются за 30–40 дней до старта корабля на сайте 
туроператора. Для регистрации достаточно паспорта 
и сведений о занятости, цена вопроса – 50–65 тысяч 
рублей без учета пути до Казахстана. Обязательны 
к просмотру стартовые комплексы «Зенит», «Союз», 
«Энергия-Буран» – фантастические сооружения, с 
которых запускают корабли в космос. Лично увидеть 
можно будет и Неделинский старт – руины площадки 
41, где произошла крупнейшая катастрофа в мировой 
истории ракетно-космической техники.

Тур на  
космодром 
Байконур

Гагаринский старт – это то самое место, откуда 
отправился первый космонавт в свой полет. 
Он был рассчитан всего на 10 запусков, но 
работает и по сей день, запустив в космос уже 
более 500 ракет

Добраться до космодрома можно поездом 
до станции Тюратам или самолетом до аэ-
ропорта в городе Кызылорда, дальнейший 

трансфер уже организует туроператор

ЧЕМ ЗАНяТьСя:
попробовать себя в роли 

телеметриста за огромными 
пультами в легендарном ко-
мандном бункере «Энергия»

 сесть за штурвал орбитально-
го корабля «Буран», способ-

ного передвигаться в космосе 
со скоростью до  

33 000 км/ч

 увидеть ракету вблизи – от 
вывоза из монтажно-испыта-
тельного комплекса до транс-

портировки на стартовую 
площадку, с вертикализацией 

и установкой на стартовый 
стол

 посетить домики Гагарина  
и Королева
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Посетителей культурно-просветительского центра, носящего имя 
первой женщины-космонавта, ждет масса приключений. Современный 
планетарий с трехмерной компьютерной визуализацией покажет и расска-
жет про более чем семь тысяч звезд, Млечный Путь, туманности и звездные 
скопления. Гордость центра – 5D-аттракцион «Шаттл» – симулятор, макси-
мально воспроизводящий процесс управления настоящим космическим ко-
раблем. Он расположен в зоне познавательно-развлекательного комплек-
са, где также есть медиакафе, в котором демонстрируют интереснейшие 
фильмы, и интерактивный класс, где регулярно проходят научно-популяр-
ные лекции и встречи с известными учеными (расписание на сайте центра). 
В экспозиционном зале знакомят с историей освоения космоса, а в обсер-
ватории при хорошей погоде можно наблюдать за небесными телами.

ЦенТр им. Терешковой, 
Ярославль ЧЕМ ЗАНяТьСя:

рассмотреть туманности и ско-
пления звезд в обсерватории

управлять космическим 
кораблем на 5D-аттракционе 

«Шаттл»

 послушать лекции  ученых

Сам по себе центр очень красивый, он открывает прекрасную зону 
отдыха на Которосльной набережной, которая включает и парк,  

и концертно-зрелищный комплекс, и новую гостиницу
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Построенный в 1965 году, он до 
сих пор является закрытым, но по 
предварительной заявке (за 5–7 
дней) сюда несложно попасть на экс-
курсию. Безусловно, первым пунктом 
программы станет Центр подготовки 
космонавтов. Здесь представлен 
полноразмерный макет орбитальной 
станции «Мир», находившейся на ор-
бите с 1986 по 2001 год, и действую-
щий тренажер Российского сегмента 
МКС, который демонстрирует устрой-
ство станции и позволит подробно 
узнать о быте и работе космонавтов 
на орбите. Также в Звездном можно 
попасть на экскурсию в Центр управ-
ления полетами, во время которой 
посетителям рассказывают, какие 
функции выполняют подразделения, 
входящие в его состав, а также позво-
ляют в режиме реального времени 
увидеть работы по запуску и контро-
лю полетов грузовых и транспортных 
кораблей, станций и спутников.

Город  
космонавТов 
ЗвеЗдный

В городе есть музей ракетно-космической 
корпорации «Энергия», где представлены и 
космический аппарат Гагарина, и тот самый 
многоместный аппарат «Восход-2», из кото-
рого был совершен первый в мире выход в 
открытый космос, и в точности воссоздана 
личная комната главного конструктора

В Подмосковье 
также можно посетить 
демонстрационный 
зал НПО «Энергомаш» 
(Химки) – предприятия, 
где собирают двигатели 
для космических кора-
блей, и НПП «Звезда» 
(Томилино), где делают 
скафандры для косми-
ческих путешествий

ЧЕМ ЗАНяТьСя:
 узнать об истории создания и 
устройстве этих космических 
кораблей и основных этапах 

орбитального полета

попасть на занятия по 
астронавигации и научиться 
ориентироваться по звездам

 провести тренировочную со-
стыковку корабля со станцией 

на симуляторе

 полетать в салоне аэробуса 
Ил-76, в котором 250 секунд 
можно провести в невесо-

мости

 посетить музей, открытый по 
инициативе Юрия Гагарина, 
с воссозданным кабинетом 
Юрия Алексеевича, где все 

предметы подлинные
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В Москве много музеев, посвященных космосу, но самый крупный находится 
возле станции метро «ВДНх», в цокольной части мемориала «Покорителям космо-
са». Здесь можно увидеть личные вещи космонавтов и других известных людей, 
поучаствовавших в освоении космоса: от их скафандров и тюбиков с едой до 
пальто и шляп. Там же находятся чучела Белки и Стрелки – первых собак, которые 
полетели в космос и сумели там выжить. После посещения музея можно прогулять-
ся по Аллее космонавтов. А на Садовом кольце расположен планетарий, который 
работает с 1929 года и по сей день является одним из самых крупных и современ-
ных планетариев мира. Для посещений открыты малый и большой звездные залы, 
где показывают миниатюрную копию звездного неба. Кроме того, в планетарии 
работают 4D-кинотеатр и интерактивный музей «Лунариум». А на купол здания 
изнутри проецируются изображения семи с половиной тысяч звезд.

москва. вднХ
ЧЕМ ЗАНяТьСя:

увидеть личные вещи  
космонавтов

попробовать еду  
из тюбиков

посетить самый крупный 
планетарий мира

прогуляться по Аллее  
космонавтов

КоСМичеСКий ЦеНТР КеННеди, СшА

Действующий космодром, при котором 
организован огромный музейно-раз-
влекательный комплекс. Здесь можно 

прогуляться по парку ракет и заглянуть 
в цеха, чтобы узнать, как собирают 

космические аппараты, увидеть центр 
управления полетами и капсулу, в кото-

рой астронавты вернулись с Луны.

КоСМичеСКий ЦеНТР  
ТАНэгАСиМА, япоНия 

Грузовой космодром не может по-
хвастаться масштабными миссиями, 
но любим туристами за безлюдные 

белоснежные пляжи и скалистый берег 
вокруг. Посетителям на одной из самых 

красивых площадок в мире всегда 
рады – вход бесплатный, не нужна даже 

предварительная запись.

офиС КоМпАНии SPACEX, СшА 
Внутрь штаб-квартиры компании  
в хоторне попасть можно только  
с официальным пресс-туром или  

с помощью сотрудника SpaceX. Ше-
сти тысячам работников корпорации, 
где собирают самые современные ра-
кеты, после рабочего дня разрешено 
приводить друзей или членов семьи.

Еще три места для любителей космоса
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На родине первого космонавта в Смоленской области расположено 
несколько уникальных музеев, посвященных Юрию Гагарину. В музее «Пер-
вый полет» представлены двигатель ракеты-носителя «Восток» и пульты 
управления космического корабля, ценные архивные документы и вырезки 
из газет 1961 года, посвященные полету Гагарина. Узнать о детстве космо-
навта можно в музее, который расположен в близлежащем селе Клушине, 
где воссоздан быт семьи, сохранилась землянка, где они пережили оккупа-
цию села во время Великой Отечественной войны, и до сих пор функциони-
рует колодец, попить воды из которого считается доброй приметой.  
О послевоенной жизни семьи и школьных годах Гагарина рассказывает му-
зей в другом близлежащем селе Гжатск. Там бережно сохранили интерьер 
– мебель, созданную отцом космонавта, и текстиль, сотканный и украшен-
ный его мамой. А под окном до сих пор растет куст сирени, посаженый 
Юрием Алексеевичем. Кроме того, в музее организуют игры, в которые 
любил сразиться в детстве герой: городки, калечина-малечина, кубарь, 
гурчалка, накидушки и другие. Тут же в Гжатске представлен и дом-музей 
родителей Гагарина, в котором уже показана жизнь семьи после подвига 
сына. Воссоздана комната, в которой космонавт во время приезда к род-
ным принимал земляков, во дворе стоит «Волга», на которой он ездил.

научГородок ГаГарин

ЧЕМ ЗАНяТьСя:
попить воды из колодца в селе 

Клушине

 полюбоваться сиренью,  
посаженной Гагариным

сыграть в детские игры: 
городки, калечина-малечина, 
кубарь, гурчалка, накидушки

Посетив этот исторический комплекс, на 
примере жизнеописания первого космо-
навта можно узнать, как простой человек 
может стать героем и как меняется после 
этого жизнь его семьи
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РУКАМИ 
ВНЕЗЕМНой 

цИВИЛИЗАцИИ
В России есть много загадочных мест, о чьем происхож-
дении ученые спорят десятилетиями. когда не хватает 
веских научных аргументов, люди придумывают свои 

«космические» теории.

В Ванавару рейсы авиакомпании NordStar осуществляются  
из Красноярска. Подробную информацию можно получить по 
телефону контактного центра 8 800 700-8-007 и на сайте:  
www.nordstar.ru

миль*

красноярск – Ванавара

+  455
в программе лояльности «Летать легко!»
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Строго говоря, объяснять тунгусскую катастрофу 
падением метеорита неправильно: метеорит это 
был, комета или астероид, до сих пор остается 
нерешенным вопросом

С КОСМОСОМ 
Над Сибирью 

произошло крушение 
инопланетного корабля, 
который направлялся 
в сторону Байкала за 

пресной водой.

ДРУгИЕ ЛЕгЕНДЫ 

Земля в этом месте 
столкнулась с Черной 

дырой.

СВЯЗь

С КОСМОСОМ  
Озера деревни – Лине-
во, Щучье, Данилово, 
Шайтан-озеро – обра-
зовались от падения 
на Землю осколков 

огромного метеорита. 
Есть еще пятое – самое 
целебное, но отыскать 

его никто не может.

ДРУгИЕ ЛЕгЕНДЫ 
Именно в этом месте 
300 тысяч лет назад 
существовала высо-

коразвитая цивилиза-
ция, где зародились 

многие религии мира. 
Индийский гуру Сатья 

Саи Баба рассказывал, 
что в центре Сибири 
в глубокой древности 

существовал храм бога 
Ханумана, и его жрецы 
хранили кристалл, ни-

спосланный из космоса 
и способствующий 

духовному развитию 
человечества. Некото-

рые староверы считают, 
что здесь находилось 
Беловодье – мифиче-

ский древнеславянский 
рай. И те, и другие 

утверждают, что в этих 
местах существуют 

каналы для межгалакти-
ческой связи.

СВЯЗь

Деревня Окунево
В Омской области есть мало-

численная деревушка, где люди на 
протяжении многих лет наблюдают 
необъяснимые явления. Местные и 
приезжие время от времени видят 
здесь световые шары и столпы, паря-
щие в воздухе, испытывают слуховые 
галлюцинации, напоминающие зву-
ки органа и колокольчиков, и другие 
необычные вещи. Ученые-геофизики 
исследовали эту территорию и об-
наружили, что в разных местах элек-
тромагнитное излучение то ниже, то 
выше, чем в округе. Там, где показа-
тель низкий, деревья выглядят неес-
тественно скрученными, раститель-

В Омск рейсы авиакомпании NordStar осуществляются  
из Красноярска и Екатеринбурга. Подробную информацию 
можно получить по телефону контактного центра 8 800 700-8-007  
и на сайте: www.nordstar.ru миль*

Екатеринбург–  Омск

+  500
в программе лояльности «Летать легко!»

Место па дения Тунгусского метеорита

Природная катастрофа, которая прои-
зошла в Сибири больше ста лет назад, счи-
тается самым крупным событием совре-
менной истории по своей разрушительной 
силе. Мощность взрыва оценивается в 
10–15 мегатонн в тротиловом эквивален-
те. Это почти в 185 раз больше, чем выброс 
энергии при взрыве атомной бомбы в Хи-
росиме.

К счастью, в месте падения небесного 
тела не обитали люди – ближайшее по-
селение находилось в 60 километрах от 
эпицентра, но и там ощущались мощная 
взрывная волна и тепло. Удар повалил  
80 миллионов деревьев и сотни северных 
оленей, обитающих в тайге. Самое инте-

ресное, что событие не особенно освеща-
лось в газетах: исследователи обнаружи-
ли в архивах только несколько сообщений 
в местной прессе, до Москвы и Санкт-Пе-
тербурга известие не дошло. Первая на-
учная экспедиция отправилась на место 
катастрофы 20 лет спустя. Русские ученые 
во главе с Леонидом Куликом обнаружили 
в тайге большое пятно с поваленными де-
ревьями в форме бабочки шириной около  
50 км. Исследователь предположил, что 
над этим местом разорвалось космиче-
ское тело, хотя никаких обломков не-
земного объекта и даже кратера от стол-
кновения ученые не обнаружили. Это 
вызвало много научных споров и гипотез.

ности мало, люди чувствуют упадок сил. 
Там, где показатель высокий, ощущается 
душевный подъем и приток энергии. С ме-
стом связано много мистических легенд.
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Медведицка я гряда

Место в Волгоградской обла-
сти, о котором знает каждый уфо-
лог. Это цепь старых холмистых 
гор с сильнейшей геоактивностью. 
Гряда в первую очередь знамени-
та тем, что является магнитом для 
шаровых молний. Очевидцы утвер-
ждают, что молнии появляются не 
только в грозу, но и в спокойную 
погоду, часто целыми группами, 
оставляя обожженные следы на 
деревьях. Загадочные молнии дви-
жутся медленно и по определенной 
траектории. Людям в отличие от 
деревьев везет: не зафиксирова-
но случая, чтобы молния нанесла 
ущерб человеку. По количеству воз-
никающих молний склон находит-
ся на втором месте в мире. Иссле-
дователи уверяют, что в этом месте 
никого не удивишь встречей с НЛО.  
В России это самое изучаемое уфо-
логами место. Периодически на 
земле появляются отметины четкой 
геометрической формы, на месте 
которых какое-то время не растет 
трава. Местные жители прекрати-
ли попытки вспахивать землю в 
этих местах – при приближении к 
ним моторы тракторов глохли. На 
гряде часто встречаются аномаль-
ные зоны, где перестает работать 
аппаратура, разряжаются батарей-
ки и по-другому течет время.

В 2015 году в Волгоградской области был обнаружен 
странный каменный диск диаметром четыре метра. Уче-

ные не исключают, что находка может быть окаменевшей 
летающей тарелкой, пролежавшей в земле миллионы лет

С КОСМОСОМ  
Это место считается 

центром связи с 
внеземными цивилиза-
циями, и для этой цели 

здесь были созданы 
специальные средства 
сообщения. Но какие 
именно – пока не раз-

гадали.

СВЯЗь
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Куба нский треугольник
На юго-западе Краснодарского края 

есть место, которое исследователи всего 
необычного называют Кубанским тре- 
угольником благодаря загадочным кру-
гам на полях, древним мегалитическим 
сооружениям и дольменам неизвестного 
происхождения. Знаки на полях, которые 
четко видно с воздуха, появляются время 
от времени летом в Новокубанском рай-
оне, рядом со станицей Некрасовской 
Усть-Лабинского района, и поселке Юж-
ном Белореченского района.

Между тем на Таманском полуострове 
имеется другая необъяснимая аномалия 
– площадка с пятью колодцами, диаметр 
каждого из них около 12 метров, глуби-
на – не менее трех. Стенки сделаны из 
твердого оплавленного грунта. Исследо-
вание показало, что керамзит, из которо-
го сделаны стены колодцев, подвергался 
температуре больше 1 200 градусов. Кро-
ме того, в грунте в избытке содержатся 
титан и стронций – редкие элементы 
химической таблицы. Все говорит о том, 
что колодцы появились в результате ко-
роткого мощного излучения, из-за него 
часть породы испарилась, а стенки стали 
твердыми.

Дольмены, пришедшие к нам из древних веков, буквально усыпали террито-
рию возле побережья от Таманского полуострова до границы с Абхазией. Есть 
множество легенд, которые рассказывают об их предназначении: культовые со-
оружения, усыпальницы, места заточения отшельников, порталы в иные миры. 
Также, по некоторым версиям, они стоят на самых главных энергетических 
точках земного шара и передают силу в наш мир

В Краснодар рейсы авиакомпании NordStar осуществляются  
из Красноярска, Новосибирска и Норильска. Подробную 
информацию можно получить по телефону контактного центра 
8 800 700-8-007 и на сайте: www.nordstar.ru

миль*

Новосибирск – краснодар

+  2 012
в программе лояльности «Летать легко!»

СВЯЗь С КОСМОСОМ 
Следы на полях – это не что иное, как послание ино-
планетян землянам, только что они имели в виду, пока 
остается секретом. Относительно колодцев с гладкими 
краями бытует мнение, что это результат испытания 
лазерного оружия или следы внеземных цивилизаций.
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Путеводитель
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Масонские организации существуют и сегодня, но былую загадочность и славу 
они потеряли. Зато по-прежнему популярны масонские знаки прошлого, кото-

рые могут составить нетривиальный путеводитель по городу.

Россия 
масонская
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Хотя масонство часто 
называют тайным 
обществом, сами 

масоны утверждают, что 
корректнее говорить, 
что это эзотерическое 

общество, определенные 
стороны которого являются 
приватными или тайными. 
В XXI веке франкмасонство 
стало больше «обществом 
с тайнами», чем «тайным 

обществом»

Вопреки разнородности 
организации, главной 

деятельностью 
масонства остается 

благотворительность, 
нравственное 

совершенствование (в 
большинстве случаев 

требующее веры в Высшую 
Сущность), а также 

развитие и сохранение 
братской дружбы в 

братской среде

Санкт-
Петербург
Дельты  
Санкт-Петербурга

Все, что связано с масонством, 
овеяно мифами и догадками. Кто прав, 
а кто выдумывает, сложно понять. 
Согласно одной из теорий, первым 
русским масоном был Петр I: якобы он 
принял посвящение в путешествии по 
Европе и даже место для строительства 
Санкт-Петербурга выбирал в соответ-
ствии с планами «мирового масонства». 
Дворяне, желая подражать и Европе, и 
царю, тоже стали интересоваться тайным 
обществом. А поскольку среди масонов 
было много архитекторов, неудивитель-
но, что их отметок и сегодня так много 
на фасадах дворцов, особняков и даже 
храмов этого города.

Первое, на что обращают наше вни-
мание исследователи, – тайные знаки, 
которые были важной частью масонско-
го движения. Самые известные среди 
них – лучезарная, или пламенеющая, 
дельта с всевидящим оком в центре. Это 
символ всепроникающего божественно-
го взгляда – взгляда великого архитекто-
ра, сотворившего все. Выглядит символ 
как изображение глаза в треугольнике, 
от которого расходятся лучи. А теперь 
«шок-контент»: экскурсию по масонским 
знакам в Питере начинаем с Алексан-

дровской колонны, ведь с ее пьедеста-
ла следит за прохожими лучезарная 
дельта!

Тот же знак видим на фасаде церк-
ви Макария Египетского при Горном 
институте (Васильевский остров, 21-я 
линия, д. 2), что кажется логичным, 
если знать историю движения. По ле-
генде, первые масоны – средневеко-
вые каменщики и другие представите-
ли ремесленных гильдий. Поэтому они 
всегда были близки к строительным 
профессиям, особенно в их кругу це-
нились архитекторы. Горный институт, 
когда-то училище, с XVII века выпускал 
специалистов для строительной инду-
стрии страны. Выпускал масонов!

Увидеть дельту можно также на 
фронтонах Строгановского дворца, 
Казанского собора, на церкви  
Св. Иоанна Крестителя в Царском 
Селе, на старых памятниках кладбища 
при Александро-Невской лавре  
и других зданиях и монументах.
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тайны  
руССкого музея

Особое место в этом перечне занимает знаме-
нитый Строгановский дворец (пр. Невский, 17). Для 
истории архитектуры роскошное строение в стиле 
русского барокко интересно тем, что это единствен-
ный особняк города, построенный архитектором 
Растрелли по частному заказу – для камергера 
Сергея Григорьевича Строганова. Увы, в конце XVIII 
века дворец почти полностью уничтожил пожар, 
а восстанавливал его бывший крепостной семьи, 
талантливый архитектор, масон Андрей Воронихин. 
По легенде, внутреннее пространство не просто 
было наполнено масонскими символами, а даже 
последовательность залов и комнат символизирова-
ла ритуальный путь масонских посвящений. Теорию 
подтверждает тот факт, что Александр Сергеевич 
Строганов был масоном и проводил заседания ложи 
у себя дома.

Сегодня дворец стал филиалом 
Русского музея, и по-прежнему на 
его стенах можно найти тайные 
знаки: например, гранатовый цве-
ток или скрещенные ключи.

Страшная  
ротонДа

Еще одно место, которое связы-
вают с масонами, причем совсем не 
из-за изображения символов, – ротон-
да на Гороховой (Наб. фонтанки, 81/
Гороховая, 57).

Ротонда и без всяких тайных лож 
входит в must see по Санкт-Петербургу. 
Представьте, внутри обычной парад-
ной обнаруживается окруженная 
колоннами круглая постройка, вокруг 
которой вьется винтовая лестница до 
самого купола. Существует легенда, 
что, забравшись в подвал ротонды, 
можно не найти выход и сойти с ума: 
некоторые смельчаки выбирались 
оттуда седыми. Также, говорят, невоз-
можно дойти по лестнице до купола  
с закрытыми глазами.

Но вернемся к масонам: если 
верить исследователям движения, 
в конце XVIII века дом принадлежал 
известному масону графу Андрею Зу-
бову. Здесь, в подвале ротонды, прохо-
дили посвящения – в ложу принимали 
новичков. Более того, есть мнение, что 
в Петербурге таких ротонд несколько 
и вместе они образуют на карте города 
масонскую пентаграмму! В центре – 
гороховская, а самая главная спрятана 
в Исаакиевском соборе.

СиМволы

ЗНАК ДеЛьты  
масоны взяли из христиан-
ской символики, и сложно 
теперь различить, в чем 

смысл каждого конкретно-
го изображения.

ЦиРКУЛь  
и НАУгОЛьНиК отсыла-
ют к принципу поведения. 
То есть масоны должны 

«выверить свои действия 
наугольником добродете-

ли» и учиться «ограни-
чивать свои желания и 

сдерживать свои страсти 
внутри должных границ 
по отношению ко всему 

человечеству».

ОтВеС – 
символ стремления  

к совершенству.

МАСтеРОК  – 
 символ укрепления 

братских связей.
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Центр моСквы
Немало своих символов оставили 

масоны и в столице. Причем в самом 
ее центре! Например, шестиконечная 
звезда – в ней, по-масонски, дьявол 
уподобляет себя богу – красуется 
в центре «нулевого километра» на 
Красной площади. Стоит приглядеться 
получше, и во внутреннем убранстве 
собора Василия Блаженного окажет-
ся немало масонской символики: 
шестиконечные звезды, дельты. Еще 
одно известнейшее место – храм 
христа Спасителя. Масонские звезды 
украшают даже крест одного из малых 
куполов.

Особенное для масонов место в 
Москве – Английский клуб (Тверская, 
21), в котором сейчас располагается 
Музей революции. В XVIII веке это 

Москва

здание принадлежало Михаилу Матве-
евичу хераскову, известному члену 
масонский ложи своего времени. 
В его доме проходили заседания, и 
женщины могли попасть сюда только 
несколько раз в год, в дни больших 
балов. Необычность этого здания, 
его историю и сегодня подчеркивает 
убранство, буквально пропитанное 
масонской символикой. Даже с 
улицы видно: химеры на воротах и 

на фасаде, триединый венок, львы с 
человеческими лицами и с кольцами 
в зубах – львы молчания. Внутри тоже 
сохранились интересные детали, среди 
которых изображающие масонов 
картины и детали каната, опоясывав-
шего комнаты. Этот символ означает, 
что все масоны связаны между собой 
навечно. Правда, есть и второе, более 
роковое значение: если ты попал в этот 
круг – вырваться не получится. Привле-
кает внимание и необычная комната: 
небольшая, прямоугольная, без окон. 
Исследователи не исключают, что в ней 
проходили посвящения.

Масоны используют жесты, 
пожатия и слова для 

предоставления допуска 
к собраниям и опознания 

законных посетителей. 
С начала XVIII века было 

написано множество 
разоблачений, утверждающих 

о выявлении этих знаков, 
пожатий и слов для 

непосвященных. поэтому 
сегодня неизвестного 

посетителя могут попросить 
предъявить диплом, членский 

билет или другой документ, 
подтверждающий членство.
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общая 
численность 

современных 
вольных 

каменщиков в 
мире оценивается 

в 4 миллиона 
человек
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В Москву рейсы авиакомпании NordStar осуществляются  
из Норильска, Махачкалы и других городов. Подробную  
информацию можно получить по телефону контактного центра  
8 800 700-8-007 и на сайте: www.nordstar.ru

И ДругИе меСта
Строений в Москве, отмеченных 

масонской символикой, по-настояще-
му много. Здесь и институт Склифо-
совского с лучезарными дельтами на 
фронтоне; и Донской монастырь  
с его ангелами и всевидящим оком,  
и церковь «Всех скорбящих радость»  
с шестиугольными звездами и множе-
ством других «таких» изображений,  
и посольство Республики Абхазии  
в Гагаринском переулке, названном 
по имени князя Гагарина, известного 
масона и основателя ложи Орла,  
с раковинами под окнами – символом 
поиска истины. Продолжать список 
можно долго.

Особенно присмотреться стоит 
к двум зданиям. Первое – Государ-
ственный музей А. С. Пушкина  
(ул. Пречистенка, 12/2), где дух ма-
сонства особенно силен. Почему?  
«4 мая был я принят в масоны», – на-
писал Александр Сергеевич Пушкин в 
1821 году в своем дневнике. Произо-
шло это в Кишиневе, а вот следы со-
хранились в Москве. Поэт не скрывал 
своей принадлежности к ложе и ассо-
циировался с тайным обществом даже 
у современников. Сегодня на музее 
можно увидеть популярный в обще-
стве символ триединства: три кольца, 
или три венка. Совпадение ли?
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обязательствами (часто 
именуемыми «клятвами») 

являются те элементы 
ритуала, где кандидат 

обещает оставаться 
верным правилам 

братства, сохранять 
«секреты масонства» 
(которыми являются 

различные знаки, 
отличительные черты и 
слова каждого градуса, 
имеющие отношение к 

опознанию) и действовать 
согласно масонской 
традиции и закону. В 

регулярных юрисдикциях 
эти обязательства 

принимаются на «Книге 
священного закона», 

свидетелем чего выступает 
Бог, и часто с заверением, 
что исполнение остается 

на собственной свободной 
воле кандидата.

детали обязательств 
отличаются; некоторые 
версии опубликованы 

открыто, тогда как другие 
публикуются приватно в 
сборниках инструкций. 
Некоторые юрисдикции 

полагаются на устную 
передачу ритуалов и не 
имеют ритуальных книг 

вообще. Кроме того, не все 
опубликованные ритуалы 
являются аутентичными, 

например «разоблачения» 
лео Таксиля являются 

мистификацией.

Масонство, или иначе 
– франкмасоонство, – 

всемирное тайное общество, 
родившееся в 1717 году. его 

члены опираются на древние 
конституции вольных 

каменщиков, организуются 
в суверенные великие 

ложи по 15–100 человек 
и стремятся стать лучшей 

версией себя, улучшая 
при этом мир. Масоны 

отличаются множеством 
тайных ритуалов и символов. 

их обвиняли и обвиняют в 
попытках управления миром 

и даже в том, что это у них 
уже получилось. говорят, в 

этом можно убедиться, если 
внимательно рассмотреть 
однодолларовую купюру.

одна из самых активных 
сегодня масонских 

лож функционирует 
в екатеринбурге: 

миссия достопочтенной 
ложи «Каменный 

пояс» – «развитие и 
совершенствование личности 

и общества». лидеры ложи 
активно ведут группу во 

«ВКонтакте» «Масонство 
екатеринбург ложа 31 

«Каменный пояс».

Второе здание удивительное и без всяких ма-
сонов, принадлежащее сегодня Дому страхового 
общества «Россия» (Сретенский бульвар,  
д. 6/1). Выглядит оно необычно: один из красивейших 
памятников архитектуры Москвы снаружи украшен 
многочисленными фигурками не поддающегося 
логике сочетания животных, реальных и нет: химеры, 
гаргульи, пеликан, слон, саламандра расселись по 
фасаду и спрятались под балконами. Для своего вре-
мени дом был уникальным. В нем находилось только 
146 квартир, но каких – площадью до 600 метров, с 
собственной системой водоснабжения и отопления 
каждая. Заходим во двор: сводчатая арка, готика 
внутреннего убранства и… фигура вольного камен-
щика в фартуке! В таком фартуке, какой надевали 
каждому вновь обратившемуся масону в знак начала 
его пути к Свету.

действовать, как подо-
бает члену цивилизован-

ного общества;

подчиняться закону 
Высшего Существа;

подчиняться закону 
страны, в которой 

проживает кандидат;

посещать собрания 
ложи;

не вводить в заблужде-
ние, не обманывать 

ложу и братьев;

помогать членам семьи, 
братьям и их семьям в 
случае необходимости, 
если это возможно без 
причинения финансово-
го вреда себе и своим 

иждивенцам.

Масоны 
 обязуются:

мили*

Минеральные Воды – Москва

+ 833
в программе лояльности «Летать легко!»
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Следуй за Сибирью!
В апреле 2018 года компания «Норникель» – генеральный партнер Зимней 

универсиады-2019 – запустила международный кросс-культурный проект Follow Up 
Siberia! Его цель – рассказать миру о Сибири, в сердце которой – в Красноярске – 

пройдет первая в России зимняя универсиада.

Проект продвигает идеи общих 
ценностей и открытости, что соответ-
ствует идее XXIX Всемирной зимней 
универсиады 2019 года, которая 
провозглашена как самая дружелюб-
ная универсиада в истории. Follow 
Up Siberia! предоставляет жителям 
разных стран возможность задуматься 
о том, что общего между их городом 
или страной и далекой загадочной 
Сибирью. О том, что объединяет всех 
нас.

Чтобы включиться в проект, любой 
человек в мире мог принять участие 
в конкурсе «Найди уголок Сибири в 
своем городе». фото или видео на эту 

тему нужно было выложить в соцсети 
с хештегом #followupsiberia.

Довольно быстро конкурс набрал 
обороты в соцсетях. Особенно им 
заинтересовались travel-блогеры и 
фотографы. Ведь, с одной стороны, в 
мире про Россию, и Сибирь в частно-
сти, ходит множество фантастических 
мифов и легенд. С другой – много 
известно о природных красотах Си-
бири. И первое, и второе манит сюда 
«отчаянных» путешественников. 

Таковыми считали себя победите-
ли – авторы самых красивых постов, 
которые получили возможность 
приехать в один из отборочных туров. 
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Всего в 2018 году их было четыре: 
в мае – в Норильск и Дудинку, в 
августе – в Красноярск, в октябре – 
в Читу и в декабре – в Белокуриху. 
Перед поездками путешественники 
делились в соцсетях своими трево-
жными ожиданиями: будет холодно, 
темно, в Сибири нет инфраструктуры, 
нет больших городов, только огром-
ные пространства и редкие babushka-
style домики.

Поездки позволили иностранным 
участникам открыть для себя и осталь-
ного мира настоящую Сибирь с уни-
кальными традициями и природой, 
кухней и сибирским гостеприимством. 
Во время туров они выкладывали в 
своих аккаунтах истории, заметки 
о впечатлениях, фото, видео, вели 
прямые эфиры. Многие из участников 

проекта возвращались домой насто-
ящими «послами Сибири». А лучшие 
из них приедут в Красноярск во время 
Зимней универсиады-2019.

фРэНК КоРоНАдо/  
фоТогРАф и ТРэВел- 
БлогеР (МеКСиКА)

«Прежде чем приехать на 
Алтай, признаюсь, я знал о Сибири 
очень мало. я знал, что этот регион 
находится на севере России и 
что здесь очень холодно! я пред-
ставлял себе Сибирь просто как 
снежную равнину. Но когда моя 
знакомая блогер отправилась 
в Читу в рамках третьего тура 
проекта Follow Up Siberia!, то по ее 
фотографиям и видео я понял, что 

Сибирь интересна и с исторической, 
и с культурной точки зрения. Тогда 
я осознал, что тоже хочу побывать 
здесь».

НАТАли дедУК/  
ТРэВел-БлогеР (БРАзилия)

«Меня покорили местные люди. 
Бытует мнение, что русские всегда 
закрытые и очень серьезные. Осо-
бенно если сравнивать с нами,  
с бразильцами, с латиноамерикан-
цами. Мы всегда смеемся, поем, 
танцуем. Но здесь, когда мы встрети-
ли сибиряков, то увидели, насколько 
они добрые и гостеприимные. Как 
они нас встретили, с какими эмо-
циями рассказывали и показывали 
свою родину! Это нас тронуло, и на 
душе стало очень тепло».

Всего со времени запуска про-
екта в апреле 2018 года к нему 

присоединились жители 53 стран, 
опубликовав более 3 000 конкурс-

ных постов.

В туры по городам Сибири при-
ехал 31 человек из 19 стран. их 

совокупная аудитория в социаль-
ных сетях – более 3,5 миллионов 

человек.

Девять из них 
приедут на Зимнюю 
универсиаду-2019. 

Follow Up Siberia! в цифрах:
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Московский па рк «За рядье», который был открыт всего-то полтора  года  на за д, попа л  
в список 100 са мых выда ющихся мест на  пла нете. Эксперты исследова ли 48 стра н на  шести 

континента х и выделили сто лока ций. отметим сра зу, Россия упомина ется  
в списке единожды. Но мы-то зна ем, что и помимо «За рядья» есть в на шей стра не поистине 

чудесные па рки, достойные внима ния туристов.

лучшие зоны отдыха страны
Парки как бренды: 

С момента открытия «Зарядье» посети-
ли почти 10 миллионов человек
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Однако начать обзор стоит все же 
с победителя. Парк «Зарядье» был 
построен на месте снесенной гости-
ницы «Россия» в 2017 году по проекту 
консорциума во главе с нью-йоркским 
архитектурным бюро DillerScofidio + 
Renfro c ландшафтными архитекто-
рами Hargreaves Associates, также из 
Нью-йорка, и московскими урбанистами 
Citymakers, выигравшими в 2013 году 
конкурс на разработку ландшафтно-ар-
хитектурной концепции территории. 
«Зарядье» – это городской парк и куль-
турно-просветительский центр Москвы 
с уникальным ландшафтом, набором 
растений из нескольких природных зон 
России и двухуровневой набережной с 
«Парящим мостом». Гости парка могут 
увидеть увлекательные 3D-фильмы о 
памятниках культуры, заповедных зонах 
и исторических местах России, посетить 
музеи и выставки, послушать шедевры 
классической музыки в концертном зале 
мирового уровня, почувствовать себя 
в роли настоящих ученых и провести 
необычные эксперименты в научно-по-
знавательном центре «Заповедное 
посольство», раскрыть секреты Арктики 
и Антарктики в «Ледяной пещере».

Парк «зарядье»
Адрес: Москва, ул. Варварка, 6, стр. 1

Время работы: круглосуточно
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Старейшее место отдыха в Москве, которое по сей день является 
хрестоматийно-культовым. По официальным данным, только за неделю 
его посещают почти 700 тысяч человек. С 2011 года парк задал новые стан-
дарты, став первым парком мирового уровня в России, пространством для 
отдыха, спорта, танцев и игр на свежем воздухе.

Парк был основан в первой половине прошлого века, а сегодня его 
площадь составляет более 219 гектаров. На этой огромной территории 
расположились детские площадки, спортивные сооружения, обсерва-
тория, многочисленные кафе, музей современного искусства «Гараж» и 
другие привлекательные для детей и взрослых объекты. В теплое время 
года открывается летний кинотеатр, на сцене Зеленого театра проводят 
фестивали и концерты музыкальных групп, а на Оливковом пляже гостей 
ждут шезлонги и белоснежные шатры. Можно погулять по Крымской 
набережной, взять напрокат велосипед, отдохнуть у Андреевского или Го-
лицынского пруда, посетить цветущую оранжерею и розарий с фонтаном.

Парк горького
Адрес: Москва, ул. Крымский Вал, 9 
Время работы: круглосуточно

В центральной части парка распо-
ложен вольер с кроликами, а на 
прудах обитают лебеди и гуси. По-
всюду легко заметить и покормить 
с рук белок

Интересные 
мероприятия, 
фестивали 
и концерты 
проходят  
в парке каждые 
выходные
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Первый тематический парк в стране, идея которого 
основана на богатом культурном и историческом наследии 
России. «Сочи Парк» появился в 2014 году и тут же обрел 
небывалую популярность. Он состоит из шести земель, где 
живет сказка и правят приключения. Начинается путеше-
ствие с входной Аллеи огней, пропитанной духом ярма-
рочной Руси. Дальше открываются другие чудеса. Можно 
совершить «Квантовый скачок» на самой высокой в России 
горке или пронестись на крыльях сказочной «Жар-пти-
цы» – аттракциона свободного падения в «Заколдованный 
лес», навстречу Змею Горынычу и героям сказок Пушкина. 
Тем, кто утомится, можно отправиться в «ЭКО-деревню» 
отдохнуть и перекусить. В 2015 году на территории парка 
открылся дельфинарий, предлагающий гостям программу 
с участием морских обитателей – белухи, дельфинов и мор-
ских котиков. А прошлым летом здесь появилась «Страна 
Медведия» – развлекательный центр с большой игровой 
площадкой для детей.

Парк расположен рядом с финским заливом, в 
окружении рек и озер. Сейчас он один из самых боль-
ших парков аттракционов в России. Открылся в мае 
2003 года и уже через четыре месяца принял миллион-
ного посетителя. Находящийся в экологически чистом 
месте, «Диво-остров» располагает к прогулкам: на его 
территории много зелени и цветов, обитают редкие 
птицы и ручные белки. Территория парка украшена де-
корациями и ростовыми куклами. Зимой здесь можно 
покататься на коньках и горках, а летом организованы 
самые различные водные развлечения, в том числе 
прокат лодок и катамаранов. Все развлечения условно 
разделены на три группы: детские, семейные и экстре-
мальные и по своему оснащению не уступают европей-
ским и американским. Рассчитаны они на посетителей 
самого разного возраста, а суперэкстремальные 
аттракционы входят в топ-10 лучших в мире. Для детей 
создан целый городок с игровыми площадками  
и развивающими играми, клоунами и фантастически-
ми играми-развлечениями.

«сочи Парк»

«диво-остров»

Адрес: Сочи, имеретинская низменность,  
пр. Олимпийский, 21 
Время работы: летний период – с 11:00 до 23:00;  
зимний период – с 11:00 до 21:00;  
выходные дни: понедельник и вторник

Адрес: Санкт-Петербург, Крестовский остров,  
ул. Кемская, 1а 
Время работы: понедельник – пятница  
с 12:00 до 21:00; суббота, воскресенье  
с 11:00 до 22:00

Жемчужиной 
парка является 
Зеркальный 
дворец – заве-
дение в формате 
шоу-ресторана. 
Не оставит 
равнодушным и 
четырехзвездоч-
ная 13-этажная 
гостиница 
«Богатырь», по-
строенная в виде 
средневекового 
замка
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«Швейцария» – огромный парк, протянувший-
ся на четыре километра вдоль берега реки Оки в 
Приокском районе Нижнего Новгорода. Необыч-
ное название «Швейцария» историческое, его парк 
получил при закладке в самом начале XX столетия: 
за красоту холмистое живописное место на берегу 
реки стали называть Русской Швейцарией. Потом, в 
советское время, парк носил имя Кринова, а после 
войны – Ленинского комсомола. Прежнее назва-
ние было возвращено в 1992 году. В парке помимо 
прогулок много возможностей для отдыха. Здесь 
имеются аттракционы, кафе, зоопарк «Мишутка». 
Для посещения открыты экзотариум с рыбами  
и рептилиями, небольшой ботанический сад. С  
2015 года здесь работает большой веревочный 
парк. Трассы рассчитаны как на детей, так и на 
взрослых. Тут же есть площадка для стрельбы из 
лука, тир. Кроме того, в парке и летом, и зимой 
можно покататься на лошадях. Летом открывается 
уличная сцена для концертов. Зимой работает гор-
нолыжный склон с трассами, горками для сноубор-
дистов и подъемниками.

Парк «швейцария»
Адрес: Нижний Новгород, пр. гагарина, 35 
Время работы: аттракционы – с 10:00  
до 21:00, зоопарк – с 10:00 до 20:00

В парке построе-
ны сценические 
площадки, где 
проводятся 
концерты и шоу 
звезд россий-
ской эстрады. 
Также здесь ра-
ботают несколь-
ко оригинально 
оформленных 
кафе и ресторан 
на берегу озера

Главное достоин-
ство этого парка 
– великолепные 
виды на реку и 
город, которые 
открываются 
с его аллей. В 
«Швейцарии» 
растут сосны, 
дубы, березы, 
лиственницы, 
осины, вишня, 
каштаны, а также 
маньчжурский 
орех и амурский 
бархат
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Самый большой по величине рукотворный парк страны. Площадь природоохран-
ной и рекреационной территории – 966 га. Для сравнения: площадь парка Версаль-
ского дворца составляет 800 га. Парк Кисловодска основан в 1823 году. Наличие в нем 
минеральных вод привлекало желающих поправить здоровье, однако место не было 
достаточно красивым для прогулок. В связи с этим было решено озеленить участок. 
Сюда привозилось множество деревьев и кустарников, включая экзотические виды. 
Сейчас парк насчитывает почти три сотни разнообразных деревьев и более 900 видов 
травянистых растений. В парке прекрасно себя чувствуют белки, зайцы, лисы  
и 217 видов птиц.

Долина роз – самое узнаваемое место парка. Помимо огромных клумб с множе-
ством разновидностей роз, в долине есть аллея с кипарисами и смотровая площадка, 
откуда открывается изумительный вид на цветочное поле.

Поднявшись по канатной дороге на вершину горы Красное Солнышко, посетители 
попадают в Верхний парк. Тут находится обзорная площадка с беседкой. В хорошую 
погоду отсюда открывается неплохой вид на Эльбрус.

национальный Парк 
«кисловодский»
Адрес: Кисловодск, бульвар Курортный, 21 
Парк открыт круглосуточно, часы работы канатной дороги:  
ежедневно с 10:00 до 13:00, с 14:00 до 17:00

Впервые в стране в этом парке были оборудова-
ны несколько маршрутов для терренкура протя-
женностью от 800 метров до 10,4 километра

94     летать легко



Всесезонный парк спорта и отдыха мирового уровня, одна из площадок 
Универсиады-2019. Парк находится в рекреационной зоне на границе с заповед-
ником «Столбы». Удивительная неповторимость природного ландшафта, развитая 
инфраструктура, высокий уровень сервиса, широкий спектр услуг делают ком-
плекс уникальным. Зимой фанпарк работает в формате горнолыжного комплекса. 
Горнолыжный сезон здесь с октября по апрель. На территории работают 14 горно-
лыжных трасс разного уровня сложности общей протяженностью 10 километров, 
один учебный склон, оборудованный бэби-лифтом и мягкими фигурами. Летом 
и в межсезонье «Бобровый лог» – территория активного отдыха и развлечений: 
экскурсионные прогулки на канатно-кресельном подъемнике, уникальные для 
России экстремальные аттракционы, пляж и бассейн с теплой водой под откры-
тым небом, детские площадки, беседки для пикников, кафе, бары, ресторан 
премиум-класса, SPA-комплекс, конные прогулки, трассы для горных велоси-
педов и терренкура.

К услугам отдыхающих – ресторан «хозяин тайги». Изюминка меню – ав-
торские блюда из традиционных северных продуктов, деликатесы из дичи и 
первоклассного мяса. Отдельного внимания заслуживает интерьер заведения, 
который выполнен в стиле альпийского шале и декорирован фотографиями и 
памятными вещами из архива съемочной группы кинофильма «хозяин тайги» и 
семьи Владимира Высоцкого.

фанПарк «бобровый лог»
Адрес: Красноярск, ул. Сибирская, 92 
Время работы: с 10:00 до 20:00

Парк Morgan’s Inspiration 
Island,  

Сан Антонио, Техас

Парк Seoullo 7017 Skygarden,  
Сеул, Южная Корея

Парк «Зарядье»,  
Москва, Россия

Национальный парк 
Mariposa Groved,  
Калифорния, США

Развлекательный 
парк ChangChui,  
Бангкок, Таиланд

Парк развлечений Tivoli,  
Копенгаген, Дания

тематический парк Oriental 
Science Fiction Valley,  

Гуанчжоу, Китай

Парк Warner Bros. World,  
Абу-Даби, ОАЭ

в топ-100 вошли  
8 парков:
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небесный 
тихоход
Мода  на  олдскульные вещи ра спростра няется в том числе и на  
путешествия. Ина че ка к объяснить интерес к дирижа блям, которые не 
сумели в свое время ста ть полноценным тра нспортным средством,  
а  сегодня за няли нишу нетривиа льного способа  туристического досуга ?

тоже в воздухе
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Небольшой немецкий городок фридрихс- 
хафен, ставший исторической родиной 
дирижабля, сегодня специализируется 
на небесных прогулках. Ведь где, как не 
с воздуха, смотреть на дом, в котором 
работал и создавал первые чертежи фер-
динанд фон Цеппелин, сарай, где строил-
ся первый дирижабль, поле, на котором 
проводились первые испытания? Неболь-
шой живописный немецкий город фри-
дрихсхафен фактически и делает ставку 
на туристов, интересующихся прошлым 
воздухоплавания.

БоНУСоМ в воздухе: вид на живопис-
ное озеро.

БоНУСоМ на земле: музей, посвящен-
ный небесным гигантам, занимает быв-
шее здание вокзала и впечатляет своей 
экспозицией, которая частично воссоз-
дает роскошь убранства воздушных лай-
неров далекого прошлого.

ТУРиСТичеСКАя еМКоСТь: экскур-
сионные воздушные тихоходы принима-
ют на борт не более 12 человек, отчего 
стоимость полета довольна высока.

Американцы как люди, ценящие путе-
шествия и предпочитающие не спешить 
во время отдыха, «голосуют долларом» 
за воздухоплавание. Такого рода тури-
стические направления, несмотря на их 
высокую стоимость, распространены и 
с завидным постоянством совершают-
ся в Сан-франциско, Лос-Анджелесе и 
небольшом городе Бэйкерсфилде. За 
часовую экскурсию по небу путеше-
ственники видят с необычного ракурса 

самые известные достопримечательно-
сти Америки без толп зевак.

БоНУСоМ в воздухе: музыкальное 
сопровождение, чай, кафе, перекус.

БоНУСоМ на земле: в Бэйкерсфилде 
проходит много соревнований, и у тури-
стов есть возможность увидеть настоя-
щий большой американский спорт.

ТУРиСТичеСКАя еМКоСТь: 12 чело-
век за рейс на борт.

германИя 
На  родине дирижа бля

Сша 
Популярное на пра вление

Немецкий 
изобрета тель и 
военный деятель 

Фердина нд 
фон Цеппелин 

является 
строителем 

первых 
дирижа блей

В на ча ле 
эксплуа та ции 
102-эта жного 

небоскреба  
«Эмпа йр-

стейт-билдинг» 
его шпиль 

использова лся 
в ка честве 
прича льной 
ма чты для 

дирижа блей
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С лета 2013 года туристический дири-
жабль курсирует и по Парижу, созда-
вая конкуренцию Эйфелевой башне. 
По мнению бывалых туристов, вид, 
который открывается с борта ди-
рижабля, ничем не уступает виду с 
башни. А учитывая, что дирижабль 
движется и есть возможность охва-
тить взглядом куда больше живопис-
ных мест французской столицы, то 
предпочтение дирижаблю с каждым 
годом отдают все больше путеше-
ственников.

БоНУСоМ в воздухе: посмотреть 
на Эйфелеву башню с высоты.

БоНУСоМ на земле: к новым до-
стопримечательностям Парижа, 
рекомендованным к посещению, 
относится деловой район Дефанс, 
называемый парижским Нью-йор-
ком.

ТУРиСТичеСКАя еМКоСТь: 
12 человек за рейс на борт.

ФранЦИя 
Альтерна тива  кла ссике

швейЦарИя 
Непредска зуемость

На зва ние 
«дирижа бль» 

пошло от 
созвучного 

фра нцузского 
слова , 

озна ча ющего 
«упра вляемый»

По индивидуальным заказам осуществляются полеты на 
дирижаблях по Люцерну. Однако им время от времени 
мешают неблагоприятные погодные условия, поэтому, 
планируя прогулку по воздуху, всегда есть риск остаться 
на земле. А учитывая особенности климата Швейцарии, 
планирование полета сродни русской рулетке – каждый 
второй полет переносится или отменяется. При хорошем 
прогнозе дирижабль поднимается в небо и движется 
вдоль берега фирвальдштетского озера, откуда открыва-
ется великолепный пейзаж.

БоНУСоМ в воздухе: качественный сервис.

БоНУСоМ на земле: улицы, площади и мосты, которые 
складываются в мозаику барокко и лаконичной архитек-
туры Средневековья.

ТУРиСТичеСКАя еМКоСТь: 6 человек за рейс на борт.

Пик 
популярности 

дирижа блей 
пришелся на  
1920–1930-е 
годы. Тогда  

же они ста ли 
осуществлять 

рейсы через океа н. 
В 1931 году на  

этом а ппа ра те 
отпра вились 
в Арктику, а  

после появились 
па сса жирские 

рейсы
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Интерес к 
дирижа блям 

возобновился в 
конце XX века , 
когда  вместо 

взрывоопа сного 
водорода  ста л 
применяться 

инертный гелий

Дирижа бли 
за нима ют 

ту же нишу в 
туризме, что и 

морские ла йнеры. 
Но у небесных 

тихоходов 
есть и свои 

преимущества : 
роскошный 
экстерьер, 

огромные обзорные 
иллюмина торы в 

полу ка бины

Едва ли не самая колоритная часть Соединенного Королев-
ства славится многообразием панорамных видов, истори-
ческих и архитектурных памятников, которые можно успеть 
охватить за короткую поездку. Или во время полета на ди-
рижабле. В Эдинбурге туристические полеты на тихоходах 
выполняются по частным заказам: каждый рейс выстраи-
вается индивидуально, заранее оговариваются маршрут, 
длительность путешествия и даже рацион питания на борту. 
Обслуживание по высшему разряду оправдывает высокую 
стоимость путевки, при которой вид на горы, холмы и озеро  
с высоты птичьего полета бесценны.

БоНУСоМ в воздухе: кухня одного из лучших ресторанов 
Шотландии.

БоНУСоМ на земле: средневековые замки, Лохнесское 
чудовище, музей иллюзий.

ТУРиСТичеСКАя еМКоСТь: 3 человека за рейс на борт.

В Санкт-Петербурге полеты на дирижабле 
проводятся над Суздальским озером, в Вы-
боргском районе, где любил гулять Алек-
сандр Блок, или в городе Пушкине, в котором 
прошли лицейские годы известного русского 
поэта Александра Сергеевича Пушкина, учеб-
ные годы Анны Ахматовой и Гумилева. При 
этом организаторы рекомендуют плавно про-
плыть высоко в небе и полюбоваться Царским 
Селом, Екатерининским дворцом и другими 
достопримечательностями Северной столицы 
под закатным солнцем, поэтому туристические 
вылазки в небо назначаются во второй поло-
вине дня.

БоНУСоМ в воздухе: управляет дирижаб- 
лем член женской сборной России по воздухо-
плавательному спорту.

БоНУСоМ на земле: город Пушкин славится 
яркими народными гуляниями, весной здесь  
с размахом отметят масленицу в лучших рус-
ских традициях.

ТУРиСТичеСКАя еМКоСТь: не более 12 че-
ловек за рейс на борт.

шотланДИя 
Дорого и в узком кругу

роССИя 
В за ка тном солнце
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Не только  
в Питере быть

старая ладога

Галопом по европам

санкт-Петербург богат на достопримечательности: и с городом, и с пригородом 
можно знакомиться неделями. однако если вы здесь не в первый раз, стоит оглядеть 

карту, выбрать еще несколько интересных городов и выделить на них хотя бы по дню.

Знаменитое село в Ленинградской 
области, бывший город и первая 
столица Руси, когда-то важный пункт 
на торговом пути «из варяг в греки».

История Старой Ладоги, основанной 
в VIII веке, впечатляет: связаны с 
этим гордом и Рюрик, и ярослав 
Мудрый, и Петр.

Название «Ладога» носят река, озеро и 
город. Историки спорят, что из них было 
названо первым.  

Санкт-петербург – Старая ладога – 
130 километров

Автобусы № 847, 860, 863, 877 от ав-
тобусного вокзала № 2 идут до города 
Волхова, дальше – автобусом № 23

Электричкой с Московского и 
Ладожского вокзалов до станции Вол-
ховстрой-I, дальше – автобусом № 23

На автомобиле по трассе М-10
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МУзей-зАпоВедНиК «СТАРАя лАдогА» 
Он не похож на привычный музей, ведь так называют 

весь старый город с его крепостями, церквями, жилыми 
постройками. Есть и музейная часть с экспонатами, которые 
рассказывают о быте, живописи, культуре прошлого.  
В «Старой Ладоге» проводятся тематические выставки, лек-
ции, встречи. Одно из самых интересных мест села – Люб-
шанское городище. Его обнаружение в 1997 году позволило 
историкам утверждать, что крепость Ладоги – старейшая во 
всей Руси. Укрепление было возведено в VII веке местными 
племенами словенов.
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ВАРяжСКАя УлиЦА
Самая старая улица России: первые упоминания 

относятся к XV веку. Прогулка по ней – традиция 
гостей этого села. Правда, в прошлом расположение 
улицы было другим, она даже шла перпендикулярно 
современной дороге. Замыкает Варяжскую улицу 
знаменитый Успенский монастырь, прославившийся 
как место заточения Евдокии Лопухиной, первой 
жены Петра I. В иночестве Евдокия получила имя 
Елена, и в память о долгих семи годах узничества 
женщины местные жители стали называть Еленой 
речку Ладожку.

ЦеРКоВь СВ. геоРгия
Построена в XII веке в честь победы над швед-

скими войсками, ее полное название – церковь во 
имя святого великомученика Георгия Победоносца. 
Причислена к памятникам ЮНЕСКО. Интересна 
архитектура церкви, сочетающая особенности и 
византийского, и новгородского зодчества. Есть 
поверье, что в 1240 году здесь перед битвой со 
шведами молился князь Александр ярославович, 
прозванный позже за ту победу Невским.

В храме можно 
увидеть древней-
шее изображение 

святого георгия 
победоносца, ко-
торое существует 
сегодня, – фреску 

«чудо георгия о 
змии»

В Санкт-Петербург рейсы авиакомпании NordStar 
осуществляются из Норильска и Москвы. Подробную 
информацию можно получить по телефону контактного центра 
8 800 700-8-007 и на сайте: www.nordstar.ru

мили*

Норильск – Санкт-петербург

+ 1 732
в программе лояльности «Летать легко!»
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эТо иНТеРеСНо:

По Новгород-
ской летописи, 

в Ладоге 
находится 

могила вещего 
Олега.

В 15 км от Старой 
находится Новая 
Ладога. Она была 
построена по при-
казу Петра I, и ее 
история связана  

с Петром, Алексан-
дром Суворовым, 
Великой Отече-

ственной войной.

В Старой Ладоге 
есть настоящие 

пещеры! Они 
были созданы для 

добычи квар-
цевого песка, а 

сегодня открыты 
для свободного 

посещения.
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псков
пСКоВСКий КРеМль
Символ города, его главная досто-

примечательность и редкий дошед-
ший до нас образец оборонительного 
зодчества IX века. Он возвышается на 
холме между реками Великая и Пскова 
и уникален тем, что большинство его 
строений сохранили свой первоздан-
ный – суровый и монументальный – вид. 
Кремль сочетает в себе мощные бело-
каменные стены и изящные шатровые 
башни, роскошные палаты и суровый 
собор с колокольней.

эТо иНТеРеСНо:

Основан в 903 году – один из 
древнейших городов России, ове-
янный обаянием древнерусского 
средневековья.

В Пскове было вече: на вечевой 
площади горожане избирали посад-
ников, решали важные вопросы.

Псков славится рыбными блюда-
ми. Обязательно в этом городе 
нужно попробовать запеченного 
судака и жареного снетка.

Санкт-петербург – псков –  
292 километра

На автомобиле по магистрали Р-23

Рейсовыми автобусами с централь-
ного городского автовокзала или 
маршрутками, которые отправляются 
из разных точек города

Скоростным поездом «Ласточка»  
с Балтийского вокзала

псковский 
кремль ни разу 

не был взят 
в бою, хоть и 

подвергался на-
падениям больше 

25 раз: воевать 
приходили и 

поляки, и литов-
цы, и шведы, и 

немцы

Особенность архи-
тектуры Пскова – его 
необычные древние 

церкви. Побеленные, 
одноглавые, с харак-
терными звонницами 
и крыльцами. То, что 

в городе сохранились 
церкви XII–XV веков, 

– редкость, ведь боль-
шинство памятников 
того времени были 

разрушены монголами 
и междоусобными 

войнами.

Ледовое побоище 
в 1242 году состо-

ялось на псков-
ских землях, а 
в современном 

городе есть 
одноименный 
монумент: на 

тридцать метров 
возвышается 

князь Александр 
Невский и его 

дружина.

Еще один важный во-
енный памятник по-
священ десантникам 
из Пскова, которые 
приняли неравный 

бой на высоте  
776 метров в 

Аргунском ущелье 
во время Афганской 

кампании. Метал-
лический парашют 

установлен на поста-
мент в виде гор, в его 
центре – 84 свечи, по 

числу героев.
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ТРоиЦКий КАфедРАльНый СоБоР
Белоснежный собор, возведенный в 1699 

году, виден из любой точки города. Он увенчан 
пятью куполами: центральный позолочен, а 
остальные выкрашены в серый цвет. Но больше 
всего туристов восхищает богатое внутреннее 
убранство и семиярусный иконостас с изыскан-
ным деревянным ажурным орнаментом высотой 
48 метров. Его своды необычно расписаны под 
звездное небо. В храме хранятся чудотворные 
старинные образы и мощи святых.

погАНКиНы пАлАТы
Это классический русский средневековый 

ансамбль с мощными белыми стенами и дере-
вянными шатровыми крышами. Он привлекает 
богатыми экспозициями, которые подроб-
но рассказывают о быте купцов прошлого. 
Коллекции старинных серебряных изделий, 
предметов церковного обихода, красочных 
псковских икон, подлинного оружия, живопис-
ных картин, предметов народно-декоративного 
прикладного искусства выставлены здесь. 
Сами палаты были возведены более 300 лет на-
зад по приказу могущественного купца Сергея 
Поганкина. Современный человек, он заказал 
воздвигнуть для своей семьи универсальное 
здание, в котором должны были располагаться 
жилые апартаменты и складские пристройки.
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На месте современ-
ного собора в Х веке, 
когда христианство 
еще не стало офи-

циальной религией 
страны, по велению 
княгини ольги была 
заложена деревян-

ная церковь. она 
считается первым 
христианским со- 

оружением на Руси
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НоВгоРодСКий  
КРеМль
Или, по-другому, Детинец, 

раскинулся больше чем на  
12 гектаров, которые до сих пор 
окружает глубокий ров. Из  
12 башен прошлого сохранились 
девять, но и так кремль выгля-
дит величественно. Грандиоз-
ный, мощный, когда-то он был 
известен на всю Русь и Европу. 
Здесь принимались важнейшие 
политические решения, здесь 
был религиозный и культурный 
центр Руси. Относится к объек-
там ЮНЕСКО.

«Удивительный», «уникаль-
ный», «особенный» – это все 
про Великий Новгород.

Древнейший и известней-
ший город России.

«Великий» потому, что в нем родилась российская государствен-
ность, он не подвергался монгольскому нашествию, был един-
ственным древнерусским городом, избежавшим упадка  
и дробления в XI–XII веках.

Санкт-петербург – Великий  
Новгород – 197 километров

Рейсовые автобусы с петербургского 
автовокзала и маршрутные, которые 
отходят из разных точек города

Современная электричка «Ласточка»  
с Московского вокзала

На автомобиле по трассе М-10

помимо исторических 
построек, на территории 

кремля находятся 
Новгородский музей-за-

поведник, научная 
библиотека, областная 
филармония и музы-

кальное училище

великий новгород
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СофийСКий СоБоР
Был сооружен изначально из древесины в XI веке 

по примеру Киевского Софийского собора. После 
пожара, уничтожившего храм, князь Владимир при-
казал возвести каменную церковь. Мастер для работ 
был привезен из Киева. У собора пять куполов, цен-
тральный – позолоченный. На его крестце находится 
свинцовая фигура голубя, с которым связана из-
вестная легенда. Голубь, сидевший на куполе храма, 
увидел, как жестоко Иван Грозный расправляется с 
жителями города. От ужаса птица окаменела. Считает-
ся, что теперь голубь хранит Великий Новгород.

пАМяТНиК «ТыСячелеТие РоССии»
Огромный монумент – диаметром 9 метров 

и высотой 16 метров – был создан в 1862 году, в 
честь тысячелетия с момента провозглашения Рю-
рика как князя Руси. Эта дата считается началом 
летоисчисления истории России как государствен-
ного образования. Памятник установлен напротив 
Софийского собора и имеет несколько уровней, 
персонажей которых интересно рассматривать. 
Первую эпоху символизируют Рюрик и языческий 
бог Перун. Вторую – князь Владимир, принима-
ющий христианство. Далее – фигуры, говорящие 
об освобождении Руси от татаро-монгольского 
ига, основании самодержавия, начале правления 
дома Романовых и победе в Шведской войне.
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эТо иНТеРеСНо:

При исследовании 
Софийского собора 

в его стенах было 
найдено множество 
кладов, которые от 
князя Владимира 
достались Ивану 

Грозному. Считается, 
что найдены далеко 

не все сокровища 
прошлого.

Летописи гласят, 
что князь ярослав 

Мудрый жил в 
Новгороде  

в удивительно 
красивом дворце, 
не имевшем себе 
равных в Европе. 

Пока археологи его 
не нашли.

В начале XIII века 
в Новгороде после 

долгого голода прои-
зошел пожар. Огонь 
уничтожил здания 

и запасы пищи, 
жителям грозил мор. 
Спасли новгородцев 

немецкие купцы, 
которые привезли  

в город хлеб. 
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Галопом по европам

в 100 
километрах 
от моря
столица кубани для большинства туристов незаслуженно считается городом 
транзитным, промежуточной точкой по дороге на Черноморское побережье.  
но если уделить краснодару чуть больше внимания – хотя бы день, – он удивит 
своей историей, культурой и архитектурой. Погода здесь радует круглый год.  
а весной, когда в большей части России еще холодно, здесь распускаются первые 
цветы. Прогулки в эту пору особенно хороши.
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Транспортное сообщение между-
народного аэропорта с городом 

довольно разнообразное. В 
утренний час в любой район 

можно за 40 минут добраться на 
автобусе, троллейбусе или такси. 
Общественный транспорт начи-

нает свою работу с 6:00 утра.

9:00
Гулять голодным – небла-
годарное дело, поэтому 
знакомство с Краснода-
ром лучше всего начать 

за чашкой кофе. В центре 
города для сытного завтра-
ка есть много мест, но мы 
отправимся в «хлебные 

истории». Вкусная свежая 
выпечка – гордость местной 

пекарни. Есть, конечно, и 
более сытные варианты 

завтраков – шакшука, омлет, 
каши. Столик лучше выбрать 
у окна, чтобы понаблюдать 

за утренней жизнью главной 
улицы города – Красной.

Адрес: ул. Красная, 198

Время работы: 8:00–22:00

10:00
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Далее держим путь в Го-
родской сад, он здесь же, 

недалеко. Кроме дубов-вели-
канов, свидетелей истории 
600-летней давности, здесь 

работают кафе, бары, летний 
театр и множество аттракци-

онов. Однако местные жители 
рекомендуют посмотреть на 
город с высоты 52 метров, 
прокатившись на одном из 

самых высоких на российском 
Юге колесе обозрения. Из ка-
бинки колеса хорошо видны 

белоснежные стены и золотые 
купола Войскового собора 
князя Александра Невского  
и вся городская застройка.

Адрес: ул. Постовая, 34

Время работы: 10:00–22:00

Настало время обеда, которое стоит 
провести в ресторане «Гор PARK», 

расположенном прямо на террито-
рии Городского сада, у подножия 
колеса обозрения. После шумной 
аллеи аттракционов парка здесь 
гостей встретит роскошь хрусталя 
и накрахмаленные белоснежные 

скатерти. Меню разнообразное, но в 
основном это азиатская и европей-

ская кухни: уха по-царски соседству-
ет с минестроне и тайским супом 

том-ям. Есть детское меню, постное и 
вегетарианское.

Адрес: ул. Постовая, 34

Время работы: 9:00–24:00

12:30 14:00

Альтернативой прогулке 
на речном трамвайчике 
для любителей железяк и 
индустриальных пейзажей может 
стать место, где баржи и корабли 
морского флота нашли свой 
последний причал. Кладбище 
речных кораблей в Краснодаре 
довольно специфическое 
место, однако это делает его 
еще больше популярным среди 
путешественников. чтобы найти 
причал, достаточно спросить 
кого-нибудь из коренных жителей 
постарше. они подскажут 
дорогу до речного порта. из 
центра доехать нужно до района 
Вишнякового рынка, выйти на 
остановке «павлова» и спуститься 
вниз по улице фрунтова к реке. 
ориентир: речной порт.

В Краснодар рейсы авиакомпании NordStar осуществляются  
из Норильска, Красноярска и Новосибирска. Подробную 
информацию можно получить по телефону контактного центра 
8 800 700-8-007 и на сайте: www.nordstar.ru

Первая в списке достопримечатель-
ность – это не дом и не памятник, это 
целая улица, на которую час назад 

любовались из окна. Улица Красная 
– главная артерия города. Именно 
здесь на протяжении пяти киломе-

тров сосредоточены краснодарские 
памятники культуры и архитектуры 

разных эпох. Помпезные здания конца 
XIX века с лепниной соседствуют с пря-
молинейными лаконичными домами в 

стиле советского конструктивизма.  
В майские выходные в различных 

частях улицы проводят праздничные 
мероприятия и концерты. Именно 
на Красной улице 9 Мая проходит 

парад. По пути от кинотеатра «Аврора» 
останавливаемся у памятника Шури-
ку и Лидочке из советского фильма, 
до блеска натираем носы или лапки 

«Влюбленным собачкам», загадываем 
финансовое благополучие, сидя на 

огромном каменном кошельке. Улица 
Красная – это музеи, театры, скверы, 

памятники и фонтаны. Венчает разноо-
бразие достопримечательностей мону-
мент основательнице города Екатерине 

II в одноименном сквере.

11:00
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Семьям с детьми рекомендуем 
присмотреться к местному 
океанариуму. открылся он в 
конце 2011 года, и сейчас это 
самый большой океанариум на 
юге страны. На территории парка 
обитает более 200 видов рыб, 
множество видов земноводных 
и рептилий. Самым волнующим 
моментом, по отзывам 
посетителей, при посещении 
океанариума является прогулка 
по тоннелю, с проплывающими 
над головами акулами. очень 
популярен среди посетителей 
аквариум, в котором разрешается 
прикоснуться к плавающим рыбам.

Адрес: ул. Уральская, 98/11 
Время работы: 10:00–22:00

Возвращаемся немного назад 
и снова идем мимо памятника 
Екатерины II до музея военной 

техники «Оружие Победы», 
который находится под откры-
тым небом в Парке культуры и 
отдыха им. 30-летия Победы. 

40 военных экспонатов можно 
посмотреть совершенно бес-

платно. При этом выставленную 
технику разрешается трогать 

руками и даже не запрещается 
залезать внутрь боевых машин. 
Жемчужина музея – подводная 
лодка М-261, которая пришвар-
тована к берегу на набережной. 
На субмарине советских времен 

проходят экскурсии по отсе-
кам лодки. Кроме этого, здесь 

можно увидеть баллистические 
ракеты и самонаводящиеся тор-
педы 80-х годов, танки, пушки, 
зенитки и самоходные артилле-

рийские установки.

Адрес: ул. Береговая, 146

Время работы: 9:00–18:00

Уже в апреле начинает 
свою работу речное 

пароходство. Отправиться 
на речную прогулку на 

теплоходах «Кубань» или 
«Дон» можно с пристани 
Парка им. 30-летия Побе-
ды. Выходят трамвайчики 
на экскурсии несколько 

раз в день. Короткие 
прогулки – одночасовые 

и двухчасовые – позволят 
полюбоваться храмами, 

парками и маяками с 
воды. В дороге можно 

перекусить – на каждом 
судне есть бар.

Адрес: ул. Береговая, 146

Время работы: 12:00–22:00

Какой бы маршрут ни был 
выбран, закончим прогулку  

в ресторане «Барин»  
с панорамными окнами на 
14-м этаже гостиницы «Ин-
турист». Меню полностью 

соответствует благородному 
названию: бланше из утки, 
фуа-гра, мраморная теля-
тина – голодными гостей 

отсюда не отпустят. Ожидая 
заказ, можно никуда не 

спешить и полюбоваться на 
Театральную площадь, театр 

драмы, мэрию, а также на 
один из самых больших  

в Европе «сухих» фонтанов. 
В ясную погоду открывается 

прекрасный вид и  
на горы Большого Кав-

казского хребта. Поздним 
вечером начинает работать 
светомузыкальный фонтан, 
что вписывается в лаконич-
ную подсветку старинных и 

современных зданий города.

Адрес: ул. Красная, 109

Время работы: 12:00–01:00

15:30 16:00 19:00

миль*

красноярск – краснодар

+ 2 397
в программе лояльности «Летать легко!»
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инстаград

не торты, а тóрты
К востоку от Уральских гор, на берегу реки Исеть находится один из самых 

населенных городов России – Екатеринбург. Рожденные в СССР по привычке зовут 
его Свердловском. Туристы первым делом идут к златоглавому Храму на Крови, 
построенному на месте расстрела семьи Романовых. А три наших героя, жители 

Екатеринбурга, рассказывают о своих любимых местах города.

ярослава Пулинович
Дра ма тург
«Инста гра м»: @tom_jork

«ФАбРиКА-КУХНя»: Ресторан самообслуживания, где за очень де-
мократичную цену можно попробовать все основные блюда уральской 
кухни. Гвоздь программы – уральские пельмени и вареники с яблоками 
из черничной муки. Вожу туда всех друзей, приезжающих ко мне в 
гости из других городов. Недовольных еще не было. Находится в гости-
нице «Исеть», кстати, памятнике советского конструктивизма.  
Пр. Ленина, 69/1

«КОЛяДА-теАтР»: Екатеринбург без «Коляда-театра» был бы не тем 
Екатеринбургом, которым мы так гордимся сегодня. Николай Коляда – чело-
век-космос, человек-театр, человек, который «сделал» судьбу не одного по-
коления драматургов, артистов, режиссеров. Долгое время «Коляда-театр» 
ютился в маленьком деревянном домике на Тургенева, 20, но несколько 
лет назад театр переехал на Ленина, 97, в здание бывшего кинотеатра 
«Искра». В «Коляду» лучше всего прийти минут за двадцать, чтобы успеть 
прочувствовать его ни с чем не сравнимую атмосферу: коврики на стенах, 
самовар на столе, старинные сундуки, накрытые домоткаными полотен-
цами, – кажется, что вернулся куда-то в детство, в деревню к бабушке и 
дедушке.

110     летать легко



ЦеНтР СОВРеМеННОй ДРАМАтУРгии: Название говорит само за 
себя. ЦСД – ребенок «Коляда-театра», созданный группой артистов и 
драматургов театра, где молодые режиссеры ставят современные и 
не только современные пьесы. Моя особая любовь – спектакль Рината 
Ташимова «Москва – Петушки» по знаменитому роману Венедикта 
Ерофеева и наш совместный с ЦСД спектакль «СашБаш. Свердловск 
– Ленинград и назад», поставленный питерским режиссером Семеном 
Серзиным в духе рок-концерта 80-х. В главной роли – известный артист 
и фронтмен рок-группы «Курара» Олег Ягодин. Ул. Малышева, 145а.

«ВРеМя Ч»: Чебуречная с необычным имиджем. По вечерам пятницы 
и субботы она превращается в танцевальную площадку, где диджеи 
города играют хиты 70-х, 80-х и 90-х. Единственный минус – народу 
в такие дни туда набивается очень много, а танцевальная площадка 
очень маленькая. Но это же и своеобразный плюс – разношерстные 
компании из-за тесноты часто объединяются в одну, поэтому «Время 
Ч» – это место, где часто происходят самые немыслимые знакомства. 
Так, например, моя сестра с подругой во время чемпионата мира по 
футболу познакомились в этой чебуречной с удивительной парой  
из Перу, с которой переписываются до сих пор. Ул. Малышева, 44

«еЛьЦиН-ЦеНтР»: Один из лучших музеев России «Музей 90-х» и куль-
турно-образовательная площадка, где каждый день проходят выставки, 
концерты, кинопоказы, спектакли. Отдельно хочу отметить бесплатные 
образовательные лекции в книжном магазине «Пиотровский». Их темы 
разнообразны: об истории, социологии, антропологии, искусствоведе-
нии, литературе, цифровых медиа говорят приглашенные гости – извест-
ные писатели, политики, ученые. Ул. бориса ельцина, 3

КОНЦеРт РОК-гРУППы «КУРАРА»: «Смерти нет – есть только ветер», 
«Не смотри на меня так, Курара Чибана», «Надо больше хорошего» – 
своеобразные фразы-пароли, по которым раньше екатеринбуржцы 
узнавали друг друга, приезжая в другой город. Впрочем, сейчас это 
уже не работает, так как группа стала популярной во всей России и 
«наши пароли» узнали и Питер, и Москва, и другие города. Кстати, 
лидер группы Олег Ягодин еще и ведущий артист в «Коляда-театре». Да, 
у нас в городе тесно все переплетено.
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александр меркушев
Рестора тор, а рхитектор, блогер
«Инста гра м»: @merkushef, «Телегра м»: solikaramel
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«АНДРееВСКие бАНи»: В бане-ресторане можно отлично попариться, что 
для холодного Екатеринбурга очень актуально, и есть полноценное меню 
еды. Это проект от создателей мягких ресторанов «Своя компания», одна из 
самых популярных сетей в городе. Ул. Черепанова, 14а

«САшиНы СУшКи»: Полгода назад я зашел в небольшую пекарню в 
центре города с красной вывеской «Сашины сушки». Там сильно пахло 
свежим хлебом, а на витрине лежали аппетитные булочки с ягодами. Я взял 
тогда ромовую бабу, шоколадную колбасу и чиабатту с оливками. Теперь не 
могу есть хлеб из магазина – только настоящий, без улучшителей. Зайти в 
«Сашины сушки» нужно если не из-за хлеба, то хотя бы из-за бомбической 
ромовой бабы и шоколадной колбасы, их уже давно нет на прилавках 
других магазинов в Екатеринбурге.
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«Не тОРты, А тОРты»: Такой торт с брусникой, как тут, я еще 
нигде не пробовал, а брауни с острым перцем – это просто бомба! 
Можно захлебнуться этим вкусом. Для меня важны эмоции, а в 
этом месте они во всем. Качели вместо стульев, огромное зеркало 
на стене и яркие, вкусные десерты. Их можно попробовать только  
в Екатеринбурге. Ул. К. Либкнехта, 22

«ЮгОСЛАВия»: «Югославия» на Куйбышева/Мамина-Сибиряка с виду 
обычный киоск: убитый интерьер, ничего особенного. Но внутри постоянно 
очередь с ожиданием по 40 минут. Самодельные булочки, большие куски 
мяса на угольном гриле и оригинальные соусы стоят того, чтобы их ждать.

тАйНый бАР: Тут нет оглушающей музыки, нет лишних людей – все свои. 
Есть комфортные кресла и уютный интерьер с приглушенным светом. Бар 
держит один из лучших барменов Екатеринбурга, и он сам каждый вечер 
работает, поэтому коктейли просто космос. Каждую пятницу я там. Чтобы 
найти бар, нужно прийти на Ленина, 44, – вход там, где вывеска посольства 
Беларусь, спуститься в подвал и найти дверь со знаком бара в виде буквы 
«А».

«ДОМ ПеЧАти»: Бар-клуб внутри бывшего производства «Уральский ра-
бочий». У меня где-то до сих пор лежат журналы, там напечатанные. Здесь 
выступает местная группа «Сансара», солист которой картавит, но это не 
мешает ему доносить смысл написанных им текстов. пр. Ленина, 49
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саша
Фотогра ф, блогер
«Инста гра м»: @sasha_parus
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«СОйКА»: «Сойка» (@soykarest) на ул. 8 Марта, 6, – один из любимых ре-
сторанов. Точнее, даже несколько ресторанов и пиццерия, соседствующих 
друг с другом и от одних владельцев. В каждом из них есть гастрономиче-
ские изыски и стильные интерьеры.

в екатеринбурге есть уникальный 
Пешеходный туристический маршрут 
«красная линия» (это действительно 
красная линия, обозначающая марш-
рут По улицам). всего на 6,5 километра 
этой экскурсионной Петли расПолага-
ются 35 исторических достоПримеча-
тельностей города. рядом с каждым 
историческим объектом есть номер 
телефона. Позвонив По нему, можно 
услышать небольшой рассказ о здании 
или Памятнике.

В Екатеринбург рейсы авиакомпании NordStar 
осуществляются из Норильска и Ростова-на-Дону. 
Подробную информацию можно получить по телефону 
контактного центра 8 800 700-8-007 и на сайте: www.nordstar.ru

мили*

Норильск – Екатеринбург

+ 1 182
в программе лояльности «Летать легко!»
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НАбеРежНАя иСети: Прогулочная зона на Горького вдоль реки – 
совсем недавно отстроенная аллея, теперь одно из самых популярных мест 
для фотосъемки. Приятно прогуляться здесь и сделать красивые кадры на 
память, а потом покормить белок и уток в парке, который находится  
на другой стороне улицы.

BOLSHOy: За покупками – в Bolshoy (@bolshoy.me) на ул. Малышева, 71, 
2-й этаж. Это магазин дизайнерской одежды и украшений преимуществен-
но местных дизайнеров. Здесь же расположены бьюти-салоны, детский 
центр, кофейни и рестораны.

«шУВАКиш»: Для любителей тематических секонд-хэндов есть «Шувакиш» 
(@shoovakish) – магазин винтажной одежды из 80-x и 90-х, винила с аутен-
тичной атмосферой. Расположен на первом этаже кинотеатра «Колизей» на 
проспекте Ленина, 43.

SuRF COFFEE: Новое модное место, кусочек Бали в центре Екатеринбурга, 
в Театральном переулке. Здесь серфы, пальмы, дружелюбная атмосфера 
и вкусный кофе. Известная сеть во многих городах России, а теперь они 
открылись и у нас.
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Что не так?
Существование жирафа – нон-

сенс, поскольку даже их десятики-
лограммовое сердце не в состоянии 
поднять столб крови на высоту трех 
метров до головы из-за слишком 
высокого давления, которое заодно 
должно разрывать сосуды шеи. 
Жираф не может наклоняться: из-за 
прилива крови к голове неизбежен 
обморок. Давление в ногах жира-
фа составляет около 400 мм рт. ст. 
Для людей фатальны куда меньшие 
значения, и в сосудах наших ног дав-
ление не превышает 90 мм рт. ст.

на Самом Деле
Ученые выяснили, что требуемое 

для подъема крови усилие созда-
ется за счет необычного строения 
желудочков и их укрепленной стенки. 
Было выявлено, что сосуды шеи не 
разрываются благодаря чрезвычай-
ной эластичности, а сосуды в ногах, 
наоборот, напоминают крепость – на-
столько утолщены их стенки. Кроме 
того, сосуды жирафа умеют очень 
сильно сжиматься, чтобы противосто-
ять внешнему давлению. А кровь не 
приливает к голове, когда животное 
наклоняется, так как скапливается в 
идущих вдоль шеи венах.

Что не так?
Рекорд погружения с аквалангом принадлежит фран-

цузскому дайверу Паскалю Бернабе. Он достиг глубины 
330 метров. Ныряльщик испытал давление, более чем в 
10 раз превосходящее атмосферное. Кашалоты, которые 
перед нырянием так же, как и люди, задерживают в лег-
ких воздух, способны погружаться на глубину более двух 
километров и находиться там более часа. По законам 
природы на такой глубине невозможно противостоять 
высокому давлению.

на Самом Деле
Глубоко нырять кашалоту позволяет комплекс 

особенностей организма. Его тело состоит в основном из 
жира и жидкостей, которые давлением воды не сжи-
маются. Плазма крови кашалота способна растворять 
содержащийся в ней азот, поэтому при быстром всплы-
тии с больших глубин он не образует в крови кашалота 
микропузырьки, как это происходит у других дышащих 
воздухом животных. Да и самого азота в крови кашалота 
при погружениях скапливается мало. Кроме того, при 
сверхглубоком погружении кашалот начинает расходо-
вать кислород из имеющегося у него воздушного мешка, 
а также из мышц, в которых он способен запасать до  
41 % кислорода. Еще одна особенность, позволяющая 
нырять, – это то, что при глубоководном погружении 
пульс кашалота снижается до 10 ударов в минуту, а 
наибольший объем крови поступает на питание мозга и 
сердца, и почти прекращается ее поступление на пери-
ферию – в хвост и плавники. Благодаря этому животное 
способно задерживать дыхание до полутора часов.

броСИлИ 
вызов  
науке
о том, как летает самолет, представление имеют многие 
пассажиры. Принципы аэродинамики легко объясняют 
это. а вот как выяснить, почему летает шмель? Маленькие 
крылышки, в теории, не способны поднять и удержать 
в воздухе это пухлое насекомое. Тем не менее шмель 
запросто взвивается ввысь наперекор физике.

Жира ф
Ка ша лот

шмель

ЧтО Не тАК?
Относительно неболь-
шие крылья не могут 
развивать подъемную 

силу, достаточную, 
чтобы удерживать 
тяжелого шмеля. 

Первым на этот факт 
обратил внимание в 

1934 году французский 
энтомолог Антуан 

Маньян. Исследователь 
готовил к изданию свой 
учебник под названием 
«Полет насекомых», и 
ему понадобилось рас-
считать характеристики 
полета шмеля. Маньян 
поручил вычисления 

помощнику, инженеру 
Андре Сент-Лагю. Тот, 
применив известные 
тогда принципы аэро-
динамики, однозначно 
заключил, что шмель 

летать не может.

НА САМОМ ДеЛе
Законы физики не ме-
шают этим пухлым на-
секомым летать. Дело 
в том, что принципы 

полета шмелей совсем 
не те, что применяют 
при конструировании 
самолетов. В отличие 

от самолетных крыльев 
шмелиные при взмахе 
изгибаются, создавая 

мини-завихрения, 
которые поднимают 

насекомых вверх и при 
взмахе, и при опуска-

нии крыльев.

Животные инстинкты

116     летать легко



Что не так?
Низкие температуры опасны для 

всего живого. Кровь, лимфа и другие 
жидкости организма, замерзая, 
образуют кристаллики льда, которые 
повреждают клетки, капилляры, 
сосуды и органы. Средняя годовая 
температура в районе Южного 
полюса – минус 50 градусов по шкале 
Цельсия, а рекордно низкая – минус 
89! Прибавим к этому ветер, скорость 
которого достигает иногда 100 м/с, и 
получим условия, в которых невоз-
можно выжить.

на Самом Деле
Природа позаботилась о выжива-

емости пингвинов, снабдив уникаль-
ным механизмом терморегуляции. 
Сохранить тепло помогает жировая 
прослойка толщиной до 3 см, над 
которой находится три слоя водоне-
проницаемых перьев. Такой «костюм» 
надежно защищен от промокания, 
кроме того, воздух между перьями 
позволяет не мерзнуть как в воде, так 
и в открытом пространстве. Особого 
внимания заслуживает теплообмен в 
единственных открытых частях тела 
пингвинов – лапах. Их от замерзания 
спасает уменьшение теплопотери: 
горячая артериальная кровь отдает 
тепло встречному потоку венозной 
крови и таким образом охлаждается. 

Колибри

кенгуру

Тихоходки

Пингвин

Что не так?
Если бы автомобиль ездил со скоростью, 

подобно той, что развивает колибри, он разго-
нялся бы до 2 000 км/ч. А это меж тем в  
1,7 раза быстрее скорости звука! Но факт оста-
ется фактом: за секунду колибри перемеща-
ется на расстояние, в 380 раз превышающее 
длину ее тела. Чтобы так разгоняться, птичкам 
приходится делать до 80 взмахов в секун-
ду. Учитывая, что колибри живут в жарком 
климате, а перья не дают теплу уходить, птицы 
должны нагреваться до температур, несовме-
стимых с жизнью.

на Самом Деле
Оказалось, что тепло отводится через 

несколько особых зон: вокруг глаз, на ногах, 
под крыльями и на животе. Температура этих 
областей в среднем на 8 градусов Цельсия 
выше температуры окружающего воздуха,  
и в зависимости от скорости полета организм 
колибри выбирает, через какие зоны и  
с какой интенсивностью избавляться от лиш-
них градусов.

ЧтО Не тАК?
За один прыжок кенгуру 
преодолевают до девяти 
метров, а прыгать они 
могут часами. Расчеты 

показывают, что такая пры-
гучесть требует минимум 
в 10 раз больше энергии, 

чем звери получают из 
растительной пищи.

НА САМОМ ДеЛе
Австралийские иссле-

дователи выяснили, что 
потребление кислорода и 
энергии у этих прыгунов 

не зависит от их скорости. 
Люди расходуют тем боль-
ше калорий, чем быстрее 
бегут. У кенгуру наблю-

дается противоположная 
тенденция: при скорости 

20 км/ч он расходует мень-
ше энергии, чем при темпе 
6 км/ч! Эффект, который 
объясняется наличием 
у животных эластичных 
сухожилий ног и мышц, 

работающих как пружины. 
Упругие сухожилия в 

задних конечностях запа-
сают до 70 % энергии для 

прыжка. 

Что не так?
Побывав за бортом МКС, в глубоком вакууме и космическом холоде, 

крошечные тихоходки выжили, а после дали плодовитое потомство. Эти 
существа выдерживают широкий спектр излучения, дозы которого в тысячу 
раз превосходят смертельный для человека уровень, нагревание до 150 
градусов Цельсия и давление в 6 000 атмосфер (нормальное давление у 
поверхности – 1 атмосфера).

на Самом Деле
Оказываясь в экстремальных условиях, тихоходки впадают в анабиоз: 

их метаболизм замедляется до 0,01 % от нормального, а содержание воды 
в тканях падает до 1 % от нормы. Клетки тихоходок выдерживают обезво-
живание благодаря особым сахарам и белкам, которые принимают на себя 
неблагоприятные воздействия. ДНК крошечных животных защищают от 
радиации уникальные белки семейства dsup, которые «обволакивают» ну-
клеиновые кислоты, не давая излучению добраться до генов. Эти же белки 
спасают ДНК тихоходок от повреждения сильными окислителями.
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NordStar

Ученые уверены, что к 2030 году 

персонал аэропортов заменят 

роботы

Большинству россиян смартфон 

на отдыхе нужен для того, чтобы 

делать красивые фотографии

По данным Международной 

ассоциации авиационных 

пилотов, во всем мире 

примерно 5 % пилотов 

составляют женщины

Аэропорты Багаж Экипаж
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Екатеринбург

Сургут

Санкт-Петербург

Белгород Нижний Новгород

Ростов-на- Дону

Минеральные 
Воды

Махачкала

Баку

Уфа

Маршрутная сеть/ аВИаПарК

Диаметр фюзеляжа:                                         3,76 м
Общая длина:                                                        39,5 м 
Общая высота:                                                      12,5 м 
Размах крыльев:                                                  35,8 м 
Крейсерская скорость:                                      850 км/ч 
Максимальная взлетная масса:                    79 010 кг 
Максимальная дальность полета:               5 665 км  
Максимальная высота полета:                      12 500 м

Количество кресел бизнес-класса: 6
Количество кресел экономического класса: 174

9 самолетов
BOEING 737-800 NG
Общее количество кресел: 180

Диаметр фюзеляжа:                                       2,865 м 
Общая длина:                                                     22,67 м 
Общая высота:                                                   7,59 м 
Размах крыльев:                                               24,572 м 
Крейсерская скорость:                                   540 км/ч 
Максимальная взлетная масса:                  18 600 кг 
Максимальная дальность полета:            1 556 км 
Максимальная высота полета:                    7 620 м

5 самолетов
ATR 42-500
Общее количество кресел: 46

Диаметр фюзеляжа:                                         3,76 м
Общая длина:                                                       32,18 м 
Общая высота:                                                     11,15 м 
Размах крыльев:                                                 28,88 м 
Крейсерская скорость:                                     800 км/ч 
Максимальная взлетная масса:                   62 822 кг 
Максимальная дальность полета:              4 400 км  
Максимальная высота полета:                     11 100 м

1 самолет
BOEING 737-300
Общее количество кресел: 148

СамараКраснодар

Анапа

Воронеж

Сочи

Новосибирск

Омск

Москва

120     летать легко



Полярный

Абакан

Подкаменная 
Тунгуска

Хатанга

Тура

Байкит

Братск

Ванавара

Чита

КИТАЙ

Игарка
Туруханск

Томск

Пекин

Базовые аэропорты авиакомпании NordStar

Регулярные маршруты авиакомпании NordStar

Маршруты совместной эксплуатации авиакомпа-
нии NordStar и авиакомпаний-партнеров

Хабаровск

Кызыл

Владивосток

Иркутск

Талакан

Северо-Енисейск

Санья

Улан-Удэ

Красноярск

Диксон

Норильск

Шицзячжуан
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ПрОГраММа ЛОяЛьнОстИ 
ДЛя ЧастО ЛетаЮЩИХ ПассаЖИрОВ

Полетные мили 

Начисляются за полеты 

регулярными рейсами NordStar. 

Используются для получения 

премий и повышения статуса.

Статус участника в программе лояльности

КАК ЗАРАБОТАТЬ МИЛИ

НИКЕЛЕВАЯ
Присваивается каждому  

зарегистрированному 
 участнику программы ло-
яльности после получения 
личного номера участника

ЗОЛОТАЯ
40 000 миль 

или 40 перелетов

ПЛАТИНОВАЯ
75 000 миль

или 75 перелетов

Приветственные мили 

Начисляются каждому участнику про-

граммы лояльности при регистрации 

в программе, а также при переходе на 

более высокий уровень. Используются 

только для получения премий.

статусные мили 
Начисляются при наличии 

золотого или платинового 

уровня. Используются только 

для получения премий.

Бонусные мили
Начисляются в период

действия специальных акций. 

Используются только для полу-

чения премий.

Подробная информация о количестве миль, необходимом для оформления премий по всем 
направлениям авиакомпании NordStar, на сайте www.nordstar.ru в разделе «Использование миль».

Владелец карты имеет возможность воспользоваться специальными привилегиями  
в аэропорту, в самолете и при оформлении билета

ПрИВИЛеГИИ ДЛя уЧастнИКОВ ПрОГраММы ЛОяЛьнОстИ

Доступ в залы ожидания повышенной комфортности

Выделенная стойка регистрации или зона регистрации

            Багаж

Дополнительный комплект лыжного/горнолыжного снаряжения

            на борту самолета

Бесплатное предоставление места повышенного комфорта в салоне 

экономического класса (при регистрации в аэропорту, при условии наличия 

свободных мест повышенного комфорта на момент регистрации) 

            сервис и оформление билетов

Приоритетное обслуживание в офисах авиакомпании 

Приоритет в подтверждении платных мест с листа ожидания  

Скидка на билет бизнес-класса для сопровождающего лица  

Дополнительные бонусные мили за полеты 

Переоформление премиальных билетов без дополнительных сборов  

     

Привилегии Никелевая Золотая Платиновая

НЕТ                             НЕТ                         ДА

НЕТ                             НЕТ                         ДА

НЕТ                            НЕТ                          ДА

НЕТ                             ДА                           ДА

НЕТ                             ДА                           ДА

НЕТ                             ДА                           ДА

ДА                               ДА                           ДА

ДА                               ДА                           ДА

ДА                               ДА                           ДА

КаК ПОтратИть МИЛИ
Чем больше миль, тем ближе премии.

1. Премиальный билет по любому регулярному маршру-
ту авиакомпании NordStar в экономическом или биз-
нес-классе для себя, друзей и близких.

2. Повышение класса обслуживания: превратите билет 
экономического класса в билет бизнес-класса с полным 
набором привилегий бизнес-пассажира.
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ГруППы тарИФОВ ДЛя 
 ИнДИВИДуаЛьнОГО ПОДБОра усЛуГ

Как выбрать тариф, который подойдет именно вам по норме провоза багажа,  
условиям изменения и возврата и набору дополнительных услуг.

ВыгОдНО! ЛЕгКО!

+50 % полетных миль +50 % полетных миль 

платно 1 место весом до 23 кг

10 кг 10 кг

300 руб. бесплатно

от 1000 руб. от 1000 руб.

– до вылета – разрешено*/не допускается

– после вылета – не допускается 

– до вылета –  разрешено*/не допускается

– после вылета – не допускается 

– до вылета – со сбором

– после вылета – не допускается

– до вылета – со сбором

– после вылета – не допускается

+150 % полетных миль +200 % полетных миль

1 место весом до 30 кг 2 места весом по 30 кг

– до вылета – разрешены

– после вылета – не допускается 

– до вылета – разрешены

– после вылета – разрешены 

– до вылета – со сборами

– после вылета – не допускается

– до вылета – без сбора

– после вылета – без сбора

15 кг15 кг

ЭКОНОМИЧЕСКИЙ КЛАСС

БИЗНЕС-КЛАСС

БАгАж

БАгАж

РуЧНАЯ КЛАдЬ

ВыБОР МЕСТА

ВыБОР МЕСТА ПОВышЕННОЙ КОМфОРТНОСТИ

ВНЕСЕНИЕ ИЗМЕНЕНИЙ В БИЛЕТ

ВНЕСЕНИЕ ИЗМЕНЕНИЙ В БИЛЕТ

ВОЗВРАТ БИЛЕТА

ВОЗВРАТ БИЛЕТА

РуЧНАЯ КЛАдЬ
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Несопровождаемый 

ребеНок

перевозка животНых

ГрУзовые перевозки

Экспресс-поЧта

Услуга «Несопровождаемый ребе-
нок» действует на всех регулярных рейсах 
NordStar и распространяется на детей в воз-
расте от 7 до 12 лет. При невозможности 
родителей сопровождать ребенка эту обя-
занность возьмут на себя представители 
авиакомпании. Для этого при покупке би-
лета на любые регулярные рейсы NordStar 
родителям необходимо оформить пись-
менное заявление. 

Ребенок находится под присмотром 
представителя авиакомпании с момен-
та его передачи в аэропорту вылета  
и вплоть до момента встречи его род-
ственниками в аэропорту прилета. Стои-
мость услуги составляет 70 % базового 
тарифа экономического класса для детей от 
7 до 12 лет.

Авиакомпания NordStar осуществля-
ет грузовые перевозки более чем по 30 
направлениям регулярных маршрутов 
в города России и зарубежных стран. 
Развитая сеть уполномоченных агентов 
авиакомпании готова оказать полный 
комплекс сопутствующих услуг, включая 
оформление грузовых авиаперевозок, 
перевозку опасных грузов, животных, 

Ваша корреспонденция может путе-
шествовать самостоятельно. Срочные от-
правления писем и документов по нужному 
маршруту возможны благодаря регулярным 
рейсам авиакомпании NordStar и услуге «Экс-
пресс-почта». Корреспонденция будет от-
правлена ближайшим регулярным рейсом и 
выдана получателю в аэропорту назначения 
сразу же после прибытия рейса.

К отправке принимаются только до-
кументы и иная корреспонденция на 
бумажных носителях, весом не более  
2,5 кг размером не более 50 x 250 x 350 мм.

Адресат сможет получить конверт сра-
зу после прибытия рейса в аэропорт назна-
чения в соответствии с графиком выдачи 
корреспонденции в офисах представи-
тельств авиакомпании NordStar.

В салоне самолета:
вес животного вместе с клеткой не превы-

шает 8 кг;
животное помещено в контейнер с досту-

пом воздуха и надежным замком размером 
55х40х20 см;

ДОПОЛнИтеЛьные усЛуГИ

пассажир имеет на руках действующие 
документы (сертификаты) о здоровье живот-
ного,

Количество животных в салоне самолета 
ограничено правилами перевозки.
В багажном отсеке самолета:

вес животного вместе с клеткой превыша-
ет 8 кг;

животное помещено в специальный кон-
тейнер или клетку, габариты которой позволя-
ют животному встать в полный рост, повер-
нуться вокруг себя. Дно клетки должно быть 
плотным, водонепроницаемым и покрыто 
абсорбирующим материалом. Клетка для птиц 
должна быть покрыта светонепроницаемой 
тканью.

Услуга по перевозке животных оплачива-
ется по тарифам сверхнормативного багажа.

скоропортящихся продуктов, отправку экс-
пресс-почты, страхование груза, складские  
и таможенные услуги, упаковку груза, 
доставку груза «дверь - дверь».

Дополнительная информация и кон-
тактные данные уполномоченных агентов 
на сайте www.nordstar.ru и по телефону 
контактного центра  8 800 700-8-007.

место повышеННой 

комфортНости

Места с увеличенным шагом кресел, 
расположенные в начале салона экономи-
ческого класса и у аварийных выходов.

бизНес-зал

Ожидайте вылета рейса в комфорте в 
бизнес-зале аэропорта Домодедово.

выбор места

Забронируйте любимое место в сало-
не самолета на любом этапе: в процессе 
покупки билета, в любое удобное время 
до вылета, во время онлайн-регистрации.

дополНительНое 

питаНие

Закажите любимые блюда, которые 
доставят на самолет и подадут вам пря-
мо в полете. Ознакомиться со списком 
аэропортов с доступной услугой заказа 
дополнительного питания можно на сайте  
www.nordstar.ru.

аЭроЭкспресс

Оформите билет на аэроэкспресс при 
покупке авиабилета в Москву или из Мо-
сквы.

траНсфер

Вызовите такси для поездки в аэропорт 

или закажите встречу с водителем по при-
лету в любом городе из географии полетов 
NordStar.

страховаНие

Оформите страховку жизни, здоровья 
и багажа на время полета, а также застра-
хуйтесь на случай задержки рейса по лю-
бым причинам.

предоплаЧеННый баГаж

Путешествуйте с нужным количе-
ством багажа: экономьте время на оформ-
ление сверхнормативного багажа в аэ-
ропорту и получайте гарантированное 
подтверждение перевозки.
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Разрешено провозить жидкости, гели и аэрозоли в  
емкостях не более 100 мл общим объемом не более 1 л.

Жидкости, гели и аэрозоли, приобретенные в магазинах 
Duty Free, разрешено провозить в специально опломбиро-
ванных пакетах при наличии чека.

КЛассы ОБсЛуЖИВанИя
ЭкоНомиЧеский класс
На всех регулярных и чартерных рейсах пассажирам 
экономического класса обслуживания предоставляются 
прохладительные и/или горячие напитки. В зависимости 
от продолжительности рейса, а также типа воздушного 
судна пассажирам может предоставляться холодное или
горячее питание.

ЭкоНом-комфорт

бизНес-класс

РАЗРЕшЕНО БРАТЬ В САЛОН:

ПРАВИЛА ПРОВОЗА жИдКОСТЕЙ В РуЧНОЙ КЛАдИ

ЗАПРЕщЕНы К ПЕРЕВОЗКЕ В БАгАжЕ И РуЧНОЙ КЛАдИ:

БаГаЖ И руЧная КЛаДь

НА РЕЙСАх, ВыПОЛНЯЕМых НА Boeing 737-800 
И Boeing 737-300:

на рейсах продолжительностью от 3 до 4 часов:  
холодное питание;

на рейсах продолжительностью свыше 4 часов:  
горячее питание.

НА РЕЙСАх, ВыПОЛНЯЕМых НА Boeing 737-800 
НА НАПРАВЛЕНИИ НОРИЛЬСК – МОСКВА –  
НОРИЛЬСК:

кресла в начале салона экономического класса
обслуживания с увеличенным шагом креселл;
свободное центральное кресло в блоке кресел;
дорожные наборы, индивидуальные плед и  

подушка;
специальный рацион питания и прохладительных 

напитков;

НА РЕЙСАх, ВыПОЛНЯЕМых НА АТR 42-500:
на рейсах продолжительностью свыше 3 часов:  

холодное питание.

НА ЗЕМЛЕ
Бесплатная онлайн-регистрация
Отдельная стойка регистрации
Услуги бизнес-зала в аэропорту вылета
Приоритетная посадка и высадка из самолета
Доставка к самолету и в терминал отдельным  

транспортом

В ВОЗдухЕ

Комфортабельные регулируемые кресла с подставкой 
для ног и широким шагом для максимального удобства

Дорожные наборы, индивидуальные подушка и плед
Специальный рацион питания, алкогольные и прохлади-

тельные напитки
Подборка свежей прессы
Увеличенная норма провоза багажа и ручной клади

детское питание для ребенка на время полета;

дамскую сумку, или портфель, или рюкзак, вес и габариты 

которых установлены правилами перевозчика;

зонтик, трость;

печатные изделия для чтения в полете;

прогулочную коляску при путешествии с ребенком;

костыли, трости, ходунки, роллаторы, складное кресло-
коляску, используемые пассажиром и имеющие габариты, 
позволяющие безопасно разместить их в салоне 
воздушного судна на полке над пассажирским сидением 
либо под сидением впереди стоящего пассажирского 
кресла.

оружие и боеприпасы, порох, взрывчатые вещества и изделия, 

пиротехнические средства, пневмохлопушки;

сжатые и сжиженные газы, в том числе газовые баллончики;

любые токсичные, ядовитые, коррозирующие, 
легковоспламеняющиеся, бактериологические опасные

 вещества;
окисляющие средства и органические перекиси;

радиоактивные материалы.

Авиакомпания и служба безопасности аэропортов могут ввести 
дополнительные запреты на провоз отдельных предметов, в том числе 
колюще-режущих предметов. Оружие любых видов и типов, боепри-
пасы и электрошоковые устройства перевозятся отдельно от багажа и 
подлежат дополнительному оформлению.
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использовать аварийно-спасательное 
оборудование без соответствующих 
указаний экипажа;
пользоваться электронными приборами 
и средствами связи (компьютерами, мо-
бильными телефонами и т. п.) во время 
руления, взлета и посадки самолета;
в течение всего полета пользоваться 
радиоприемниками, радиопередатчи-
ками, радиотелефонами, игрушками с 
дистанционным управлением;
создавать условия, некомфорт-
ные для остальных пассажиров  
и препятствующие работе членов эки-
пажа;
портить принадлежащее другим пасса-
жирам, авиакомпании имущество и/или 
выносить его с борта воздушного судна.

права и обЯзаННости пассажира права авиакомпаНии

Уважаемые пассажиры!
Чтобы ваш полет прошел максимально комфортно, а также в целях соблюдения безопасности полетов, 

транспортной  безопасности и поддержания общественного порядка на борту воздушного судна просим 
обратить внимание на Правила поведения пассажиров на борту воздушного судна авиакомпании NordStar.

ВНИМАНИЕ!
Заведомо ложное, в том числе имеющее характер шутки, сообщение пассажира о 
наличии в багаже оружия/взрывных устройств/опасных веществ в ряде случаев 
может быть признано ложной информацией о готовящихся взрывах/терактах и 
квалифицировано как преступление, предусмотренное ст. 207 Уголовного кодекса 
Российской Федерации. За данное преступление пассажир может быть оштрафо-
ван на сумму до 200 тысяч рублей или подвергнут иному наказанию, установлен-
ному данной статьей.

       ПАССАжИРы ИМЕюТ ПРАВО:

требовать предоставления всех ус-
луг, предусмотренных  условиями до-
говора воздушной перевозки;
в случае, если их жизни, здоровью, 
чести и достоинству  угрожает опас-
ность, обращаться к работникам авиа- 
компании и требовать у них защиты.

В случае несоблюдения пассажирами пра-
вил поведения на основании международ-
ного воздушного права, законодательства, 
действующего в государстве посадки, и 
законодательства Российской Федерации 
к нарушителям могут быть применены 
следующие санкции:

прекращение обслуживания алкоголь-
ными напитками пассажира, находя-
щегося в состоянии алкогольного либо 
иного опьянения;
изъятие у пассажиров на время поле-
та (с последующим возвратом по его 
окончании) принадлежащих им спирт-
ных напитков;
применение мер принуждения к лицу, 
отказывающемуся выполнять закон-
ные требования командира воздушно-
го судна;
возмещение пассажиром материаль-
ного ущерба, причиненного им авиа-
компании вследствие порчи принадле-
жащего ей имущества;
лишение пассажира права дальней-
шего пользования услугами авиаком-
пании, в том числе расторжение уже 
заключенного договора воздушной 
перевозки без компенсации его стои-
мости;
придание инциденту максимальной 
публичной огласки в СМИ и в интер-
нет-пространстве;
аннулирование виз, выданных как Рос-
сийской Федерацией, так и другими 
государствами;
привлечение к административной от-
ветственности: штраф (в отдельных 
странах – размером более 3 000 $), ад-
министративный арест;
привлечение к уголовной ответствен-
ности, в том числе лишение свободы 
(в отдельных странах сроком до двух 
лет).

      ПАССАжИРАМ ЗАПРЕщАЕТСЯ:

создавать ситуации, угрожающие без-
опасности полета, жизни, здоровью, че-
сти и достоинству  других пассажиров, а 
также членов экипажа, в том числе допу-
скать по отношению к ним любое словес-
ное оскорбление и физическое насилие;
употреблять алкогольные напитки, в 
том числе приобретенные в магазинах 
беспошлинной торговли, за исключени-
ем тех, что были предложены авиакомпа-
нией на борту воздушного судна, а также 
находиться в состоянии алкогольного 
опьянения, оскорбляющем человече-
ское достоинство и общественную нрав-
ственность;
курить (в том числе электронные си-
гареты) на борту воздушного судна  
в течение всего полета;

ПраВИЛа ПОВеДенИя ПассаЖИрОВ 

      ПАССАжИРы ОБЯЗАНы:

безоговорочно выполнять требова-
ния командира воздушного судна и 
других членов экипажа;
размещать ручную кладь и другие 
личные вещи на специально отве-
денных для этого местах;
застегнуть привязные ремни при 
включении табло «Застегните рем-
ни» (рекомендуется оставлять при-
вязные ремни застегнутыми в тече-
ние всего полета);
соблюдать общепринятые правила 
поведения в общественных местах.

126     летать легко



возможность приобретения билета по 
сквозному тарифу, который, как прави-
ло, меньше, чем тарифы билетов, при-
обретенных по отдельным участкам;
выбор из большого числа направлений 
и рейсов с ежедневными стыковками;
гарантии транспортировки пассажи-
ра до конечного пункта в случае за-
держки или отмены рейса на одном из 
участков;

Физические лица, следующие либо находящиеся на объекте транс-
портной инфраструктуры или транспортном средстве, обязаны:
а) осуществлять проход (проезд) в зону транспортной безопасно-
сти в соответствии с правилами проведения досмотра, дополни-
тельного досмотра и повторного досмотра в целях обеспечения 
транспортной безопасности, включающими перечень необходи-
мых документов, устанавливаемыми Министерством транспорта 
по согласованию с Министерством внутренних дел и Федеральной 
службой безопасности Российской Федерации;
б) выполнять требования сил обеспечения транспортной безопас-
ности, направленные на обеспечение транспортной безопасности, 
а также не предпринимать действий, препятствующих выпол-
нению ими служебных обязанностей;
в) информировать силы обеспечения транспортной безопасно-
сти о событиях или действиях, создающих угрозу транспорт-
ной безопасности объекта транспортной инфраструктуры или 
транспортного средства.
Физическим лицам, следующим либо находящимся на объекте 
транспортной инфраструктуры или транспортном средстве, 
запрещается:
а) проносить (провозить) в зону транспортной безопасности 
предметы и вещества, запрещенные или ограниченные для 
перемещения на объекте транспортной инфраструктуры и (или) 
транспортном средстве;
б)препятствовать функционированию технических средств 
обеспечения транспортной безопасности, расположенных в 
зоне транспортной безопасности;
в) принимать материальные объекты для их перевозки на 
транспортном средстве без уведомления сил обеспечения 
транспортной безопасности и прохождения процедуры до-
смотра в случаях, предусмотренных требованиями по обеспе-
чению транспортной безопасности, установленными в соот-
ветствии со статьей 8 Федерального закона «О транспортной 
безопасности»;

г) совершать действия, создающие препятствия (в том числе с 
использованием транспортных и других технических средств) 
функционированию транспортного средства или ограни-
чивающие функционирование объектов транспортной ин-
фраструктуры, включая распространение заведомо ложных 
сообщений о событиях или действиях, создающих угрозу транс-
портной безопасности объекта транспортной инфраструктуры 
или транспортного средства, а также действия, направлен-
ные на повреждение (хищение) элементов объекта транспорт-
ной инфраструктуры или транспортного средства, которые 
могут привести их в негодное для эксплуатации состояние либо 
состояние, угрожающее жизни или здоровью персонала субъ-
екта транспортной инфраструктуры или подразделения транс-
портной безопасности, пассажиров и других лиц;
д) передавать документы сторонним лицам, предоставляющие 
право прохождения процедуры досмотра в особом порядке, для 
прохода (проезда) в зону транспортной безопасности;
е) осуществлять проход (проезд) в зону транспортной безо-
пасности объекта транспортной инфраструктуры или транс-
портного средства вне (в обход) установленных субъектом 
транспортной инфраструктуры или перевозчиком проходов 
(проездов);
ж) предпринимать действия, имитирующие подготовку к совер-
шению либо совершение актов незаконного вмешательства 
в деятельность объекта транспортной инфраструктуры или 
транспортного средства;
з) использовать пиротехнические изделия без разрешения 
лица, ответственного за обеспечение транспортной безопасно-
сти на объекте транспортной инфраструктуры или транспорт-
ном средстве.
За нарушение требований в области транспортной безопас-
ности предусмотрена административная и уголовная ответ-
ственность.

ПОстанОВЛенИе ПраВИтеЛьстВа рФ От 15 нОяБря 2014 Г. № 1208

Авиакомпания NordStar является 
участником соглашения Domodedovo 
Transfer Service. Данная программа 
позволяет пассажирам авиакомпа-
нии NordStar расширить географию 
полетов в десятки городов по России 
и всему миру на рейсах авиакомпа-
ний-партнеров (по данному соглаше-
нию) через международный аэропорт 
Домодедово.  При покупке билета из 
вашего города до Москвы узнайте ин-
формацию о трансферных маршрутах 
и тарифах.

DomoDeDovo Transfer service

специальные технологии обслужи-
вания трансферных пассажиров  
в аэропорту Домодедово;
минимальное стыковочное время: 
60 минут для внутренних рейсов, 
1 час 20 минут – для пересадки  
с   внутреннего   рейса на международ-
ный, 1 час 40 минут – для пересадки  
с международного рейса на внутрен-
ний.

DOmODEDOvO TRANsfER sERvIcE – Это:
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ваш экипаж

Вдохновенная
Маргарита Матвеева, 23 года,

бортпроводник Boeing 737-800, 737-300
В авиакомпании NordStar с 2017 года.

Не замужем. Учится на пятом курсе в Тульском институте федераль-
ного государственного бюджетного образовательного учреждения 
высшего образования «Всероссийский государственный универси-
тет юстиции (РПА Минюста России)» по специальности «правовое 

обеспечение национальной безопасности».

Налет – 3 000 часов.

Свободное от работы время девушка проводит в спортзале или 
бассейне. Поддерживать себя в хорошей физической форме и иметь 
идеальную фигуру – ее цель. Кстати, Маргарита не любит мечтать, 
она предпочитает ставить перед собой задачи и идти к ним. Так, в 

ближайшее время у нее в планах выучиться на дизайнера интерьера 
и параллельно с основной работой развиваться в этом направлении.

«Однажды мне пассажир подарил открытку, на которой он 

за время полета нарисовал мой портрет. Этот рисунок,  

к слову, я до сих пор храню»

Сногсшибательная
Карина Маркова, 21 год,

бортпроводник Boeing 737-800, 737-300
В авиакомпании NordStar с 2017 года.

Не замужем. Окончила частное учреждение дополнительного про-
фессионального образования «Школа бортпроводников».

Налет –  2 200 часов.

Карина особенно ценит свою профессию за то, что у нее есть 
возможность путешествовать и знакомиться с новыми городами. 
У девушки уже появилось любимое направление – в Иркутск, на 
озеро Байкал, который завораживает своим видом еще из окна 
иллюминатора. При этом Карине уже удалось стать свидетелем 

северного сияния, и с тех пор она следит за информацией о лунных 
и солнечных затмениях и мечтает застать их на рабочем месте.

«Мой рабочий день начинается еще дома, когда я делаю 

макияж и прическу, потому что мне всегда хочется выгля-

деть сногсшибательно»

В лучшей форме
Любовь Лунева, 29 лет,

бортпроводник Boeing 737-800, 737-300, ATR 42-500
В авиакомпании NordStar с 2011 года.

Замужем. Воспитывает дочь. Окончила художественную школу по 
классу «танцы» и колледж по специальности «парикмахер».

Налет – 2 300 часов.

Девушка всегда испытывала уважение к людям в форме и сама же-
лала работать в профессии, где есть необходимость носить строгую 

форму. Даже рассматривала возможность стать полицейским, но 
судьба сложилась иначе, и однажды, случайно увидев объявление 
о наборе бортпроводников, Любовь отправила свою анкету, тем 

самым изменив свою жизнь навсегда и осуществив давнюю мечту.

«Теперь я мечтаю добиться успеха в сфере красоты  

и моды – принять участие в конкурсе красоты для  

стюардесс»

Удивительное будущее
Юлия Машонская, 27 лет,

бортпроводник Boeing 737-800, 737-300, 

 ATR 42-500
В авиакомпании NordStar с 2017 года.

Замужем. Воспитывает сына. Окончила Санкт-Петербургский 
государственный университет гражданской авиации по специ-

альности «организация пассажирских перевозок».

Налет – 1 300 часов.

Сын Юлии в свои семь лет мечтает стать пилотом. Все из-за того, 
что мама постоянно рассказывает удивительные вещи о про-

фессии: о красоте земли с высоты тысяч метров, о возможности 
попадать из зимы в лето, о том, как рождается закат и рассвет,  
о волшебном ощущении полета. Юлия считает, что сейчас она  

на своем месте и ни в одной другой профессии она не чувствова-
ла бы себя настолько комфортно и уверенно.

«Один раз в рейсе я услышала от маленькой девочки: 

«Мама, я хочу стать стюардессой, такой же, как та 

тетенька». Мне было очень приятно»
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Мой  
ПРоеЗДной

единый билет на 
несколько перелетов 
с открытой датой

Красноярск – Москва
Красноярск – норильск

Москва – норильск
Москва – Сочи

Москва – Минеральные Воды
Москва – Махачкалавыгодные тарифы

удобное бронирование

по направлениям «туда и обратно»


