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Мерил Стрип | Заповедник Столбы | София Ротару | Уфа







Искренне ва ш,
генера льный директор 
а виа компа нии NordStar
Кирилл Бурый

Ува жа емые па сса жиры, 
дорогие друзья!
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Что та кое зима  для ва с? Время годовых отчетов 
для бизнесменов и длительных ка никул для 
школьников. Время ра спрода ж для шопоголи-
ков и крутых склонов для горнолыжников  
и сноубордистов. Время треска  дров в ка мине 
для рома нтиков и теплых ва режек для за ботли-
вых особ. Время снега , и время, когда  особенно 
хочется от него сбежа ть на  па ру недель к теплу 
и солнцу.

А еще это Новый год с за па хом ма нда ринов 
и волшебна я ночь сочельника  с рождественски-
ми мороза ми, а  зна чит – а бсолютно для ка ждого 
это время да рить пода рки и, конечно же, их 
получа ть. 

Что та кое зима  для на с, а виа компа нии с поч-
ти зимним на зва нием?

Для на с зима  – это время ма ксима льной 
теплоты для на ших па сса жиров в суровое 
зимнее время, это уютные пледы, искренние 
согрева ющие улыбки и добрые слова  для ва с, 
дорогие па сса жиры, на  борту на ших воздушных 
судов. Это на ша  обяза нность обеспечить ва ши 
долгожда нные встречи и отдых, а  в дополнение 
ко всему и бесконечное любова ние из иллюми-
на тора  са молета  на шей бескра йней стра ной, 
котора я неповторимо прекра сна  именно в это 
суровое время года .
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О р и е н т и р ы

Стр. 10
Пристегнуть ремни

Новости а виа компа нии NordStar
—

Нужные вещи
Стр. 12 

Помога ть и ра звлека ть
Пять современных га джетов для здоровья и 

фигуры и три ра звлека тельные новинки 
—

Летит звезда
Стр. 16

«Я позволяю людям выбега ть на  сцену, чтобы 
пота нцева ть со мной»

Поэт, певец и композитор Доминик Джокер  
о новогодних корпора тива х и зна ковых места х 

для вдохновения

Стр. 22 
«Люблю приезжа ть к ба бушке в Ра евку»

Молодой ма ме Ляйса н Утяшевой об отдыхе 
оста ется только мечта ть 

—

Пра здник жизни
Стр. 26

Новый год и не только 
Ледяные и киберфестива ли, детские утренники 

и ночные концерты, уника льные оркестры и 
поэтические вечера

—

П о д  з в е зд н ы м  н е б о м

Жизнь в цвете
Стр. 34

Ша лости Мерил Стрип
Призна нна я велича йша я а ктриса  

современности с рождественским пода рком  
в виде мюзикла  «Чем да льше в лес…»

Стр. 38
Восходяща я «Звезда » Тина  Да ла кишвили

Российска я премьера  ироничной мелодра мы  
о любви в ра сска за х на чина ющей а ктрисы

Стр. 44
«Мне симпа тична  молодость, она  вдохновляет»

София Рота ру делится секрета ми созда ния 
хитов, воспита ния внуков и, конечно же, 

поддержа ния кра соты
—

Легенда
Стр. 50

Бунта рка  с хорошими ма нера ми
Амелия Эрха рт

Женщина -пилот сдела ла  уста новление рекордов 
своим хобби, тем са мым ста в легендой а виа ции 

—

«Ка кие у меня были костюмы! 
Носить их было удивительно 
весело и за хва тыва юще, 
несмотря на  их угрожа ющий  
и пуга ющий вид»
Мерил Стрип, а ктриса
Стр. 34

«О чем я дума ю во время 
выступления? Да  просто 
никогда  не сда ва ться!  
И с любовью смотреть на  мир!»
София Рота ру, а ртистка  
Стр. 44
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Н а б о р  в ы с о т ы

На  высоте
Стр. 58

Мечта  сбыла сь
Пилот а виа компа нии NordStar Андрей 

Окопный о сложном пути от военного летчика  
до кома ндира  экипа жа

—

Почему люди лета ют
Стр. 66

В та ндеме с небом
Он спа са ет жизни, используется в спорте,  

с ним ста вятся рекорды и с его помощью да же 
созда ются гимна стические трюки. А о том, кто 

первым созда л па ра шют, до сих пор ведутся 
споры

—

Тоже в воздухе
Стр. 70

На д пропа стью всю жизнь
Ка на тоходца м уже ма ло просто пройтись по 
ка на ту, протянутому на д бездной, – им для 
зрелищности на до в процессе жонглирова ть  

и жа рить яичницу
—

В и д  с в е р х у

Где родились
Стр. 76

«Учиться игра ть на  скрипке я пошел, чтобы  
не ра сстра ива ть ма му»

Всемирно известный музыка нт и дирижер 
Юрий Ба шмет родной Ростов-на -Дону счита ет 
своей точкой отсчета , местом, где были сдела ны 

первые творческие ша ги

Стр. 80
«Москве не хва та ет за боты и любви»

Коренна я москвичка  Нюша  уверена , что 
столица  готова  пода рить сча стье ка ждому, на до 

лишь упорно ра бота ть 
—

Га лопом по Европа м
Стр. 84

Город трех шурупов
На  экскурсии выясняем, почему са мый 

просторный город-миллионер России Уфа  
имеет столь стра нное неофициа льное имя

—

«У на с очень опытный 
коллектив. Мы все на бива ли 
руку на  сложных норильских 
рейса х: на  плохой погоде, на  
вьюга х, пурге, тума на х»
Андрей Окопный, пилот 
NordStar
Стр. 58

«Ростовча не – мои земляки! 
Мы ка к одно целое. Они – 
та кие же, ка к я, я – та кой же, 
ка к они»
Юрий Ба шмет, музыка нт
Стр. 76

5летать легко 
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О т к р ы т и е  м и ра

Технологии  
па ра ллельного мира

Стр. 114
Ма рс с ва ми

Созда ние человеческих поселений на  Ма рсе  
уже не фа нта стика , а  пла ны с да та ми и ра счеты 

с цифра ми
—

Ни пройти ни проеха ть
Стр. 118

Ничейна я земля
Анта рктида  – са мый южный континент, 
который прина длежит всему миру и в то 

же время на дежно отгорожен от этого мира  
природой

—

Место силы
Стр. 90

Кра й причудливых ска л
Жемчужина  Кра сноярска  – за поведник  

Столбы – лучшее место для та йных пра ктик 
эзотериков в Сибирском регионе 

—

Путеводитель
Стр. 96

Кита йский ка лейдоскоп
Курортный отдых и горные походы, шопинг  

и культурный досуг, исследова ние па мятников 
древности и достижений современной 

технической мысли – за  всем этим в Кита й

Стр. 102
Город с пятитысячной купюры

В 2012 году по результа та м исследова ния 
Общественной па ла той Ха ба ровск был призна н 

са мым дорогим для жизни городом в России

Стр. 108
Улицы-лица

Зна менитые проспекты, прогулка  по которым 
да ет полное предста вление о городе и да же  

о стра не
—

6 летать легко 



n o r d sta r  i n f o

Наши маршруты стр. 126
Наши самолеты стр. 128
Наши аэропорты стр. 129

Наши правила стр. 136
Наши услуги стр. 138

Наши партнеры стр. 140
Наши представительства стр. 142

—

с  в а м и  л е т е л и

Ва ш экипа ж
стр. 143 

—

Летать легко
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Новый миллион
В начале ноября в красноярском 
аэропорту Емельяново был заре-
гистрирован миллионный пасса-
жир авиакомпании NordStar. Юби-
лейного пассажира определяли по 
итогам работы в 2014 году. Им стал 
житель одного из городов-спутников 
Красноярска Евгений Загладкин, на-
правлявшийся тем утром в рабочую 
командировку из Красноярска в Мо-
скву рейсом авиакомпании NordStar. 
Счастливчику по традиции вручили 
сертификат на бесплатный перелет 
по одному из регулярных рейсов  
авиакомпании и памятные подарки. 

п р и с т е г н ут ь  р е м н и

Лыжи с собой
С приходом зимнего сезона авиакомпания NordStar 
напоминает всем любителям скоростных спусков  
с заснеженных склонов, что при путешествии на 
горнолыжные курорты ваши лыжи и сноуборд путе-
шествуют с вами бесплатно. На всех регулярных рей-
сах авиакомпании NordStar доступна услуга бесплатной 
перевозки одного комплекта горнолыжного снаряжения 
(пара горных или беговых лыж с палками или один сно-
уборд, одна пара ботинок). Горнолыжное снаряжение 
должно быть упаковано в чехол для перевозки. Подроб-
ную информацию можно получить по телефону контакт-
ного центра 8 800 700-8-007 (звонок  
по России бесплатный).
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Шесть лет в небе
17 декабря авиакомпания NordStar отмечает очередной день рожде-
ния, а вместе с этим еще один год надежной и качественной работы, 
еще больше пассажиров, еще больше вылетов и встреч в аэропор-
тах. Шестой год работы ознаменовался расширением географии поле- 
тов – из Красноярска впервые был открыт рейс в северный аэропорт По-
лярный. А пассажиры авиакомпании запомнят этот год благодаря новым 
онлайн-услугам на сайте www.nordstar.su и новым сервисам на бортах 
самолетов. 
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Гаджеты, способные сделать лучше не только мир вокруг, но и своих 
обладателей

Помогать  
и ра звлека ть

н уж н ы е  в е щ и
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Сладкий сон
Крепкий сон – за лог бодрости. Одна ко бессонница  уже призна на  болезнью XXI века . При том что за  по-
следние годы она  зна чительно помолодела , и сейча с ею стра да ют люди возра ста  30+. Всему виной стрес-
сы, трудоголизм и на пряженный режим ра боты. Именно для трудоголиков, не способных с легкостью 
выключа ться ночью, созда на  «снотворна я» ша почка  Sleep Shepherd. В отличие от лека рственных препа -
ра тов, у этого головного убора  нет побочных эффектов. А ра бота ет он с помощью звуковых импульсов, 
которые прибор посыла ет в мозг. Чередова ние импульсов с ра зных сторон созда ет эффект уба юкива ния, 
а ктивность мозга  снижа ется, и человек за сыпа ет.
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Личный тренер
Пра вильное выполнение физических упра ж-
нений – за лог эффективности на грузок. Полу-
чить быстрый результа т от фитнес-тренировок 
поможет новый коврик SmartMat, который 
следит за  точностью выполнения упра жнений, 
основыва ясь на  персона льных да нных вла дель-
ца , та ких ка к вес, возра ст, высота  и пр. При 
первом использова нии специа льное приложение 
предложит выполнить определенные действия 
и принять некоторые позы, которые позволят 
та кже определить уровень подготовки. Прин-
цип действия устройства  основа н на  сенсора х, 
определяющих ра спределение веса  пользова -
теля по поверхности коврика . Та кже на  основе 
а на лиза  общих физиологических па ра метров 
програ мма  может да ть совет по корректировке 
некоторых действий.

Заботливые стельки
Сухие ноги – за лог здоровья. Держа ть ноги 
в тепле, особенно зимой, не та к-то и просто, 
решили брита нские изобрета тели и созда ли 
умные обувные стельки Digitsole, которые под-
ключа ются к сма ртфону и позволяют в любую 
погоду обеспечить комфортную темпера туру 
для ног бла года ря системе подогрева . Конечно 
же, было бы стра нным, если бы га джет-стельки 
выполняли только одну функцию, поэтому им 
та кже вменили в обяза нность счита ть пройден-
ные хозяином ша ги и сожженные ка лории. 

Изобретая велосипед
Велопрогулки – за лог хорошего на строения, 
бодрости духа  и крепкого тела . Одна ко обыч-
ного велосипеда  современным гонщика м 
недоста точно. Та к решили в одной корейской 
компа нии и предста вили новый вид двухколес-
ного друга  – Hank Direct. Новинка  интересна  
своей конструкцией и отсутствием цепи, кото-
ра я соединяет педа ли и за днее колесо обычных 
велосипедов, а  та кже оригина льной скла дной 
ра мой. Специа льно для этого тра нспортного 
средства  был ра зра бота н меха низм, который  
не только изба вляет пользова телей от про-
блем с цепью, но и повыша ет эффективность 
кручения педа лей на  7–8 %. Общий вес велоси-
педа  соста вляет всего 7 кг, а  ра здвижна я ра ма  
позволяет зна чительно упростить его тра нс-
портировку и хра нение.

УМНЫЙ ДЕЗОДОРАНТ CLICKSTICK СПОСОБЕН НАПОМИНАТЬ ХОЗЯИНУ О НЕОБХОДИМОСТИ СО-
БОЙ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ, А МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ ОТСЛЕЖИВАЕТ, СКОЛЬКО НУЖНО ДЕ-
ЗОДОРАНТА В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ЕЖЕДНЕВНОЙ АКТИВНОСТИ, А ТАКЖЕ ЛЕГКО ПОЗВОЛЯЕТ ЗА-
КАЗЫВАТЬ НОВЫЙ НАПОЛНИТЕЛЬ В ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНЕ
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АВТОР: РОМАН ДЕНИСОВ

Хороша ложка к обеду
Пра вильное пита ние – за лог хорошего са мо-
чувствия. Одна ко слово «диета » ма ло кому 
приходится по душе и за ча стую только убива ет 
а ппетит. Именно из этих сообра жений ученые 
из Нью-Йоркского университета  изобрели 
электронную ложку, способную менять вкус 
еды с помощью особых электрических импуль-
сов. Устройство через ра сположенные на  нем 
электроды воздействует на  язык электрическими 
импульса ми особой ча стоты, что позволяет до-
ба вить еде вкус соли, са ха ра , сдела ть еду кислой 
или горькой. Та кже учеными ра зра бота на  бутыл-
ка  для воды с а на логичными возможностями. 

Шпионский пиджак Aposematic Jacket 
Корейские инженеры и диза йнеры Shinseungback Kimyonghun пре-
вра тили обычный пиджа к в средство на блюдения, уста новив в него 
множество компа ктных видеока мер, которые обеспечива ют 360-гра -
дусный обзор. Несмотря на  некоторую стра нность, устройство 
может ока за ться потенциа льно полезным для военных и полиции, 
та к ка к позволяет контролирова ть все окружа ющее их простра нство 
и предупрежда ть о потенциа льной опа сности и ее на пра влении.

Плюс три гаджета , позволяющих взглянуть на  себя  
со стороны и оценить привлекательность

Браслет-квадрокоптер Nixie 
Устройство в спокойном состоянии фиксируется на  руке, одна ко 
при а ктива ции «бра слеты» выпрямляются и на чина ют вра ща ться, 
поднима я небольшую ка меру в воздух. После за пуска  этот дрон от-
лета ет на  некоторое ра сстояние от вла дельца  и снима ет его, а  за тем 
возвра ща ется обра тно. Видео, са мо собой, можно сра зу посмотреть 
на  сма ртфоне с помощью специа льного приложения.

Расческа  Selfie Brush 
Ра счет изобрета телей вполне понятен: после 
использова ния ра счески прическа  выглядит 
идеа льно, и это отличный момент, чтобы ее за пе-
ча тлеть на  снимке. Одна ко спра ведливости ра ди 
отметим, что Selfie Brush не имеет ника кой тех-
нической на чинки, по сути, она  обла да ет лишь 
специа льным креплением для сма ртфона .

ПОЛЕЗНЫЙ БРЕЛОК-АККУМУЛЯТОР ПРЕДСТАВИЛИ КАНАДСКИЕ ПРЕДПРИ-
НИМАТЕЛИ. УСТРОЙСТВО ПОЗВОЛЯЕТ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ РАЗРЯЖЕННЫМ 
СМАРТФОНОМ ЛИШЬ В СЛУЧАЕ НЕОБХОДИМОСТИ, ПОСКОЛЬКУ НА ДЛИ-
ТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОНО НЕ РАССЧИТАНО. ОДНАКО ЕСЛИ СМАРТФОН РАЗРЯ-
ДИТСЯ, ПОДСОЕДИНЕННОГО К НЕМУ БРЕЛОКА ХВАТИТ ЕЩЕ НА ПОЛЧАСА 
РАЗГОВОРОВ





Доминик Джокер: 
л е т и т  з в е зд а

«Я позволяю людям выбегать на сцену, 
чтобы потанцевать со мной»

16 летать легко 



Не счита ю  
нужным наряжаться 
на отдыхе, мне этого 
хва та ет на  сцене
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Зима для популярного поэта, композитора и певца в одном лице – это 
предвкушение весны. Времени, когда расцветают лучшие чувства и 
рождаются самые романтичные мелодии и тексты. Однако ожидание весны 
сопровождается насыщенным творческим графиком: гастроли, подготовка 
второго сольного альбома и, конечно же, празднование Нового года. 

– Ка к вы пла нируете отмеча ть Новый год? 
Где? С кем? Если не секрет. 
– У меня есть года ми сложивша яся тра диция: 
в новогоднюю ночь быть на  сцене, и я строго 
ее придержива юсь. На ступа ющий Новый год 
не исключение. А после новогодних концертов, 
утром 1 янва ря, пла нирую уеха ть за  город вме-
сте с родными и друзьями, на рядить огромную 
ель, котора я ра стет прямо во дворе, и устро-
ить дома шнюю вечеринку в стиле Чика го 30-х 
годов, водить хороводы под музыку Фрэнка  
Сина тры, естественно, при полном соблюдении 
дресс-кода  тех лет. 

– Ка ково это – ра бота ть, когда  все отдыха -
ют?
– Не буду скрыва ть – я очень люблю концерты 
в зимний период времени: в это время ка к ра з 
происходит на ибольшее количество интерес-
ных, я бы ска за л, курьезных случа ев. Я получа ю 
огромное удовольствие выводить людей из 
состояния «за мороженности», особенно если 
выступа ю на  открытых площа дка х, на  улице. 
Ра дуют концерты в ледовых а рена х. Я не очень 
люблю концерты на  ста диона х, потому что 
приходится минима льно конта ктирова ть со 
зрителями. В ледовых а рена х, на против, чув-
ствую себя а ртистом цирка  посреди моря льда , 
в окружении зрителей.

– Ра сска жите про са мый за помина ющийся 
концерт. 
– Один из та ких ярких корпора тивов прошел 
второго янва ря для сотрудников одной а йтиш-
ной компа нии. Это было неожида нно для всей 
на шей кома нды. Ведь обычно на род сра зу же 
после пра зднова ния Нового года  ра зъезжа ет-
ся: улета ет в теплые кра я либо пока та ться на  
лыжа х. Тут же чувствова лся пра гма тичный 
подход людей нового поколения, ведь ра сценки 
на  а ренду, та к же ка к и гонора ры а ртистов, по-
сле первого янва ря снижа ются. В итоге второ-
го числа  состоялся корпора тив. Было за ба вно 
на блюда ть, ка к их угрюмые лица  менялись 

во время концерта , ка к их за хва тыва ло общее 
веселье, которое за кончилось неистовыми 
та нца ми. 

– На сыщенный зимний гра фик отнима ет 
много сил. Вы пла нируете устроить себе 
отпуск после новогоднего ма ра фона ?
– В этот ра з вряд ли уда стся глоба льно отдо-
хнуть, релиз а льбома  на мечен на  конец февра -
ля – на ча ло ма рта , на деюсь, это событие про-
изойдет на ка нуне гла вного женского пра здника . 
Конечно, хотелось бы на  па ру дней вырва ться  
к морю, ведь я человек южный. А вообще у 
меня есть за меча тельное место для отдыха  вне 
за висимости от времени года  и да ты в ка ленда -
ре – это за городный дом моего бра та . 

– В ка кие еще места  вы любите возвра -
ща ться?
– Обожа ю быва ть в Изра иле, корни да ют  
о себе зна ть. В одной из та ких поездок я позна -Ф
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Любителям горнолыжного 
спорта  я рекомендую 
отпра вляться в Сочи. 
Потому ка к сейчас этот 
курорт соответствует всем 
европейским стандартам.  
А мягкий клима т и близость 
к морю дела ет это место еще 
и очень рома нтичным

Я уже много лет коллекционирую  
кроссовки, кеды и ста ра юсь ка ждый ра з 
привозить с собой из путешествия 
новую па ру
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комился с женщиной-историком, и она  согла -
сила сь провести индивидуа льную экскурсию, 
во время которой я прошел весь путь Христа . 
Мне было очень интересно, да же мой ста рший 
сын, которому на  тот момент было семь лет, 
ка к за вороженный, все шесть ча сов – ровно 
столько длился на ш путь – осма трива л ка ждую 
достопримеча тельность, постоянно за да ва л 
вопросы, доста точно взрослые для ребенка . 
Мы смогли попа сть да же на  ста ринный рынок, 
естественно, побыва ли в хра ме Гроба  Господ-
ня, прикоснулись к ка мню. Меня это сильно 
впеча тлило. 

– Ва м нра вится религиозное па ломниче-
ство? 
– Я счита ю, что отпра вляться отдыха ть на до 
в те места , к которым лежит душа . На  тот 
момент мне это было нужно. А если хочется 
моря и солнца  – я с удовольствием отпра влюсь 
в Доминика ну либо на  Кубу. Мне вообще 
нра вится тот мягкий клима т, несмотря на  то, 
что в этих стра на х доста точно жа рко. Если же 
в пла на х пока та ться на  лыжа х или сноуборде, 
нужно еха ть в Андорру или Швейца рию, но 
сейча с мой выбор па л бы на  Сочи. Я все Игры-
2014 провел та м, и могу посоветова ть. Сегодня 
этот горнолыжный курорт полностью соответ-
ствует всем европейским норма м, плюс мяг-
кий клима т, а  если спуститься в прибрежную 
ча сть, море можно потрога ть рукой. Это очень 
рома нтично.
 
– В та ких места х ва с посеща ет вдохнове-
ние? Вы привозите из своих путешествий 
новые хиты? 
– Я вел когда -то ста тистику и понял, что вдох-
новение – это а бсолютно броуновское движе-
ние. Зна ете, я верю в простра нство ва риа нтов, 
ча сто на зыва ю его «обла ко хэштегов», которое 
вита ет на д на ми, где-то в небе. Ка к у ка ждого 
га джета  есть свое за рядное устройство, та к же  
у ка ждого творческого человека  есть собствен-
ный блок пита ния, система  координа т и ориен-
та ции. Понятно, что здесь я не один, ка к при 
ра зыгрыва нии тендера . И это простра нство 
ва риа нтов должно за полниться, то есть сверху 
должно что-то снизойти ко мне, либо к близко-
му по духу человеку. К примеру, песня «Если ты 
со мной» писа ла сь а бсолютно в ра зные проме-
жутки времени: припев был на писа н на  студии 
в Москве, сна ча ла  это был текст на  а нглийском 
языке в стиле регги, потом это был хип-хоп, по-
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сле внеза пно пришел куплет, который родился 
из ниоткуда . А вообще, ча сто привожу с га -
стролей за рисовки будущих хитов, многие из 
которых, кста ти, войдут в новый а льбом. 

– Вы с помощью специа листов готовитесь  
к отпуску или са мостоятельно? 
– Конечно, было несколько случа ев, когда   
я обра ща лся к тура гентства м, но впоследствии 
все же отка за лся от их услуг, потому что  
в первую очередь туристический мир – это 
бизнес. Да же са мые а вторитетные компа нии 
гла вным обра зом на бира ют менеджеров, за -
да ча  которых – прода ва ть. И то, что они тебе 
ра сска зыва ют в офисе, ча ще всего слишком 
приукра шено. Поэтому ча ще всего я готов-
люсь к путешествию с помощью интернет-
форумов и рекоменда ций друзей. Одну из 
последних поездок в Черногорию мы с при-
ятелями полностью орга низова ли са ми, и это 
были совершенно другие впеча тления. 

– Кста ти, про компа нию. Вы предпочита -
ете отдыха ть узким семейным кругом или 
большим дружеским коллективом? 
– Я доста точно компа нейский человек, люблю 
шумные вечеринки. Са мое гла вное, чтобы лю-
дям было друг с другом комфортно. На пример, 
мы ча сто да же на  отдыхе игра ем в ра зличные 
«а ктивити», хотя  все взрослые, у многих семьи, 
дети. Ма шинки на  ра диоупра влении, са молеты 
вообще на ша  сла бость, «ма фия» с «крокодильчи-
ка ми» – не на  последнем месте.

– А экскурсии, шопинг – на  это у ва с оста -
ется время?
– Конечно! Но обычно мы выбира емся осмо-
треть местные достопримеча тельности, пред-
ва рительно построив собственный пла н экс-
курсионного ма ршрута . Я, на пример, не люблю 
за висеть от еще 30 человек, которые ока зыва -
ются со мной на  одной экскурсии: приходится 
постоянно кого-то жда ть, либо время на  осмотр 
той или иной достопримеча тельности огра ни-
чено. 

– Чем еще любите за нима ться на  отдыхе?
– Очень нра вится рыба лка , особенно приготов-
ление ухи из собственноручно пойма нной рыбы 
– это цела я церемония. Экстрема льный отдых 
тоже имеет место быть, но я всегда  предва ри-
тельно консультируюсь с инструктором. Та к, 
на пример, я лета л на  па ра пла не, прыга л с та р-

за нки и виндсерфингом за нима лся.  И, дума ю,  
в тот момент пляж получил море удовольствия 
от моего триумфа льного ка та ния на  лыжа х!

– Ка к на  ва с реа гируют поклонники, кото-
рые случа йно встреча ют ва с в а эропорту 
или на  курорте? 
– На верняка  все помнят зна менитую шутку 
резидентов Comedy Club про Та гил. У меня 
была  подобна я встреча  с на шими соотечествен-
ника ми в а эропорту, когда  па рень сдела л фир-
менное движение, но крикнул: «Опа , диджей!» 
Опять же мне нра вится, когда  люди приходят 
в восторг от встречи со мной: просто ра дуются 
либо удивляются. Вообще, моя публика  ча ще 
всего интеллигентна я, при этом а бсолютно 
несерьезна я и с чувством юмора . Ко мне вряд 
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Я обожа ю быва ть  
в Изра иле. Должно  
быть, корни дают  
о себе знать
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АВТОР: НОННА ИВАНОВА

ли можно относиться без чувства  юмора . Сла ва  
богу, ка ких-то серьезных эксцессов не было, 
на оборот, ча ще возника ют курьезные ситуа ции. 
Охра на , конечно, пыта ется в этот момент пора -
бота ть доста точно жестко, но я ча сто позволяю 
людям выбега ть на  сцену и просто пота нцева ть 
со мной. 

– Привозите ли ка кие-либо сувениры из 
поездок? Что-то коллекционируете?
– Люблю привозить воспомина ния. Я не тяго-
тею к ра зным зна чка м, сувенирным ма гнита м, 
хотя многие люди из моего окружения ка к ра з  
и просят привезти им все эти а трибуты тури-
ста . Я больше сторонник приобретения  
в поездке необходимых или уника льных вещей, 
к примеру, из Шри-Ла нки мы привезли с собой 
зна менитые препа ра ты а юрведы, ра зличные 
специи. Конечно, на ходясь в Кита е, я не мог не 
купить ча йный на бор, но я им действительно 
сейча с пользуюсь. Никогда  не понима л тех 
людей, которые что-то привозят с собой из по-
ездки и потом этим не пользуются, ка к было  
в советское время с чешским сервизом. Та к ка к 

я уже много лет коллекционирую кроссовки, 
кеды, ста ра юсь ка ждый ра з привозить с собой 
новую па ру, которую вряд ли можно приобре-
сти в ма га зина х Москвы. 

– Есть ли предмет или вещь, которую вы 
обяза тельно берете с собой в поездку?
– Я ничего не беру с собой, кроме предметов 
личной гигиены и компьютера , чтобы за писы-
ва ть строчки будущих треков, а  та кже шорты 
и та почки, если отпра вляюсь в теплую стра ну. 
Я вообще не счита ю нужным на ряжа ться в от-
пуске, на  то он и отдых, мне этого хва та ет на  
сцене. И, конечно же, со мной всегда  крестик  
и звезда  Да вида . 
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За это время в отеле остановилось 100 000 гостей, у отеля появились по-
стоянные гости. Здесь останавливались Лара Фабиан, Гару, Филипп Кирко-
ров и другие знаменитости. Известный независимый сайт путешественников 
tripadvisor.com присвоил отелю «Сертификат качества», и уже четыре года 
подряд отелю присваивают знак «Tripadvisor рекомендует». А на популярном 
сайте booking.com отель имеет оценку по отзывам гостей 8,9 балла из 10!

Летом 2014 года «Дом Отель» запустил первую очередь (11 номеров) но-
вого проекта – отель в формате апартаментов «Дом Отель Apart», располо-
женный в историческом центре Красноярска в отдельном здании, в шаговой 
доступности от которого расположены городские достопримечательности, 
набережная реки Енисей, множество магазинов и ресторанов. «Дом Отель 
Apart» – это апартаменты в полном смысле этого слова, как понимают его 
европейцы. Он идеально подходит для краткосрочного и долгосрочного про-
живания. Апартаменты популярны у таких гостей, как сотрудники компании, 
находящиеся в чужом городе в длительной командировке, либо иностранные 
специалисты, приехавшие в наш город на внедрение долгосрочного проекта. 
Также апартаменты популярны и у самих жителей города, которые затеяли 
дома ремонт, продают либо покупают квартиру или просто не хотят жить без 
горячей воды во время общегородских отключений.

ДОМ ОТЕЛЬ :  
В КРАСНОЯРСКЕ КАК ДОМА
КРАСНОЯРСКАЯ СЕТЬ ОТЕЛЕЙ «ДОМ ОТЕЛЬ» СУЩЕСТВУЕТ НА ГОСТИНИЧНОМ РЫНКЕ 
КРАСНОЯРСКА С 2008 ГОДА. УЖЕ ШЕСТЬ ЛЕТ «ДОМ ОТЕЛЬ CLASSIC» ПРЕДОСТАВЛЯЕТ 
СВОИМ ГОСТЯМ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ СЕРВИСА. 

ВО ВРЕМЯ НОВОГОДНИХ КАНИКУЛ  
СКИДКИ ДО 30 % ОТ БАЗОВОГО ТАРИФА* НА ПРОЖИВАНИЕ  

В НОМЕРАХ ЛЮБОЙ КАТЕГОРИИ!

www.dom-hotel24.ru
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Забронировать номер в обоих отелях можно как непосредственно  
с сайта отеля www.dom-hotel24.ru, так и с сайтов booking.com, 
tripadvisor.com, expedia.com и др.

Отдел бронирования: e-mail: booking@dom-hotel24.ru,  
info@dom-hotel24.ru, тел.: +7 (391) 290-66-66, +7 (800) 775-86-05 
(звонок по России бесплатный).

«ДОМ ОТЕЛЬ CLASSIC»

«ДОМ ОТЕЛЬ CLASSIC»

«ДОМ ОТЕЛЬ CLASSIC»

«ДОМ ОТЕЛЬ APART»

«ДОМ ОТЕЛЬ APART»

«ДОМ ОТЕЛЬ CLASSIC»

Просторные номера площадью до 60 кв. м оборудованы всем необходи-
мым для комфортного пребывания: кухней с варочной панелью, микровол-
новой печью, кофемашиной и холодильником, стиральной машиной, кон-
диционером. По комфорту, уюту и оснащенности апартаменты полностью 
соответствуют привычной домашней обстановке. Но в то же время это не 
«гостиница в квартирах», а значит, нет ни громких соседей, ни обшарпан-
ных подъездов. 

Гостям «Дом Отель Apart» доступны четыре категории номеров: «Биз-
нес», «Бизнес Твин» с двумя отдельными кроватями, «Стандарт» и «Семей-
ный стандарт». Стоимость проживания – от 2 500 рублей до 6 000 рублей в 
сутки.

Второй отель сети – «Дом Отель Classic» – идеальное место для прожи-
вания требовательных бизнес-туристов. Отель также расположен в деловом 
и культурном центре города, при этом скрыт от основных магистралей тихим 
сквером. 

К услугам гостей 81 номер четырех категорий: «Люкс», «Бизнес», «Ком-
форт» и «Эконом». Все номера оборудованы телевидением (с каналами на 
иностранных языках), мини-холодильником, сейфом, кондиционером, имеет-
ся бесплатный доступ в Интернет в номере. Стоимость проживания – от 4 400 
рублей до 12 500 рублей в сутки.

К услугам гостей два ресторана: гастропаб «Свинья и бисер» и Bistrot de 
Luxe Home, а также уютный лобби, где можно выпить чашечку кофе и про-
вести деловую встречу. Важный штрих для делового отеля – современный 
конференц-зал на 50 мест.



Ляйса н
Утяшева : 

л е т и т  з в е зд а

«Люблю приезжать  
к бабушке в Раевку»
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– Ска жите, чем ва с привлек та нцева льный 
проект? Почему вы решили принять имен-
но в нем уча стие в ка честве ведущей?
– Я беру только те проекты, в которых мне 
реа льно интересно ра бота ть. Мне предла га ли 
уча стие и в кулина рных програ мма х, и в шоу, 

С 25 ОКТЯБРЯ В ШОУ «ТАНЦЫ» НА ТНТ НАЧАЛСЯ 
ВТОРОЙ ЭТАП. В НЕГО ПРОШЛИ 24 ЛУЧШИХ 
ТАНЦОВЩИКА ИЗ 14 ГОРОДОВ РОССИИ И ЗАРУБЕЖЬЯ. 
ИХ РАЗДЕЛИЛИ НА ДВЕ КОМАНДЫ ПО 12 ЧЕЛОВЕК. 
ТЕПЕРЬ ОНИ КАЖДУЮ НЕДЕЛЮ СОРЕВНУЮТСЯ МЕЖДУ 
СОБОЙ НА КОНЦЕРТАХ
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ЛЯЙСАН УТЯ-
ШЕВА. РОССИЙСКАЯ 

СПОРТСМЕНКА, ЗАСЛУЖЕН-
НЫЙ МАСТЕР СПОРТА ПО ХУДО-

ЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ, ЧЕМ-
ПИОНКА МИРА И ЕВРОПЫ, ПОБЕДИ-
ТЕЛЬНИЦА ЮНОШЕСКИХ ИГР СТРАН 
СНГ И БАЛТИИ. В АПРЕЛЕ 2006 ГОДА 

ИЗ-ЗА СЕРЬЕЗНОЙ ТРАВМЫ ОСТАВИЛА 
СПОРТ И УШЛА В ШОУ-БИЗНЕС, СТАВ 
ТЕЛЕВЕДУЩЕЙ И СПОРТИВНЫМ КОМ-
МЕНТАТОРОМ. В СЕНТЯБРЕ 2012 ГО-

ДА ВЫШЛА ЗАМУЖ ЗА АКТЕРА И 
ШОУМЕНА ПАВЛА ВОЛЮ.  
14 МАЯ 2013 ГОДА В МАЙ-

АМИ РОДИЛА СЫНА 
РОБЕРТА.

Отдыха я у ба бушки, я переста ю быть Ляйса н  
Утяшевой – становлюсь просто внучкой. Я та м и по хозяйству 
помога ю – корову подоить люблю, в огороде  
мотыгой пома ха ть

Заслуженный мастер спорта по 
художественной гимнастике, 
ведущая нового танцевального шоу на 
канале ТНТ, молодая мама и просто 
очаровательная девушка Ляйсан 
Утяшева о том, чем ее так зацепил 
проект «ТАНЦЫ», какие города  
и страны она любит посещать  
и почему для нее лучший отдых –  
у дорогой бабушки в Раевке.



огова рива ла  это с продюсера ми шоу – мне та кой 
форма т не подходит. Люблю уча ствова ть, быть 
внутри всего процесса .

– Поделитесь своими пла на ми на  зиму.  
К ка ким событиям вы готовитесь? 
– Во-первых, с волнением жду фина ла  на шего 
шоу. Будет гра ндиозный, очень яркий и крутой 
га ла -концерт с четырьмя фина листа ми. После 
стра на  на конец узна ет своего героя, который 
прошел через огонь, воду и медные трубы про-
екта . Этот уча стник ста нет на стоящей звездой, 
получит зва ние лучшего та нцора  России и 
целых три миллиона  рублей! Кроме «ТАНЦЕВ» 
у меня есть контра ктные обяза тельства  с компа -
ниями, чьим лицом я являюсь, – будут съемки, 
фотосессии, интервью. И нельзя за быва ть про 
ма стер-кла ссы, которые веду. Зима  будет на -
сыщенной. Но я люблю ра бота ть, мне скучно 
сидеть на  одном месте. 

– Вы успели перед столь на сыщенным 
сезоном отдохнуть и на бра ться сил? Где вы 
провели свой отпуск?
– Да , отдохнуть мы успели, хоть и пришлось 
немного отодвинуть отпуск из-за  съемок.  
Но мы тогда  посоветова лись с Па шей (Па вел 
Воля – муж Ляйса н. – Прим.ред.) и решили, что 

где люди худеют под присмотром инструк-
тора , и спортивные новостные переда чи, 
ра зное. Я очень долго жда ла  и была  безумно 
ра да  тому, что сна ча ла  появился проект «Вот 
та кое утро!», в котором я ста ла  вести за рядку. 
Мне нра вится быть полезной, а  не просто 
ведущей, котора я выучила  текст. Не люблю 
тянуть одеяло на  себя в тех места х, где мое 
появление немножко стра нно выглядит, и 
поэтому я очень сча стлива , что шоу «ТАН-
ЦЫ» состоялось. Я была  са мой та нцева льной 
гимна сткой, меня руга ли за  элементы, за  то, 
что иногда  переба рщива ю с эмоциями, но я 
обожа ла  та нцева ть всегда . Идея проекта  мне 
безумно понра вила сь – я почувствова ла  его 
уника льность. Профессиона льные та нцоры 
– это за явка  на  невероятное шоу. С удоволь-
ствием приняла  пригла шение ста ть ведущей. 
Огромное спа сибо созда телям шоу за  та кую 
возможность. Уверена , что с на ми та нцует вся 
стра на !

– Вы са ми будете та нцева ть в проекте?
– Естественно! Я уже та нцева ла  и еще буду.  
Я принима ю уча стие во всем – хожу на  трени-
ровки, смотрю, обсужда ю. Мне не нра вится 
роль простой ведущей, держа щей микрофон 
и вызыва ющей всех подряд на  сцену. Я сра зу 

24 летать легко 
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уча стие в та ком ма сшта бном проекте ка ждый 
день не предла га ют, поэтому с отдыхом можно 
и подожда ть. За то потом мы всей семьей целый 
месяц ка та лись по Европе, отдыха ли и на бира -
лись сил.  

– За  время своей спортивной ка рьеры ва м 
довелось объездить много стра н. Ка ка я по-
ездка  ва м особенно за помнила сь? 
– Никогда  не за буду путешествия в Японию. 
Люблю эту стра ну и все время хочу туда  вер-
нуться. Меня за вора жива ет и интригует их 
культура , са ми люди, история. Ох! Я все обожа ю 
в этой за га дочной и прекра сной стра не. Еще 
очень люблю Ба рселону. В этом испа нском горо-
де ка ждый сможет на йти что-то интересное для 
себя – кому-то за хочется пройтись по выста вка м, 
кому-то увидеть интересные шоу, кому-то полю-
бова ться на  достопримеча тельности и творения 
рук великого Га уди, а  кому-то и на  огромный 
торговый порт. Ба рселона  – это темпера ментный 
город, со своим уника льным ха ра ктером и нра -
вом. Та м, конечно, стоит побыва ть. 

– А в России любимые места  есть?
– Я вообще больше всего люблю приезжа ть к ба -
бушке в ба шкирскую глубинку – в село Ра евка . 

Та м родна я земля, вкусный кумыс, мед, чистей-
ший, с детства  зна комый воздух. Отдыха я  
в Ра евке, я переста ю быть Ляйса н Утяше- 
вой – ста новлюсь просто внучкой, котора я при-
еха ла  погостить к любимой ба бушке. Я та м и по 
хозяйству помога ю – корову подоить люблю,  
в огороде мотыгой пома ха ть. А еще мне нра вит-
ся ходить на  рыба лку.

– Зна чит, а ктивный отдых для ва с предпо-
чтительнее? Ра ди него комфортом можете 
пожертвова ть?
– Все по на строению. Люблю и дикий отдых, 
но когда  все вместе путешествуем, предпочи-
та ю комфорт. А что ка са ется а ктивного отдыха , 
ма мы меня поймут: с ма леньким ребенком  
о ленивом отдыхе оста ется только мечта ть.

АВТОР: НОННА ИВАНОВА

25 

В Ба рселоне необходимо пройтись  
по выста вка м, полюбоваться 
на творения рук великого Гауди и 
прочувствова ть темпера мент города



ФЕСТИВАЛЬ. 
«ВОЛШЕБНЫЙ ЛЕД 
СИБИРИ»

На верхнем ярусе набережной реки Енисей  
в Красноярске вырастет целый сказочный го-
родок. Точнее – царство Снежной королевы. 
Именно тут в рамках III Международного фе-
стиваля-конкурса снежно-ледовых скульптур 
«Волшебный лед Сибири» появятся уникальные 
экспонаты из снега и льда от самых именитых 
скульпторов современности. География про-
фессионалов по фигурной резке льда впечат-
ляет: за два года участниками фестиваля-кон-
курса уже стали команды с Аляски, из Латвии, 
Китая, Японии, Казахстана и многих городов 
России. Все они в очередной раз приедут  
в Красноярск, чтобы поразить горожан буй-
ством фантазии и тонкостью исполнения.  
В этом году фестиваль-конкурс снежно-ледо-
вых скульптур «Волшебный лед Сибири» посвя-
щен 80-летию Красноярского края и самобыт-
ности культуры северных территорий, а также 
объявленному в России Году литературы. Пона-
блюдать за тем, как бесформенная масса сне-
га превращается в шедевр или как из ледяной 
глыбы создаются кружева, приглашаются все 
желающие. Кстати, победителя конкурса будут 
выбирать посетители выставки, голосуя за по-
нравившуюся скульптуру. Определиться с лю-
бимчиком будет непросто, особенно после по-
сещения мастер-класса по фигурной резке 
льда и снега, который пройдет также в дни про-
ведения фестиваля. Добавим, что мероприятие 
проводится в рамках IX Зимнего Суриковского 
фестиваля искусств и является знаковым собы-
тием празднования Нового года.

Новый год  
и не только

п ра зд н и к  ж и з н и

Рождественские елки и другие яркие события зимы, ради которых стоит 
бросить все хотя бы на один день

г. Красноярск 
Арт-набережная р. Енисей
13–19 января

НА САЙТЕ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА  
КРАСНОЯРСКА БУДЕТ ДОСТУПНА ЭКСКЛЮЗИВНАЯ 
ОНЛАЙН-ТРАНСЛЯЦИЯ ФЕСТИВАЛЯ «ВОЛШЕБНЫЙ 
ЛЕД СИБИРИ»
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ЛЕГЕНДАРНЫЙ КОНЦЕРТ. 
«АГАТА КРИСТИ» 

«Давай вечером с тобой встретимся…» – неожи-
данно заявляет группа «Агата Кристи», созна-
тельно прекратившая свою деятельность  
в 2010 году на пике славы. Этот концерт уже 
окрестили самым ожидаемым музыкальным со-
бытием 2015 года. Ажиотажа добавляет тот факт, 
что поклонников у группы до сих пор масса,  
а выступлений будет дано всего два – в Москве 
и Санкт-Петербурге. Кроме того, организаторы 
и группа готовят уникальную мультипликативную 
арт-видеопостановку, превосходящую по мас-
штабам финальные концерты тура «Эпилог». На-
верное, не стоит говорить, что в ностальгическом 
концерте братья Самойловы исполнят все свои 
хиты за время существования коллектива.

УТРЕННИК. 
КРЕМЛЕВСКАЯ 
ЕЛКА 

Все детки с нетерпением ждут 
новогодних праздников и пред-
ставлений у елки. И многие из 
них особенно мечтают попасть 
на кремлевскую елку – традици-
онное и одно из лучших новогод-
них шоу в России. Праздник про-
водится в трех залах Государ-
ственного Кремлевского двор-
ца и включает в себя музыкаль-
ный спектакль, аттракционы и 
театрализованные танцевально-
игровые программы. К постанов-
ке шоу и разработке програм-
мы праздника привлекаются луч-
шие сценаристы и режиссеры. 
Современная хореография, яр-
кие костюмы и декорации, уни-
кальные звуковые и светотехни-
ческие спецэффекты, Дед Мо-
роз и Снегурочка – это все вме-
сте создает неповторимое ощу-
щение новогодней сказки. Не 
только для детей, но и для их ро-
дителей.

ПОСЛЕДНИЙ КОНЦЕРТ ГРУППЫ «АГАТА КРИСТИ» 
СОСТОЯЛСЯ В ИЮЛЕ 2010 ГОДА НА ФЕСТИВАЛЕ 
«НАШЕСТВИЕ» И СОБРАЛ РЕКОРДНУЮ АУДИТОРИЮ – 
ОКОЛО 150 ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК

г. Санкт-Петербург. 
Ледовый дворец 
14 февраля

КРЕМЛЕВСКУЮ 
ЕЛКУ ТАКЖЕ 
ПРИНЯТО НАЗЫВАТЬ 
ПРЕЗИДЕНТСКОЙ

г. Москва. Кремль
25 декабря – 5 января
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ПОЭЗИЯ. 
АХ, АСТАХОВА 

Популярная московская поэтесса из Польши 
Ирина Астахова – один из тончайших лириков. 
Она раз за разом обнажает душу в рифмован-
ных сказаниях собственного сочинения, ее ме-
тафоры выворачивают чувства слушателя, за-
ставляют сопереживать и, безусловно, приме-
рять на себя выраженные эмоции. Свой первый 
стих Ирина написала в возрасте девяти лет. Од-
нако слава к девушке пришла после выхода ви-
деоролика на стих «Тебя хоть там любят?» в ян-
варе 2012 года, общее количество просмотров 
на YouTube которого составило почти миллион. 
Концертная деятельность под творческим псев-
донимом «Ах Астахова» началась в 2011 году со-
вместно с талантливым композитором и музы-
кантом Мишей Мищенко. 

КЛАССИКА. 
РОССИЙСКИЙ РОГОВОЙ ОРКЕСТР 

Роговые оркестры существовали только в России и нигде больше. Без них не обходились ни придворные ба-
лы, ни царская охота, ни народные гуляния. Однако это был удивительный коллектив, так как каждый из музы-
кантов оркестра мог исполнить только одну ноту! Неудивительно, что век этого оркестра был недолог. Послед-
нее упоминание о звучании рогового оркестра относится к церемонии коронования Николая II, 14 мая 1896 го-
да. Можно ли было вообразить, что когда-нибудь роговой оркестр вновь зазвучит? Однако фестиваль «Клас-
сика» и Русский роговой оркестр из Санкт-Петербурга предоставляют такую возможность: 20 музыкантов со-
вместно с Камерным хором Новосибирской филармонии исполнят гимны, фанфары, марши, русскую народ-
ную музыку, духовные произведения, сочинения русских и зарубежных композиторов.

ИРИНА АСТАХОВА ЯВЛЯЕТСЯ ЛАУРЕАТОМ РАЗЛИЧНЫХ 
КОНКУРСОВ НА АВТОРСКОЕ ЧТЕНИЕ

г. Екатеринбург. Дом печати 
14 февраля 12+

АНАЛОГОВ ИСПОЛНЕНИЯ 
РОГОВОЙ МУЗЫКИ  
В МИРЕ ДО СИХ ПОР  
НЕ СУЩЕСТВУЕТ

г. Новосибирск. Новосибирская государственная филармония 
13 декабря Ф
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СПОРТ. ЧЕМПИОНАТ РОССИИ  
ПО ФИГУРНОМУ КАТАНИЮ 2014 ГОДА

Ледовый дворец, в котором проходили олимпийские соревнования фи-
гуристов, впервые примет крупное мероприятие после окончания Игр. 
Спортсмены поборются за медали в мужском и женском одиночном ката-
нии, парном фигурном катании и в спортивных танцах на льду. Этот вид 
спорта зрелищный и порой очень неожиданный в оценках. Оттого в на-
пряжении находятся не только участники соревнований, но и зрители.

МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
ФЕСТИВАЛЬ.

«МСТИСЛАВУ
РОСТРОПОВИЧУ»

Музыкальный фестиваль «Мстис-
лаву Ростроповичу» был орга-
низован по инициативе художе-
ственного руководителя Мариин-
ского театра и главного дириже-
ра Лондонского симфоническо-
го оркестра Валерия Гергиева 
и правительства Самарской об-
ласти в 2008 году. За шесть лет 
проведения в фестивале приня-
ли участие звезды мировой ве-
личины: симфонический оркестр 
Мариинского театра, «Страдива-
ри-ансамбль», Брасс-ансамбль 
и хор Мариинского театра под 
управлением Валерия Гергиева, 
альтист Юрий Башмет, скрипач-
ка Анне-Софи Муттер, виолонче-
листка Татьяна Васильева, пиа-
нист и дирижер Игнат Солжени-
цын, тенор Саймон О’Нил и мно-
гие другие. В этом году лучшие  
из лучших встретятся на сцене 
Самарского академического теа-
тра оперы и балета и дадут всего 
три концерта.

СКАЧКИ.
НА КОНЕ

Отметить День Конституции России предлагается на традиционных 
скачках. В заездах примут участие лучшие российские рысаки и зна-
менитые наездники – победители и призеры всероссийских, междуна-
родных состязаний, обладатели престижных призов и рекордов. Го-
стям предлагается не только выгулять свои лучшие шляпки, но и са-
мим стать активными наездниками. На ипподроме работают школа 
верховой езды, тотализатор и каток, что позволяет всей семье прове-
сти время с пользой и удовольствием.

МУЗЫКАЛЬНЫЙ 
ФЕСТИВАЛЬ 
ПРОЙДЕТ  
В САМАРЕ УЖЕ  
В СЕДЬМОЙ  
РАЗ

г. Самара 
Театр оперы и балета 
7, 8 декабря

г. Уфа. Ипподром «Акбузат» 
13 декабря

ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ЧЕМПИОНАТА  
БУДЕТ СФОРМИРОВАНА СБОРНАЯ 
КОМАНДА РОССИИ НА ЧЕМПИОНАТ 
ЕВРОПЫ 2015 ГОДА

г. Сочи. «Айсберг» 
24–28 декабря 0+

29летать легко 



СПЕКТАКЛЬ. 
ID 

Акробатическое шоу о жизни большого го-
рода: граффити, брейк-данс, уличная музы-
ка и повседневность на фоне лестничных 
маршей и бетонных коробок. В программе 
жонглеры, велосипедисты, роллеры, экви-
либристы, затейливый видеомэппинг с ба-
летом и кульбитами. В отличие от своего 
главного компаньона – Cirque du Soleil, ори-
ентирующегося на мифологические и ска-
зочные сюжеты, Cirque eloize черпает вдох-
новение из знаков настоящего времени. 
Общий качественный уровень, конечно, ни-
же, чем у Cirque du Soleil, но акробаты силь-
но к нему стремятся. 

г. Краснодар. «Баскет-холл»
11–15 февраля

ФЕСТИВАЛЬ. 
SUNRISE OPEN

Компьютерные игры, музыкаль-
ные выступления, шоу-програм-
ма в одном флаконе. На Дальнем 
Востоке пройдет первый кибер-
спортивный фестиваль. На про-
тяжении месяца перед ним участ-
ников ждут online-отборочные ту-
ры, и лишь три лучшие команды в 
каждой из игровых дисциплин по-
лучат приглашение на финал. Та-
ким образом, компьютерные игры 
переходят из развлекательного 
досуга в спортивное состязание. 

г. Владивосток. Концерт- 
ный комплекс Underground
20 декабря
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СПЕКТАКЛЬ. 
«ЩЕЛКУНЧИК, 
ИЛИ ТАЙНА ОРЕХА 
КРАКАТУК»

Это не инсценировка знамени-
той сказки Гофмана и вовсе не 
балет Чайковского, а современ-
ная фантазия о том, как могли бы 
развиваться события в доме, где 
живет девочка Мари с мамой и 
папой, где крестный приносит за-
бавную игрушку, а в норах прита-
ились мыши и ждут своего часа. 
Музыка, сюжет, танцы и дети в 
главных ролях – идеальное сред-
ство для создания новогоднего 
настроения.

МЮЗИКЛ. 
«БИТЛОМАНИЯ»

Театрализованное представление в жанре музы-
кальной пародии на знаменитую ливерпульскую 
четверку. Действие происходит в средней школе – 
в некой «средней» стране, в «среднем» городе. 
Это веселые и грустные школьные истории, объ-
единенные темой молодости и любви, рассказан-
ные с помощью музыки. В музыкальные граффити 
вошли многие хиты Beatles, исполняемые труппой 
театра Стаса Намина на языке оригинала.

ВЫСТАВКА. 
«ТИТАНИК»: КАК ЭТО БЫЛО. 
ПОГРУЖЕНИЕ В ИСТОРИЮ»

Тематическая выставка-аттракцион обещает по-
гружение в атмосферу знаменитого корабля. Мир 
создан виртуально, однако очень убедительно.  
На выставке можно будет попасть в воссоздан-
ные интерьеры «Титаника» – от роскошных хол-
лов первого класса до машинного отделения, уви-
деть личные вещи пассажиров и, наверное, пред-
ставить себя на месте Леонардо Ди Каприо. Обе-
щают даже показать модель рокового айсберга.

г. Нижний Новгород
Театр оперы и балета им. А. С. Пушкина
19 декабря

г. Москва. «Афимолл Сити»
1 декабря – 15 февраля

г. Красноярск
Музыкальный театр
28 декабря

31летать легко 
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Ша лости  
Мерил Стрип
Признанная величайшая актриса современности не устает удивлять и 
радовать поклонников новыми образами, характерами, формами. Так, в этом 
году в качестве рождественского подарка на широких экранах появится мюзикл 
Disney «Чем дальше в лес…» с Мерил Стрип в главной роли. Мюзикл-подарок, 
мюзикл-сказка, мюзикл-предупреждение.

ж и з н ь  в  ц в е т е

34 летать легко 



– Вы призна нна я дра ма тическа я а ктри-
са  – и теперь появляетесь в неха ра ктерной 
«ска зочной» роли, да  еще и в мюзикле. Ка к 
та к получилось? 
– Мне в моей жизни довелось принять уча стие 
во множестве музыка льных поста новок. Та к 
что мне это не впервой. Первое бродвейское 
шоу, в котором мне да ли роль, было мюзиклом. 
Это была  пьеса  Бертольта  Брехта  «Сча стливый 
конец», поста вленна я на  музыку немецкого 
композитора  Курта  Ва йля. А еще до этого в 
ста рших кла сса х в школьном теа тре мы ста вили 
бессчетное количество мюзиклов. Та к что это 
было скорее возвра щение к истока м, к тому, что 
меня всегда  притягива ло, чем мне всегда  нра ви-
лось за нима ться. Хотя в моей ка рьере и не было 
ни одного по-на стоящему ма сшта бного мюзикла . 
Но это потому, что на  протяжении уже долгого 
времени мне не уда ется уделить время ра боте 
в теа тре. А превра ща ть успешные мюзиклы в 
кинофильмы – это всегда  рискова нный экспери-
мент. Кинодеятели этого боятся.

– Тем не менее «Чем да льше в лес…» вы-
ходит на  большой экра н, и в этот Новый 
год все будут смотреть, ка к поет ва ша  зла я 
ведьма . Ка кие основные вопросы за тра ги-
ва ются в фильме?
– Несмотря на  свой волшебный подтекст, фильм 
обна жа ет очень много ва жных и серьезных тем. 
Одна  из тем, лежа щих на  поверхности, – это 
ка кими могут быть последствия на ших жела ний, 

ча сто са мых безобидных и искренних. Еще это 
фильм об отношениях отцов и детей и тех слож-
ностях, которые возника ют между родителями  
и их детьми. Фильм ра сска зыва ет, к чему приво-
дят жа дность и честолюбие, сколь горькой может 
быть утра та  и, что са мое гла вное, на  мой взгляд, 
ка кой мощью обла да ют безоговорочна я любовь  
и сила  духа . Во многих смысла х «Чем да льше  
в лес…» – это волшебна я ска зка  для поколения 
XXI века . Я действительно счита ю, что а вторы 
фильма  опередили свое время, когда  стра ница   
за  стра ницей писа ли этот сцена рий.

– Это фильм для детей, или взрослые тоже 
подчерпнут для себя что-то полезное?
– Фильм, безусловно, семейный. Он для семьи  
и о семье. История, ра сска за нна я на ми, за тра ги-
ва ет са му идею семьи – ка к на ше предста вление 
о семье эволюционирова ло за  последние годы.  
В конце концов все события фильма  приводят  
к появлению прекра сной неповторимой семьи. 
Это за ста вляет за дума ться и осозна ть, что ино-
гда  са мые ра зные и неожида нные обстоятельства  
могут связа ть крепкими семейными уза ми кого 
угодно. Прямо ка к в на шей истории. 

– На  съемочной площа дке тоже ца рила  
семейна я а тмосфера ?
– У на с подобра лся потряса ющий а ктерский 
соста в. На стоящее шоу а ктерских та ла нтов. Мне 
было безумно приятно ра бота ть с Эмили Бла нт, 
Джеймсом Корденом, Анной Кендрик, Крисом 
Па йном и особенно с Кристин Ба ра нски. Мы 
вместе игра ли в мюзикле «Ма мма  Миа », и она  
одна  из моих са мых дорогих подруг. Поэтому 
да , а тмосфера  была  ска зочно-семейной. Кроме 
того, режиссеру Робу Ма рша ллу уда лось со-
бра ть людей, которые прекра сно спра вляются со 
своей ра ботой, но никому из на с не доводилось 
погружа ться в столь волшебный, фа нта зийный, 
нереа льный мир ска зок. Это ста ло уника льной 
возможностью, и все а ктеры схва тились за  нее 
изо всех сил! 

– Режиссер Роб Ма рша лл в этой компа нии 
выступа л в роли доброго волшебника  или 
злого колдуна ?
– У Роба  особое чувство движения, сродни музы-
ка льному. Его ра бота  на  съемочной площа дке ка к 
две ка пли воды похожа  на  действия дирижера , 
стоящего перед оркестром. Он эта кий добрый 
волшебник с дирижерской па лочкой. К тому же 
он бывший та нцор, и у него ка ким-то обра зом 

На  роль Ведьмы в фильме Disney «Чем да льше в лес…» 
ра ссма трива лись Николь Кидма н, Кэтрин Зета -Джонс, 
Пенелопа  Круc, Кейт Уинслет, Идина  Мензел, Донна  Мерфи  
и Мира нда  Рича рдсон. Одна ко выбрали Мерил Стрип

35летать легко 
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получа ется ула влива ть мельча йшие движения  
в ха ра ктере и действиях персона жей и ра звива ть 
их до совершенства  во всех плоскостях: музы-
ка льной, эмоциона льной и визуа льной. Для этого 
фильма  он идеа льный режиссер. А еще он пре-
кра сный человек, очень отзывчивый, совершенно 
не честолюбивый.

МАТЕРИАЛЫ ПРЕДОСТАВЛЕНЫ WDSSPR

Роб Маршалл, режиссер: 
– Мерил Стрип ста ла  ключевым 
компонентом фильма . Я не могу 
да же предста вить, чтобы этот фильм 
состоялся без нее. Она  привносит  
в ра боту все, что тебе может пона до-
биться, и да же больше. Ее глубина , 
чуткость, вообра жение, юмор и 
спонта нность не имеют себе ра вных. 
Не говоря уже о ее голосе… Он меня 
просто сра зил на пова л. Я зна л, что 
она  умеет петь, но чтобы та к!  
Я и близко не мог подума ть. Пра вда  
в том, что не существует ничего та -
кого, чего она  не сумела  бы сдела ть.

Стивен Сондхейм,  
автор музыки и слов к песням 
фильма: 
– Когда  говоришь о Мерил Стрип, 
непроизвольно ловишь себя на  мыс-
ли, что на хва лива ешь ее, словно ее 
продюсер, и при этом ка ждое слово – 
пра вда . Вот на сколько она  выда юща -
яся. Все зна ют о ее многогра нности: 
один только ее та ла нт говорить  
с любым а кцентом чего стоит.  
Но что ва жнее для меня, она  умудря-
ется взять текст песни и обна жить  
в нем та кие оттенки и полутона ,  
о которых я, их а втор, да же не подо-
зрева л. Она  за писыва ет несколько 
версий одной песни, и ка жда я из них 
звучит по-своему. Хороша я а ктриса  
всегда  на йдет ра зные интона ции к 
строчке из сцена рия, но сдела ть то же 
са мое с текстом песни куда  сложнее: 
здесь нужно учитыва ть ритм, уда р-
ность и еще целую кучу огра ничений, 
на кла дыва емых музыкой. У Мерил 
это получа ется, причем лишь на поло-
вину осозна нно, а  на  вторую поло-
вину бла года ря да ру, о котором она , 
возможно, да же не подозрева ет. 

Коллеги по фильму о работе  
с Мерил Стрип

Съемки ка ртины 
за няли четыре месяца – 
с сентября по дека брь 
2013 года
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– В фильме отдельного внима ния за слу-
жива ет внешний вид ка ждого персона жа , 
особенно ва шего, который совершенно пре-
обра жа ется в конце.
– Точно. Поэтому многие из на с счита ли гла вны-
ми людьми на  площа дке гримера  и костюмера . 
Эти ребята  творили со скоростью и энергией 
ура га на . Для меня созда ли два  совершенно 
ра зных облика  – злой ведьмы и испра вившейся 
ведьмы. А ка кие у меня были костюмы! Ка ждый 
предмет одежды на столько тща тельно продума н 
и идеа льно выполнен, что носить их было уди-
вительно весело и за хва тыва юще, несмотря на  
их угрожа ющий и пуга ющий вид. Ка ждый ра з, 
когда  мы обла ча лись в свои костюмы и бра лись 
за  новую сцену, мы на столько увлека лись, что 
потом всерьез опа са лись, а  не перегнули ли мы 
па лку. А потом я поняла : к чему эти излишние 
осторожности? Могу позволить себе немного по-
ша лить. Я ведь ведьма  в ска зочном мире!
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ж и з н ь  в  ц в е т е

Восходяща я «Звезда» 
Тина  Да ла кишвили
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Съемки ироничной мелодрамы «Звезда» длились всего два с половиной 
месяца. А кастинг на главную роль проходил полтора года. Именно столько 
создатели фильма искали идеальную исполнительницу главной роли – Тину 
Далакишвили. И несмотря на то, что Тина, во-первых, не актриса, а во-
вторых, совершенно не соответствовала придуманному образу, в ней было 
главное – внутренний свет, энергия и желание жить.

– Тина , чем ва с за интересова л сцена рий 
«Звезды»?
– Меня сейча с спра шива ют: «О чем фильм 
«Звезда »?» Это кино о многом. Но в первую 
очередь оно о любви к жизни. И эта  тема  меня 
привлекла . Вообще, если я на чина ю чита ть 
сцена рий и не могу оторва ться, пока  не дойду 
до фина ла , – зна чит, история мне нра вится и 
я не отка жусь идти на  пробы. Только иногда  
могу сомнева ться – готова  я или нет для той 
или иной роли. Дума ю, гла вное – готовность к 
истории героини. Героиня Ма ша  мне понра ви-
ла сь сра зу. 

– Ка к проходили ва ши пробы у Анны Ме-
ликян? 
– Аня прилетела  в Тбилиси, а  пробы мы дела ли 
в номере отеля, где она  оста новила сь. Помню,  
я очень нервнича ла  все время. Еще когда  шла   
к гостинице, дума ла , что зря иду, что точно ей 
не понра влюсь. Но мне очень хотелось сыгра ть 
эту роль. Хотя из-за  неуверенности в своих 
сила х я согла сила сь не сра зу. 

Са мое грустное  
на съемочной площадке было  
то, что из-за  грима  нельзя  
было смеяться!

ФИЛЬМ «ЗВЕЗДА» 
РЕЖИССЕРА АННЫ МЕЛИКЯН 
ВЫХОДИТ В ПРОКАТ  
В ДЕКАБРЕ 2014 ГОДА
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– У ва с с ва шей героиней есть  
сходство?
– Ма ша  – особенна я, хотя са ма  не зна ет об этом. 
Я ува жа ю людей, которые живут та к, ка к им 
хочется. И она  – именно та ка я: живет та к, ка к 
ей нра вится, хотя у нее есть ва жные причины 
для того, чтобы не быть сча стливой. Но она  
все ра вно дела ет по-своему и всего добива ется 
своим оптимизмом. Есть ли между на ми сход-
ство? Ра зве что в одном – я тоже оптимистка . 
В оста льном мы очень ра зные. Ма ша  влияет 
на  жизни других людей и меняет их в лучшую 
сторону. У меня та кого та ла нта  нет.

– А вы вообще верите, что люди могут 
меняться? 
– Я искренне верю, что человек может изме-
ниться. И, дума ю, для этого необяза тельно, что-
бы происходило что-то плохое. В моей жизни 
встреча лись люди, хотя и немного, которые ме-
няли мои взгляды на  жизнь, а  были и события, 
которые мне помогли увидеть ка кие-то вещи с 
другой, лучшей стороны. 

– Ва ша  героиня дела ет несколько пла сти-
ческих опера ций, меняя внешность. Ва м 
приходилось ра бота ть в пла стическом 
гриме – долго ли его дела ли, сильно ли он 
меша л игре?
– Пожа луй, са мым сложным в этих съемка х был 
именно пла стический грим. Ты еще толком 
не проснула сь, семь утра , за  тобой приезжа ет 
ма шина , везет на  площа дку, а  потом ты ча са  
два  или три сидишь на  гриме. Сна ча ла  было 
трудно, но потом мы все уже привыкли к этой 
процедуре, и она  проходила  быстрее. А когда  
съемки за ка нчива лись, приходилось все это 
снима ть, а  клей долго и тяжело смыва лся. Из-за  

спирта  у меня да же появила сь а ллергия. При-
выкнуть к «чужим» губа м было мне тяжелее, 
чем к груди, просто потому, что, когда  их на -
клеива ли, я уже не могла  норма льно ни есть, ни 
пить. Приходилось пить воду через трубочку, 
а  есть очень ма ленькими кусочка ми и кра йне 
осторожно, чтобы не повредить губы. Но са мое 
грустное – нельзя было смеяться! Тогда  появля-
лись морщины, и в ка дре ты была  та ка я ста ра я, 
морщиниста я. 

– В фильме есть несколько сцен, где вы 
пра ктически обна жены. Легко ли согла си-
лись на  та кие съемки? 
– До на ча ла  съемок мы подсчита ли, сколько 
будет та ких сцен. То есть я за ра нее зна ла  и 
готовила  себя к этому мора льно и психоло-
гически. Сна ча ла  было трудно, а  потом уже 
ка к-то ра ссла била сь: «На до? Ну да , да ва йте». 
Привыкла . Я чувствова ла  себя уже ка к в 
семье. Ф
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Трудность была  и в том, что русский – 
мой неродной язык, мне сложно сформулировать 
предложения, потому что у меня нет ба га жа  слов, 
приходилось за учива ть роль

– Ка к бы вы прожили день, зна я, что он по-
следний? 
– Ка к обычно провожу свой свободный день: 
встретила сь бы с друзьями. 

– Ка к было ра бота ть с ва шими па ртнера - 
ми – Па шей Та ба ковым, Северией Януша у-
ска йте?
– С Па шей и Северией было очень интересно 
ра бота ть, мы многому друг у друга  на учились. 
Я с ними подружила сь, но, пра вда , не сра зу. 
Сейча с очень по ним скуча ю. 

– А с Анной Меликян? Ка кой она  режис-
сер? 
– Это были са мые интересные съемки в моей 
жизни! Ка к режиссер мне Аня очень нра вила сь 
еще до на шей встречи в Тбилиси. Ее «Руса л-
ка » – один из моих любимых фильмов. По-
сле, когда  мы позна комились ближе, я просто 

влюбила сь в Меликян. Она  светла я, в чем-то 
детска я, если та к можно ска за ть, весела я – у 
нее а бсолютное чувство юмора . И вообще, она  
крута я – и ка к режиссер, и ка к человек. Аня 
очень мне помога ла  во время съемок. Я впервые 
ра бота ла  с женщиной-режиссером, и, призна -
юсь, мне понра вилось. С ней было невероятно 
легко. Мы собира лись на  площа дке, ра згова -
рива ли, ра збира ли сцену, ша г за  ша гом все 
обсужда ли. Если мне что-то было непонятно, 
она  объясняла  снова  и снова . Трудность была  
и в том, что русский – мой неродной язык, мне 
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сложно сформулирова ть предложения, потому 
что у меня нет ба га жа  слов, сложно на  нем ра з-
гова рива ть, приходилось за учива ть роль. Но мы 
спра вились. 

– Съемки длились несколько месяцев в Мо-
скве. Трудно на ходиться та к долго вда леке 
от дома ?
– Было нелегко, но Аня очень помога ла , да  и вся 
съемочна я группа . И моя семья, друзья из Тби-
лиси все время пыта лись меня ка к-то поддер-

жа ть, присыла ли смешные видео, ка к они по мне 
скуча ют. И та к ста новилось легче. А в Москве 
я позна комила сь со многими людьми, здесь по-
явились новые друзья, с которыми мы прово-
дили свободное время, много гуляли по городу. 
На деюсь, когда  приеду на  премьеру «Звезды» в 
Москву, мы обяза тельно встретимся!

– Роль в «Звезде» – ва ша  са ма я больша я на  
сегодня в кино. Призна йтесь, ка ково было 
подступа ться к та кому объему? 
– Сна ча ла  я не понима ла , ка ка я это ответствен-
ность – гла вна я роль. И, ка к мне ка жется, была  
к этому не готова . Но съемки в «Звезде», ка к я 
уже ска за ла , были са мыми интересными в моей 
жизни. Было сложно, трудно, но увлека тель-
но. И теперь мне хочется еще пора бота ть на д 
большой ролью. Дума ю, я уже готова  к та кой 
тяжелой ра боте. 

– Поскольку у ва с нет а ктерского обра зова -
ния, то ка кое место для ва с за нима ет ра бота  
в кино? Это просто увлечение или же в 
будущем вы видите себя профессиона льной 
а ктрисой?  
– На столько конкретно мне сложно ответить, 
что это дело точно для меня. Но кино – это ма -
гия. Я обожа ю съемочные площа дки и все, что 
на  них и вокруг них происходит. И зна ете, да ! 
Я хотела  бы ста ть профессиона льной а ктрисой! 
Почему бы и нет?

Съемки в «Звезде», ка к я уже 
ска за ла , были самыми интересными  
в моей жизни. Было сложно, 
трудно, но увлека тельно 
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Мне невероятно  
интересно ра бота ть  
с молодыми: они видят  
и чувствуют мир  
по-иному, и меня это 
привлека ет
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София Ротару: 
ж и з н ь  в  ц в е т е

«Мне симпатична молодость, она  
вдохновляет»
Она – талантливая артистка, любящая мама, заботливая бабушка.  
Она – легенда российской эстрады, известная советская и украинская певица, 
народная артистка СССР. Она – женщина без возраста, над которой время 
не властно. Она – София Ротару.

– У ва с за верша ется трехгодичный га -
строльный тур, посвященный 40-летнему 
юбилею творческой деятельности. Ка к 
будете отдыха ть после итогового концерта ?
– На  га стролях для отдыха  мне доста точно 
книжки и полной тишины. А вот когда  я дома , 
то тут мне в первую очередь силы да рит обще-
ние с внука ми, бра тьями и сестра ми. А еще я 
всегда  черпа ю энергию от своего са да  – ка ждо-
го дерева , кустика  и цветка . В целом же, чтобы 
прийти в форму, мне требуется от па ры дней 
до двух недель, в за висимости от на сыщен-
ности га строльного гра фика . Дольше я просто 
не умею отдыха ть. А вот когда  меня на чнет 
тянуть к инструменту или за хочется пойти на  
репетицию, это будет озна ча ть, что я уже  
в норме. 

– Рядом с ва ми всегда  ва ш коллектив. 
Ка кими черта ми должен обла да ть человек, 
чтобы ста ть ча стью ва шей кома нды? 
– На  ра боте я очень требова тельна , иногда , 
может, и слишком. Но ина че нельзя! Творче-
ство не терпит фа льши и выска зыва ний типа  
«и та к сойдет…» Я взяла  в свою програ мму 
сестру Аурику, и ни ра зу об этом не пожа лела . 
Более того, счита ю ее выступления укра шением 
концерта . И мне еще и комфортно, что рядом 
со мной в га строльных поездка х есть родна я 
душа . По ха ра ктеру Аурика  очень спокойна я, 
бесконфликтна я, что положительно отра жа ет-
ся на  ра боте. В моем коллективе только люди, 

В моем репертуа ре 
нет случайных 
произведений. И мой 
зритель это зна ет
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влюбленные в музыку, с горячим жела нием 
и необходимостью реа лизовыва ть себя, быть 
интересными окружа ющим людям и зрителям. 
Лицемерие, обма н и преда тельство – эти ка че-
ства  я не терплю, ста ра юсь не ра бота ть с та кими 
людьми.

– Ка кие чувства  вы испытыва ете на  сцене? 
– Все песни проходят через мое сердце, ка ждую 
я са ма  впуска ю в свою душу и посыла ю зрите-
лям са мые позитивные эмоции, которые на хо-
дят отклик в их сердца х. О чем я дума ю  
во время выступления? Да  просто никогда   
не сда ва ться! И с любовью смотреть на  мир!

– Многие композиции из ва шего репертуа -
ра  – песни «без времени». Они приходятся 
по душе совершенно ра зным поколениям. 
Ка к вы дума ете, с чем это связа но? 
– Если человек действительно та ла нтлив, то он 
достигнет успеха  и популярности у зрителя ра з-
ных возра стов. Другое дело, хва тить ли ему сил 
и терпения для достижения цели, мудрости и 
профессиона лизма , да бы удержа ться на  достиг-
нутой высоте. На  мой взгляд, очень ва жно оста -
ва ться собой и ни при ка ких обстоятельства х 
не изменять своим принципа м. Неоднокра тно 
меня критикова ли за  перемены в сценическом 
обра зе и уход от фольклорного пения. Но я 
испытыва ю постоянную потребность ра сти 
творчески, мне свойственна  внутренняя по-
требность в са мосовершенствова нии. И сейча с 
я уверена , что мне уда лось не ра стерять себя 
в многообра зии музыка льных течений. Мне 
невероятно интересно ра бота ть с молодыми: 
они видят и чувствуют мир по-иному, и меня 
это привлека ет. Мне симпа тична  молодость, она  
вдохновляет.

– От этого ли ва м са мой уда ется выглядеть 
та к молодо? В чем секрет ва шей кра соты? 
– Это у меня от Бога , от родителей. Многие 
мои коллеги дела ют все для того, чтобы быть  
в форме, но если Бог не да л – ничего не помо-
жет. Фигуру, конечно, нужно поддержива ть: 
за нима ться спортом, придержива ться дие-
ты, время от времени проводить очищение 
орга низма . Я, на пример, пью много воды и 
ста ра юсь куша ть полезную еду. Но вообще-то 
нева жно, что именно и ка к я дела ю. Я на столь-
ко люблю своего зрителя и жизнь, что никогда  
себе не позволю выйти на  сцену и выглядеть 
при этом не на  все сто.

В моем коллективе  
только люди, влюбленные  
в музыку, с горячим 
жела нием и необходимостью 
реа лизовыва ть себя, быть 
интересными зрителям
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– При та кой требова тельности к себе и 
трудолюбию ка к вы на ходите время для 
родных? 
– Мои близкие всегда  рядом со мной. На пример, 
сын Русла н – са мое ценное и дорогое, что у меня 
есть. Мы друг друга  с полуслова  понима ем. Неиз-
вестно, ка к бы сложила сь моя жизнь, если бы не 
он. За  Толиком (муж певицы Ана толий Кирилло-
вич Евдокименко. – Прим. ред.) я всегда  была  ка к  
за  ка менной стеной. Прекра сный музыка нт, ху-
дожественный руководитель, он вел все дела , мне 
же оста ва лось только выглядеть хорошо и следить 
за  голосом. Когда  Толя умер, я говорила  сыну, что 
больше не буду выходить на  сцену, что моя твор-
ческа я жизнь за кончила сь. А он: «Нет, ма ма , ты 
будешь петь. Но другие песни, на  новую музыку». 
И вот уже много лет Русла н открыва ет для меня 
новые имена  та ла нтливых а второв.

– Это все результа т воспита ния? Чему вы 
ста ра лись на учить своего сына  в детстве?
– Моя ма ма , Алекса ндра  Ива новна , всегда  учила  
жить по за поведям и носить любовь в сердце. 
За веща ла  и мне переда ть это детям. Я та к хо-
тела  сына , что выдума ла  беременность, и лишь 
спустя па ру месяцев поняла , что действительно 
жду ребенка . Муж особенно повлиял на  вос-
пита ние сына  – именно он пока за л Русла ну, что 
зна чит быть мужчиной. 

– Сейча с вы за нима етесь внука ми? К ним 
у ва с иной подход? Со временем что-то из-
менилось в метода х воспита ния?
– К своим внука м, Ана толию и Софии, я отно-
шусь точно та к же. Мы с ними друзья. Быва ет,  
я внучку оклика ю строго, а  сестры мои смеются: 
«Она  тебе никого не на помина ет?» Я ведь в дет-
стве была  та ка я же – ка к ветер. София с рождения 
очень целеустремленна я, энергична я, ответ-
ственна я девочка . Любит животных, у нее есть 
своя лоша дь, она  серьезно за няла сь конкуром. 
Фортепиа но, уроки вока ла , хореогра фия. Ана то-
лия в последнее время не узна ть, та кой взрослый 
ста л! Учится в университете искусств в Лондоне. 
Ника к не могу привыкнуть, что у него голос из-
менился, я его ча сто с Русла ном пута ю. А он мне 
ба сом отвеча ет: «Соня, это я». Они меня Соней 
зовут. А если мы с внучкой, то я Соня-больша я, 
а  она  – Соня-ма ленька я. Та к здорово! Словом, 
внуки у меня – сла ва  Богу. 

– А они не хотят пойти по ва шим стопа м?
– Да , но я им всегда  говорю: одного та ла нта  

Семья и общение  
со зрителем – это мое счастье. 
Это моя жизнь. Сча стье, что 
я сейча с та к востребова на
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ма ло – нужно ра бота ть! Всего, что у меня есть, 
я добила сь своим трудом. И счита ю, в воспи-
та нии гла вное – любовь и последова тельность. 
Если ска за л – дела й, ина че ребенок подума ет, 
что взрослые просто любят поговорить.

– Вы выросли в музыка льной семье. Одна ко 
именно ва м уда лось добиться на ибольших 
творческих успехов. С чем это связа но? 
– Видимо, та к должно было случиться. Счита ет-
ся, что мужественность не к лицу женщине.  
Но жизнь та кова , что постоянно проверяет лю-
дей на  прочность. Мне пришлось пройти много 
испыта ний, которые требова ли сил и мужества , 
прежде чем добиться успеха . Но я всегда  ста ра -
ла сь пережить невзгоды достойно. 

– Помните, ка к ва с поддержива ла  семья, 
когда  вы дела ли первые ша ги на  сцене? Кто 
из близких проявил особую поддержку?
– Па па  всегда  в меня верил. На с, детей, в семье 
шестеро, но он всегда  говорил: «Соня будет 
а ртисткой!» И всегда  мне это повторял.  
А когда  приезжа ли гости, он меня, пятилетнюю, 
на  та буретку ста вил – пой! За  эти концерты 
мне да ва ли по 10, 20 копеек, а  я потом со всеми 
делила сь. 

– Если бы вы не ста ли а ртисткой, то кем 
могли бы ста ть? О чем мечта ли в детстве? 
– Сцена  – это моя жизнь! Это гла вное, о чем я 
мечта ла  и к чему стремила сь. Основной стимул 
для меня на  сегодняшний день – это са ма  жизнь 
и мое творчество. Хочется сдела ть очень много 
позитивного, для сердца , чтобы ра дова ло и при-
носило сча стье другим.

– И все же вдруг вы открыва ете отель. По-
чему эта  идея ва с увлекла ?
– Я была  готова  к этому да вно. И в 2009 году  
в центре на бережной в Ялте мы открыли вели-
колепный семейный отель и рестора н VILLA 
SOFIA. Ведь Ялта  – идеа льное место для 
отдыха , оздоровления и созерца ния кра соты, 
созда нной природой. Тут море, горы, цветение 
персиковых и минда льных са дов весной.  
Я са ма  с удовольствием живу в Ялте уже более 
тридца ти лет. 

– А вы любите возвра ща ться в места , где 
провели свое детство?
– Конечно, родные места  щедро меня ода рили 
ха ра ктером и жизненной силой. Люблю са ды  

В воспита нии детей главное – любовь и 
последовательность. Если ска за л – дела й, 
ина че ребенок подума ет, что взрослые 
просто любят поговорить
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и поля Буковины на  Укра ине, милый сердцу 
дом детства . Та м и сейча с живут мои родные. 
Мои бра тья и сестры – это люди, среди которых 
родился и проявился мой та ла нт, вместе  
с которыми я постига ла  ра дости и трудности, 
поэтому я очень дорожу ими, ста ра юсь помо-
га ть всем, что в моих сила х.

– Оглядыва ясь на за д, есть ли что-то, что вы 
хотели бы в своей жизни поменять? Или то, 
от чего вы бы ни за  что не отка за лись?
– Все было в моей жизни. И ра дости, и горести. 
Без внутреннего стержня мне, на верное,  
не хва тило бы на  все это сил. Мне дорого все, 
что связа но с моим мужем, Толиком. Очень ча -
сто вспомина ю время, когда  родители еще были 
живы. А еще – день, когда  я Русла на  родила . 
Помню, Толик крича л: «Кто? Сын?!» А люди 

ста ршего поколения до сих пор вспомина ют, ка к 
Рота ру муж встреча л из роддома . Все музыка н-
ты города  игра ли, когда  мы шли по Центра ль-
ной улице. И люди, ма шины, троллейбусы – все 
оста на влива лись, на род шел за  на ми. А Толик  
с Русла ном на  рука х та нцева л от сча стья.

– А что зна чит сча стье для ва с сегодня? 
– Семья и общение со зрителем – это мое сча стье. 
Это моя жизнь. Сча стье, что я сейча с та к вос-
требова на . А еще я ра да , что за вершился непро-
стой тур, и у меня будет па ра  свободных недель, 
которые я проведу дома  в своем са ду. 

Все было в моей жизни. 
И радости, и горести. Без 
внутреннего стержня мне, 
на верное, не хва тило бы на  
все это сил
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Бунтарка 
с хорошими 
ма нера ми
Американка Амелия Эрхарт стала первым 
в мире человеком, преодолевшим на самолете 
Lockheed Vega 5b над Тихим океаном  
в одиночку расстояние от Гавайских островов 
до Окленда, штат Калифорния. При попытках 
совершить такой одиночный перелет погибло 
столько пилотов, что такие попытки  
в итоге были запрещены специальным решением 
правительства США, однако Эрхарт добилась 
для себя специального разрешения и доказала 
всем, что нет ничего невозможного.

Амелию с детства  тянуло к мужским  
забавам – она  отлично ездила  верхом, стреляла ,  
пла ва ла , игра ла  в теннис, обожа ла   
приключенческую литера туру
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Как закалялся характер
Амелия Эрха рт родила сь 24 июля 1897 года  в одном из са мых состоя-
тельных семейств шта та  Ка нза с. Ее дедушка  – Альфред Отис, пре-
успева ющий судья, на стоял на  том, чтобы девочка  вместе с сестрой 
воспитыва ла сь в лучших тра дициях а мерика нской а ристокра тии  
у него в поместье. К слову, отец девочек имел очень скромное жа лова -
ние и не мог им обеспечить приличных условий. Дед Отис при любой 
удобной возможности на помина л Эрха рту о том, что он не опра вда л 
его на дежд. На пряженна я ситуа ция в семье с ра ннего детства  вызва ла  
у Амелии недоверие к бра ку.

Роскошь Амелию тяготила  – все эти шляпки, жесты, хорошие ма -
неры пробужда ли в девочке бунта ря. Дедушка  не сопротивлялся  
и да же пота ка л прихотям юной леди. Та к, именно он на учил ее 
стрелять из охотничьего ружья, что искренне ра дова ло девочку. Годы 
жизни в поместье у ба бушки и дедушки ока за лись одними из са мых 
безобла чных. Когда  же девочек перевезли в Чика го к родителям  
и отда ли в школу, ха ра ктер юной миссис Эрха рт подвергся еще боль-
шей за ка лке – денег у родителей не хва та ло, однокла ссники на смеха -
лись на д юной леди в дешевом пла тье, да  еще и отец на ча л выпива ть. 
Одна ко все эти обстоятельства  на учили Амелию держа ться неза виси-
мо и уметь да ва ть отпор: ей да же доводилось дра ться, чтобы на ка за ть 
обидчика . После школы Амелия, последова в за  сестрой, поступила  
в военный госпита ль милосердия в Торонто. Ей довелось помога ть 
ра неным, привезенным с фронта  (в то время Ка на да  была  втянута   
в Первую мировую войну). 

Первая любовь
В 1920 году 23-летняя Амелия попа ла  на  са мое модное в то время 
ра звлека тельное воздушное шоу с а виа трюка ми в Лос-Анджелесе. 
Пируэты, совершенные в небе улыбчивыми пилота ми, перевернули 
жизнь девушки ра з и на всегда . Неспособна я спокойно на блюда ть  
за  железной птицей в  стороне, она  сра зу отпра вила сь на  ма лый а эро-
дром, где предла га лось за  10 долла ров совершить небольшую про-
гулку по небу. Приземлившись, девушка  за явила , что она  обяза тельно 
на учится лета ть са ма . На  что пилот просто ра ссмеялся ей в лицо. Это 
еще больше ра зозлило бунта рку Эрха рт, и она  тут же отпра вила сь 
на водить спра вки о летных школа х для женщин. И ка ково же было 
удивление Амелии, когда  она  узна ла , что уже нема ло женщин до нее 
бросили вызов мужчина м в небе. Ока за лось, что в США уже на счи-
тыва лось около ста  женщин-пилотов. Ка к бы то ни было, но Амелия 
была  на строена  серьезно и в ка честве инструктора  выбра ла  Аниту 
Снук, котора я к тому времени являла сь дипломирова нным специа ли-
стом престижной а мерика нской школы а виа ции Кертиса . 

На  первую встречу с Анитой Амелия пришла  в длинном шелко-
вом ша рфе и ла йковых перча тка х. Женщина -пилот в за ма сленном 
комбинезоне отка зыва ла сь воспринима ть всерьез просьбы ба рышни 
на учить ее упра влять са молетом. Одна ко Снук нужда ла сь в деньга х и 
на зва ла  серьезную по тем времена м сумму – 500 долла ров за  12 ча сов 
учебы. У Эрха рт вовсе не было свободных денег, но она  пообеща ла  
Аните за ра бота ть их. Амелия ста ла  подра ба тыва ть в юридической 
конторе отца , в телефонной компа нии, в а птеке и в течение шести  
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месяцев а ккура тно опла чива ла  летные уроки. К своему 25-летию, 
в 1922 году, Эрха рт получила  на следство от родственников – две 
тысячи долла ров – и немедленно пустила  их в дело: приобрела  ярко-
желтый одномоторный бипла н «Киннер Аэроста р». Анита  пред-
упрежда ла  Амелию, что дела ть этого не стоит: са молетик был сла бый, 
с нена дежным двига телем и сложный в упра влении. Одна ко Амелия 
проявила  безра ссудную на стойчивость. Свое приобретение Эрха рт 
на зва ла  «Ка на рейка ».

Ка к вспомина ла  Снук, у Эрха рт отсутствова ло чувство стра ха .  
Ей не ва жно было, упа дет ее лета тельный а ппа ра т или нет. Ва жно, 
ка к она  будет выглядеть при па дении и в ка ком виде ее за печа тлеют 
репортеры. Последние, в свою очередь, внима тельно следили за  всем, 
что связа но с а виа цией, и с удовольствием бра ли интервью у юной 
летчицы. Та к, летом 1922 года  в га зете Los Angeles Examiner Амелия 
Эрха рт с а за ртным блеском в гла за х за явила , что «побьет в воздухе все 
мужские рекорды». В октябре 1922 года  Амелия Эрха рт уста новила  
рекорд высоты среди женщин, поднявшись на  4 200 м. 16 ма я 1923 
года  – получила  лицензию пилота  от Междуна родной федера ции а эро-
на втики. Но жизнь вдруг ока за ла  сопротивление ее мечта м. Отец сно-
ва  за пил, лишился ра боты, ма ть опять пода ла  на  ра звод. Чтобы семья 
могла  сводить концы с конца ми, ей на до было прода ва ть а эропла н. 

Головокружительная слава
Эрха рт устроила сь на  ра боту в ка честве служа щей по социа льно-
му стра хова нию в Бостоне. Но одна жды ее скучную ра змеренную 
жизнь прерва л телефонный звонок Джорджа  Па лмера  Путнэма  из 
зна менитого изда тельского дома  G. P. Putnam’s Sons с предложением 
ста ть первой женщиной, котора я перелетит Атла нтический океа н. 
Амелия ни минуты не сомнева ла сь. Путнэму нужна  была  сенса ция, 
а  Амелии – дух а ва нтюризма . Она  была  согла сна  на  все. И да же когда  
ее, объявив кома ндиром экипа жа  новенького трехмоторного Fokker 
F7, поса дили на  па сса жирское место за  спины двух мужчин – пилота  
Уилмера  Штульца  и штурма на  Луи Гордона , девушка  недолго возму-
ща ла сь. Хоть ее и тяготила  роль ба лла ста , это было все же лучше, чем 
оформлять стра ховки. 

17 июня 1928 года  экипа ж из трех человек – Штульц, Гордон и Эр-
ха рт – вылетели на  «Фоккере», который на зва ли «Дружба », с ка на дско-
го Ньюфа ундленда  и через 20 ча сов 40 минут приземлились в Берри-
порте в Уэльсе. Рекордсменов встреча ла  толпа , котора я ска ндирова ла : 
«Эрха рт! Эрха рт!» Амелия пыта ла сь объяснить репортера м, что ей 
да же не уда лось притронуться к штурва лу, одна ко та кие мелочи ни-
кого не интересова ли: Амелия Эрха рт – перва я женщина , пересекша я 
воды Атла нтики! Изда тель Путнэм по ма ксимуму монетизирова л 
эту сла ву. Фотогра фии оба ятельной Амелии прода ва лись с большим 
а за ртом, ее лицо не сходило с первых полос га зет, интервью да ва лись 
десятка ми и да же сотнями. Более того, Путнэм приста вил к девушке 
своего журна листа , и они вместе быстро на писа ли книгу «20 ча сов 
40 минут», в один день ста вшую бестселлером. Амелию пригла сили 
в ка честве колумниста  в известный женский журна л. Джордж та кже 
орга низова л для Эрха рт поездки с лекциями по города м Америки, 
тоже весьма  недурно окупа вшиеся. Кроме того, девушку на зна чили 
а ссистентом генера льного менеджера  Тра нсконтинента льных воз-

Амелия Эрха рт одна жды призна ла сь 
мужу, что боится «покорить все высоты». 
Что она  ста нет дела ть тогда ? Ее жизнь 
потеряет смысл
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душных перевозок, у нее имелось специа льное за да ние – привлека ть 
женщин-па сса жирок. В то же время Амелия ста ла  президентом не-
форма льной женской орга низа ции «99», целью которой была  борьба  за  
пра ва  женщин-пилотов.

Первый брак и последний полет
Путнэм сопровожда л Амелию на  всех мероприятиях. И не удивитель-
но, что между ними возник рома н. Удивительно, что жена  Па лмера  
Путнэма  поддержа ла  эту связь мужа , а  позже и вовсе да ла  ему ра звод 
с условием, что Па лмер женится на  Амелии. Изда тель и са м был ра д 
та кой па ртии, одна ко девушка  ответила  отка зом, и только обеща ние 
сдела ть из нее звезду мировой а виа ции смогло ра стопить лед. Амелия 
сда ла сь – 7 февра ля 1931 года  их бра к был за регистрирова н. Семейна я 
жизнь ника к не повлияла  на  пла ны летчицы. Та к, 20 ма я 1932 года  
Эрха рт вылетела  за  новым рекордом и ста ла  первой женщиной, в оди-
ночку пересекшей Атла нтику, а  та кже она  ста ла  рекордсменкой са мого 
длинного беспоса дочного полета  среди предста вительниц сла бого 
пола . Да лее последова ли новые зва ния и на гра ды: президент Гувер 
удостоил Амелию меда ли На циона льного геогра фического общества , 
а мерика нский конгресс на гра дил ее крестом «За  летные за слуги», 
Эрха рт провозгла сили на циона льной героиней и са мой выда ющейся 
женщиной года  в США. В а вгусте 1932-го на  са молете «Локхид Вега » 
Эрха рт перелетела  из Лос-Анджелеса  в Нью-Джерси, уста новив 
мировой рекорд скорости – 19 ча сов 5 минут. За одно она  ста ла  первой 
женщиной, перелетевшей с одного побережья Америки на  другое. 
11 янва ря 1935 года  Эрха рт вылетела  из Гонолулу, Га ва йи, и призем-
лила сь в Окленде, Ка лифорния, одолев труднейший тихоокеа нский 
ма ршрут, на  котором погибли десятки летчиков. За  этим последова ли 
другие одиночные полеты: из Лос-Анджелеса  в Мехико за  13 ча сов  
23 минуты и из Мехико в Нью-Джерси за  14 ча сов 19 минут.

В июле 1936 года  Эрха рт получила  от пожела вших оста ться а но-
нимными спонсоров 50 тысяч долла ров на  новый са молет «Локхид 
Электра  10Е», который в конце 30-х годов счита лся одной из са мых 
продвинутых моделей а виа ла йнера . Грех на  та ком не за фиксирова ть 
новый рекорд! И 17 ма рта  1937 года  Амелия и два  ее штурма на  вы-
летели из Окленда , Ка лифорния, в Гонолулу, Га ва йи. Их целью был 
полет вокруг света  по са мой длинной диста нции – ка к можно ближе 
к линии эква тора . Одна ко при попытке взлета  случилось непред-
виденное: слома лось ша сси, са молет плюхнулся на  брюхо, от уда ра  
потек бензин, и только чудом не случилось пожа ра . Кра снокрылую 
«Электру» тогда  пришлось отпра вить на  несколько месяцев в ремонт. 
Для Путнэма  это был зна к. Он всячески пыта лся отговорить жену 
от этой идеи, но Амелия была  непреклонна , и едва  «Электру» при-
вели в испра вное состояние, ка к Эрха рт повторила  попытку. На  этот 
ра з за  рекордом с ней отпра вился только штурма н Нунэн. С ка ждой 
оста новки Амелия посыла ла  мужу очерки о полете. Мир внима тельно 
следил за  ка ждым ее ша гом. В течение месяца  «Электра » без особых 
приключений и с регулярными оста новка ми для доза пра вки пролете-
ла  через Пуэрто-Рико, Венесуэлу, Бра зилию, Сенега л, Ма ли, Суда н, 
Эфиопию, Па киста н, Индию, Бирму, Та ила нд, Индонезию, Австра -
лию. 29 июня Эрха рт и Нунэн достигли острова  Ла э в Новой Гвинее. 
Отсюда  Амелия на писа ла  мужу: «Мне ка жется, что у меня в за па се 

АМЕЛИЯ ЭРХАРТ ПО-
ПРОСИЛА ДЖОРДЖА 
ПАЛМЕРА ПУТНЭМА 
ПОДПИСАТЬ БРАЧ-
НЫЙ ДОГОВОР, В КО-
ТОРОМ, В ЧАСТНО-
СТИ, ОГОВАРИВА-
ЛОСЬ, ЧТО ОНА ИМЕ-
ЕТ ПРАВО УЙТИ БЕЗО 
ВСЯКИХ УСЛОВИЙ В 
ТУ САМУЮ СЕКУНДУ, 
КАК РАЗЛЮБИТ СУ-
ПРУГА; ЧТО ОНА СТА-
НЕТ ОДЕВАТЬСЯ ПО 
СВОЕМУ ВКУСУ И ОН 
НЕ СМЕЕТ ЗАСТАВ-
ЛЯТЬ ЕЕ НОСИТЬ НЕ-
НАВИСТНЫЕ ЮБКИ: 
ОНА ХОДИЛА, ХОДИТ 
И БУДЕТ ХОДИТЬ В 
БРЮКАХ; ЧТО СУПРУГ 
НЕ ИМЕЕТ ПРАВА 
ВМЕШИВАТЬСЯ В ЕЕ 
ЛЕТНЫЕ ПЛАНЫ, ПРЕ-
ПЯТСТВОВАТЬ ИМ И 
ВЫДВИГАТЬ ЛЮБЫЕ 
ЗАПРЕТЫ ПО ЭТОМУ 
ПОВОДУ

Амелия пренебрегала теоретической стороной подготовки  
пилотов: она  провела  счита ные ча сы в библиотеке за  изучением 
книг по а эрона втике, са моуверенно пола га я, что всему 
на учится на  пра ктике
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оста лся всего один уда чный полет. Когда  я за вершу это путешествие, 
то, пожа луй, оста новлюсь и больше не буду соверша ть та ких длитель-
ных «трюка ческих» перелетов».

Рекорд да ва лся непросто. После 22 тысяч миль пути их ожида л 
са мый тяжелый уча сток – отрезок от Ла э к ма ленькому острову 
Ха уленд в Тихом океа не в полкилометра  шириной и три с половиной 
длиной, и на йти его среди бескра йних водных простра нств явля-
лось проблемой да же для опытного штурма на . Чтобы ма ксима льно 
увеличить за па сы горючего, экипа ж отка за лся от лишнего: отпра вили 
домой па ра шюты, резиновую лодку, оста вили са мый минимум еды 
и питья. Пока  Эрха рт и Нунэн на ходились на  Ла э, уже ста ло ясно: 
погода  са ма я неподходяща я, шква льный ветер, да  к тому же и не в том 
на пра влении. Но Амелия жда ть погоды не ста ла .

«Электра » покинула  Ла э 2 июля в 10 ча сов утра . В ба ка х на ходи-
ла сь тысяча  га ллонов горючего, что должно было хва тить приблизи-
тельно на  20 ча сов полета . Поскольку ра диосвязь на д Тихим океа ном 
была  очень сла бой, а мерика нцы специа льно поста вили около острова  
Ха уленд ка тер береговой охра ны «Ита ка » с ра диопереда тчиком. 
Ра зумеется, Нунэн вла дел техникой а строномической на вига ции по 
звезда м и солнцу, кроме того, у них имелись специа льные подробные 
ка рты, но этого в да нном случа е было недоста точно. Ка к только на  
«Ита ке» получили сообщение, что Эрха рт вылетела  с Ла э, с ней по-
пробова ли немедленно связа ться по ра дио. Одна ко Амелия не отве-
ча ла . Только через 12 ча сов ее голос возник в ра диоэфире: «Обла чно. 
Погода  ухудша ется… Лобовой ветер…» Через полтора  ча са  снова  
услыша ли Эрха рт: «Я вызыва ю «Ита ку». Вызыва ю «Ита ку»…» Но 
сигна л с са молета  был на столько сла бым, что ра зобра ть да льнейшее  
не уда лось. Когда  с момента  вылета  са молета  прошло уже целых 18 
ча сов, в эфир неожида нно ворва лся прерывистый отча янный вопль 
Эрха рт: «Вызыва ю «Ита ку». Вызыва ю «Ита ку». Мы где-то рядом, но 
не видим ва с. Горючего оста лось на  тридца ть минут…» 

Услыша в это сообщение, «Ита ка » немедленно посла ла  на  са мо-
лет несколько шифрова нных ра диосообщений, использова в а збуку 
Морзе. Некоторые источники утвержда ют, что Амелия не учила  эту 
а збуку и потому не могла  понять спа сительных сообщений. 

Через 18 с половиной ча сов после вылета  из Ла э Эрха рт слыша ли  
в последний ра з. Она  истерически крича ла : «На ш курс 157-337. По-
вторяю. На ш курс… На с сносит на  север, нет, на  юг…»

5 янва ря 1939 года  Амелия Эрха рт и Фредерик Нунэн официа льно 
были призна ны погибшими, хотя точной информа ции об их судьбе 
нет до сих пор. По одной версии, истра тивший топливо са молет про-
сто рухнул в океа н, по другой – Эрха рт поса дила  са молет на  одном из 
ма леньких островков, но при поса дке экипа ж лишился связи и полу-
чил тяжелые ра нения, что привело к их гибели. Есть и третье предпо-
ложение – Амелия Эрха рт и Фредерик Нунэн, совершив а ва рийную 
поса дку, ока за лись в плену у японцев, строивших на  ра сположенных  
в этой ча сти Тихого океа на  острова х свои военные ба зы. Якобы лет-
чики провели несколько лет в плену и были ка знены в конце войны. 
Та ким обра зом, последние дни жизни бесстра шной Амелии Эрха рт 
оста ются за га дкой и в на ше время.

Если проводить а на логии, то ее вполне  
можно назвать «Чкаловым в юбке». Впрочем, для своих 
современников Амелия Эрха рт была  величиной,  
подобной Га га рину

АВТОР: РОМАН ДЕНИСОВ

ЭРХАРТ НЕ ЗНАЛА, 
ЧТО ТАКОЕ ПРОСТОЕ  
ЖЕНСКОЕ СЧАСТЬЕ: 
ДЕТЕЙ У НЕЕ НЕ БЫЛО,  
ДА И К МУЖУ ОНА БЫ-
ЛА ВСЕГО ЛИШЬ ПРИ-
ВЯЗАНА, НЕ БОЛЕЕ
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В основе «Профессорской стоматологии «ЗУБНИК» лежит принцип немецких университетских 
клиник. В одном месте мы соединили практику, образование и науку. На базе клиники открыт Науч
но-образовательный центр, в котором совершенствуют свои профессиональные навыки и проходят пере
подготовку врачи-стоматологи, а преподавателями в нем выступают наши практикующие профессора, 
кандидаты медицинских наук и лечащие доктора. 

На базе центра проводятся клинические исследования, которые позволяют использовать научный 
подход (как собственные разработки, так и мировой опыт) в практических целях. Благодаря этому врачи в 
клинике «ЗУБНИК» способны решить любую задачу (включая лечение пациентов, нуждающихся в сложной 
реабилитации после травм, онкологических заболеваний и пр.).

«ДОКТОР, У МЕНЯ ПРОБЛЕМЫ С ЗУБАМИ»

Не стоит забывать и о «тренировке» жевательного аппарата. Сейчас мы едим 
много мягкой пищи. Из-за этого наши зубы и десны с раннего детства не испы
тывают должной нагрузки. Как следствие — плохое кровоснабжение тканей и 
связок зуба, низкая выносливость и заболевания пародонта. Необходимо 
стимулировать и укреплять жевательный аппарат.

Пища должна быть разнообразной — растительного и животного происхож
дения. Обязательно грызть яблоки и морковь! Тогда и кровоснабжение хоро
шим будет и связки крепкими.

Впервые использование зубной нити было предложено в 1819 году 
американским стоматологом Леви Спиром Пармли. В своей книге «Прак
тическое руководство по уходу за зубами» Пармли назвал три средства, 
которые необходимы для здоровья зубов: зубная щетка, зубной поро
шок и вощеная шелковая нить.

Вощеной шелковой нити в книге придавалось самое большое значе
ние. Пармли утверждал, что использование нити после каждого приема 
пищи способно предотвратить больше случаев кариеса, чем все щетки и 
порошки вместе взятые.

Николаенко Сергей Алексеевич, директор ПС «ЗУБНИК», 
профессор, д. м. н., врач-стоматолог

г. Красноярск,
ул. Мате Залки, д. 19, 
ул. Мате Залки, д. 29, 

8 (391) 251-55-33, 253-95-03
8 800 250-29-19

— часто говорят пациенты. На самом деле это не так! Проблемы начинаются, когда зубов 
нет! Как принимать пищу, как жевать, улыбаться? Следить за зубами проще и приятнее, 
чем потом за съемным протезом!

Как же сохранить свои зубы здоровыми?
Самый действенный способ — профилактика! В Германии на одного врача-терапевта 

приходится в среднем 3 помощника-гигиениста. Дешевле прийти раз в полгода на осмотр, 
провести профессиональную чистку и диагностику, чем, запустив проблему, долго и дорого 
лечиться у стоматолога-терапевта или удалять зубы у хирурга. Все знают, что чистить зубы 
нужно два раза в день — утром и вечером (я надеюсь, что вы следуете этому простому 
правилу). Но не все знают, что самый большой вред зубам и деснам мы можем нанести, 
выковыривая застрявшую пищу зубочисткой. Или вилкой! Да-да, и такое бывает!

«А чем же пользоваться?» — спросите вы. Пользуйтесь зубными нитями! Возьмите себе 
за правило — одна зубная нить должна обязательно находиться на вашем кухонном столе, 
а если вы вне дома — вторая нить должна быть в сумочке, пиджаке и т. д.

www.zubnik32.ru



В основе «Профессорской стоматологии «ЗУБНИК» лежит принцип немецких университетских 
клиник. В одном месте мы соединили практику, образование и науку. На базе клиники открыт Науч-
но-образовательный центр, в котором совершенствуют свои профессиональные навыки и проходят пере-
подготовку врачи-стоматологи, а преподавателями в нем выступают наши практикующие профессора, 
кандидаты медицинских наук и лечащие доктора. 

На базе центра проводятся клинические исследования, которые позволяют использовать научный 
подход (как собственные разработки, так и мировой опыт) в практических целях. Благодаря этому врачи в 
клинике «ЗУБНИК» способны решить любую задачу (включая лечение пациентов, нуждающихся в сложной 
реабилитации после травм, онкологических заболеваний и пр.).

«ДОКТОР, У МЕНЯ ПРОБЛЕМЫ С ЗУБАМИ»

А вы знаете, что начальный кариес можно 
вылечить вообще без уколов и бормашины? 
Это стало возможно благодаря инновацион-
ной технологии «АЙКОН», которую специали-
сты нашей клиники начали применять первы-
ми в России. Процедура занимает всего 15 
минут! А самое главное – все ткани зуба 
остаются нетронутыми! Приступая к лечению 
зубов, мы придерживаемся правила: «Без 
надобности «не сверлить» и максимально 
сохранить!»

Не стоит забывать и о «тренировке» жевательного аппарата. Сейчас мы едим 
много мягкой пищи. Из-за этого наши зубы и десны с раннего детства не испы-
тывают должной нагрузки. Как следствие — плохое кровоснабжение тканей и 
связок зуба, низкая выносливость и заболевания пародонта. Необходимо 
стимулировать и укреплять жевательный аппарат.

Пища должна быть разнообразной — растительного и животного происхож-
дения. Обязательно грызть яблоки и морковь! Тогда и кровоснабжение хоро-
шим будет и связки крепкими.

Впервые использование зубной нити было предложено в 1819 году 
американским стоматологом Леви Спиром Пармли. В своей книге «Прак-
тическое руководство по уходу за зубами» Пармли назвал три средства, 
которые необходимы для здоровья зубов: зубная щетка, зубной поро-
шок и вощеная шелковая нить.

Вощеной шелковой нити в книге придавалось самое большое значе-
ние. Пармли утверждал, что использование нити после каждого приема 
пищи способно предотвратить больше случаев кариеса, чем все щетки и 
порошки вместе взятые.

Николаенко Сергей Алексеевич, директор ПС «ЗУБНИК», 
профессор, д. м. н., врач-стоматолог

г. Красноярск,
ул. Мате Залки, д. 19, 
ул. Мате Залки, д. 29, 

8 (391) 251-55-33, 253-95-03
8 800 250-29-19

— часто говорят пациенты. На самом деле это не так! Проблемы начинаются, когда зубов 
нет! Как принимать пищу, как жевать, улыбаться? Следить за зубами проще и приятнее, 
чем потом за съемным протезом!

Как же сохранить свои зубы здоровыми?
Самый действенный способ — профилактика! В Германии на одного врача-терапевта 

приходится в среднем 3 помощника-гигиениста. Дешевле прийти раз в полгода на осмотр, 
провести профессиональную чистку и диагностику, чем, запустив проблему, долго и дорого 
лечиться у стоматолога-терапевта или удалять зубы у хирурга. Все знают, что чистить зубы 
нужно два раза в день — утром и вечером (я надеюсь, что вы следуете этому простому 
правилу). Но не все знают, что самый большой вред зубам и деснам мы можем нанести, 
выковыривая застрявшую пищу зубочисткой. Или вилкой! Да-да, и такое бывает!

«А чем же пользоваться?» — спросите вы. Пользуйтесь зубными нитями! Возьмите себе 
за правило — одна зубная нить должна обязательно находиться на вашем кухонном столе, 
а если вы вне дома — вторая нить должна быть в сумочке, пиджаке и т. д.

Морковь хорошо чистит мягкий на-
лет на зубах. А за счет стимуляции 
жевательного аппарата улучшается 
мозговая деятельность и стимули-
руются центры удовольствия. Чело-
век еще и счастливее от этого ста-
новится!

www.zubnik32.ru
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н а  в ы с о т е

Мечта  сбылась
Пилот авиакомпании NordStar Андрей Окопный привык постоянно 
развиваться в профессии, получать знания и двигаться к новым высотам. 
В гражданскую авиацию он пришел по окончании армейской службы 
военным летчиком, с истребителя пересел за штурвал Boeing 737, от 
второго пилота прошел путь до командира экипажа. Кстати, назначение 
для самого Андрея стало одним из главных событий 2014 года. 

– Ка кой путь ва м пришлось пройти, чтобы достичь этой цели?
– Я шел к этой цели, на верное, всю жизнь. Точкой отсчета  можно счита ть осень да лекого теперь  
уже 1989 года , когда  я, восемна дца тилетний сибирский па рень, впервые на дел погоны курса нта  Ста вро-
польского высшего военного а виа ционного училища  летчиков и штурма нов. Четыре года  осва ива л а зы 
летной профессии. По оконча нии училища  18 лет охра нял воздушные рубежи стра ны. Лета л на  Миг-23, 
Миг-31. Службу окончил военным летчиком первого кла сса  в зва нии подполковника . Потом пришел  
в гра жда нскую а виа цию. В а виа компа нии NordStar ра бота ю с 2011 года . За  это время прошел путь от вто-
рого пилота  до кома ндира  воздушного судна . 

– На сколько зна чимо для ва с это на зна чение?
– Если перефра зирова ть известную пословицу, то можно ска за ть, плох тот второй пилот, который не хочет 
ста ть кома ндиром. Естественно, та кое жела ние должно быть подкреплено мора льной и физической  Ф
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На ша  гла вна я за да ча  – 
безопа сность. Чтобы люди 
были довольны, чтобы не было 
за держек, чтобы полет был 
спокойным 
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готовностью человека  возложить на  свои плечи 
тяжкий груз ответственности, присущей на шей 
ра боте. Это на зна чение – ка к большой кредит 
доверия, который нужно отда ва ть всю последую-
щую а виа ционную жизнь. Отда ва ть на дежной  
и беза ва рийной ра ботой. 

– Ка кими ка чества ми должен обла да ть 
кома ндир? 
– Ва жно, чтобы са м пилот был уверен в себе и в 
своих сила х. Ведь новый ста тус – это в первую 
очередь ответственность. Мы понима ем, что за  
на шими спина ми сотни людей. И им по боль-
шому счету все ра вно, ка кой длинный путь ты 
прошел до кресла  кома ндира  и ка кие трудности 
встреча лись на  этом пути. Им ва жно, чтобы ты 
был гра мотным специа листом и чтобы из пун-
кта  А в пункт Б их доста вил безопа сно, спокой-
но и комфортно. Поэтому на до трезво оцени-
ва ть свои силы, на  все 100 % быть уверенным  
в себе. На зна чению пилота  на  должность кома н-
дира  воздушного судна  предшествует серьезна я 
подготовка . За четы, экза мены на  трена жера х, 
полеты с инструктором в ста тусе КВС-ста жера , 
контрольно-проверочные полеты. На  за верша -
ющем эта пе идут та к на зыва емые за плечные 
полеты, в которых инструктор проверяет готов-
ность молодого КВС ра бота ть в за крепленном 
соста ве экипа жа . Ну а  потом первый са мостоя-
тельный полет – ПСП!

– У ва с он состоялся…
– 21 а вгуста  2014 года . Мой ПСП проходил по 
ма ршруту Кра сноярск – Аба ка н, Аба ка н – Но-
рильск, Норильск – Кра сноярск. Волнова лся, 
конечно, но мы со вторым пилотом Сергеем По-
ляниным спра вились, и все прошло хорошо.

– Ка ка я следующа я ка рьерна я цель? 
– Тут, ка к говорится, нет пределов совершен-
ству. Можно продолжа ть лета ть кома ндиром 
Boeing 737. А можно, приобретя определенные 
опыт и на выки, ста ть пилотом-инструктором  
и готовить молодых летчиков. Можно пойти по 
кома ндирской линии. В на шей а виа компа нии 
ка рьерный рост не за ка за н никому. Были бы же-
ла ние и соответствующий уровень подготовки. 
Что же ка са ется меня, то могу ска за ть, что я горд 
тем, что ра бота ю кома ндиром воздушного судна  
Boeing 737 а виа компа нии NordStar. К тому же 
я сча стливый человек! Ведь, ка к в известной 
поговорке, утром я с удовольствием иду на  
ра боту, а  вечером – домой. На  ра боте я за нима -

юсь любимым делом, а  дома  меня любят и ждут 
мои родные. У меня жена  и две за меча тельные 
дочери. Все хорошо. Я сча стлив!

– Ва м не грустно, что у ва с нет сына , кото-
рый может пойти по ва шим стопа м?
– А почему вы дума ете, что дочери не пойдут? 
Сейча с все пути открыты. Женщины ста новят-
ся прекра сными пилота ми. Кста ти, мла дша я 
дочь говорит, что, когда  выра стет, будет пило-
том, ка к па па , или бортпроводником. Я не зна ю, 
пройдет ли это с возра стом. 

– Если не пройдет, поддержите свою дочь  
в решении ста ть пилотом?
– Препятствова ть точно не буду. Я ей подробно 
ра сска жу обо всем, а  она  уже са ма  будет реша ть. 
Мне мои родители никогда  в жизни не меша -
ли в моем выборе. У меня не было ни шор, ни 
ра мок. Я был волен са м добива ться всего. И я 
призна телен им за  это.

– А ка к вы пришли к мысли ста ть пилотом? 
Ведь в ва шей семье не было предста вителей 
летных профессий. 
– Да  я, сколько себя помню, хотел ста ть пило-
том. Мы же росли при Советском Союзе. В то 
время были другие приоритеты. Не было ни 
бизнесменов, ни олига рхов, ни ба нкиров. Были 
профессии ра бочие, рома нтические, герои-
ческие. На верное, это на ложило отпеча ток. 
Книжки про Великую Отечественную войну, 
фильмы, па триотическое воспита ние. Я всегда  
хотел быть только летчиком. Никем больше. 
Никогда . Однокла ссники при встрече говорят: 
«У Андрея сбыла сь Мечта ». И спа сибо родите-
лям за  хорошие гены и здоровье!

– Пилоты очень суеверный на род. Есть ли 
у ва с ка кие-то предра ссудки?
– Не то чтобы суеверия, но есть вещи, которые 
я ста ра юсь не дела ть. На пример, я никогда  не 
на дену новую вещь в рейс – вот, к примеру, в 
новых хрустящих ботинка х, только что из ма га -
зина , на  вылет не поеду. Что же до тра диций, то 
их в а виа ции много. У на с в училище была  та ка я 
тра диция: курса нта , впервые совершившего 
са мостоятельный полет, бра ли «под белы ручень-
ки» и легонько стука ли о са молет мягким местом, 
после чего он должен был всех угостить вылет-
ными сига рета ми. Это еще от Ва лерия Па влови-
ча  Чка лова  пошло. И большим форсом счита лось 
доста ть по та кому случа ю па чку «Ка збека ».  

Пилоты – обра зова нные, 
культурные люди, которые ценят свое 
здоровье, соблюда ют режим сна   
и следят за  тем, что едят и пьют
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У на с очень опытный 
коллектив. Кома ндиры 
ма терые, потому что они все 
набивали себе руку на сложных 
норильских рейсах: на  плохой 
погоде, на  вьюга х, пурге, 
тума на х. После них  
уже ника ка я непогода   
не стра шна
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Авиа тор во всем мире  
очень ува жа ема я профессия, 
и мне никогда  в жизни  
не было стыдно, что я летчик.  
И мои дети гордятся, что  
их па па  пилот 

62 летать легко 

Ф
О

ТО
:  

А
Л

Е
К

С
А

Н
Д

Р
 Н

Е
Р

О
З

Я



На  За па де в гра жда нской а виа ции есть свои 
кра сивые тра диции. На пример, та м в некоторых 
а виа компа ниях, когда  КВС впервые вылета ет 
са мостоятельно или соверша ет свой кра йний 
полет перед уходом на  пенсию, с двух сторон на  
рулежке ста вят две пожа рные ма шины, которые 
струями из бра ндспойтов обра зуют ра дугу на д 
са молетом. Выглядит потряса юще. 

– Ва м подобных кра сивых жестов в ра боте 
не хва та ет?
– Нет, я не об этом. Мне ка жется, что за  всеми 
этими жеста ми кроются на стояща я любовь к 
а виа ции и па триотизм. Вы посмотрите, ка к на  
За па де следят за  ста рыми са молета ми, реста в-
рируют их, проводят демонстра ционные по-
леты. Конечно, на до отда ть должное и на шему 
руководству. В последнее время на ча ли уделять 
больше внима ния подобным веща м. Вот, к при-
меру, этой осенью в Кра сноярске состоялись 
пока за тельные полеты пилота жной группы «Со-
колы России». Ка кой был восторг  
у людей! Ка к все восхища лись! Интернет пе-
стрил коммента риями, видео, фото на  эту тему. 
А ведь это еще и па триотическое воспита ние. 

На м его не хва та ет. Еще моя ба бушка  говори-
ла : «Простой ста ка н, и тот никогда  не быва ет 
пустым: в нем либо вода , либо воздух». Понима -
ете, мы не в ва кууме живем. Если душу челове-
ческую не за полнить хорошим, она  а втома тиче-
ски за полняется плохим. Та к да ва йте за полнять 
хорошим. Та кие мероприятия на до проводить 
на  регулярной основе. 

– Куда  больше любите лета ть – за  гра ницу 
или по России?
– На ша  а виа компа ния выполняет рейсы ка к 
по России, та к и за  рубеж. Все пилоты имеют 
допуск к междуна родным полета м. Лета ть за  
гра ницу я люблю. В прежнюю бытность воен-
ным человеком, дожив до сорока  лет, ни ра зу не 
выезжа л за  пределы родины. А тут новые города , 
стра ны. Помню, ка к впервые посетил Ба нгкок. 
Под впеча тлением был долгое время! Потом 
Дуба й – это вообще непереда ва емо. Та м я первое 
время ходил, что на зыва ется, с открытым ртом. 
Это супергород. Сосредоточие всего са мого 
лучшего, са мого дорогого, са мого передового, что 
есть в мире: са мый высокий небоскреб, са мый 
дорогой отель, са мый большой на сыпной остров, 
са мое продвинутое метро. И этот список можно 
продолжа ть до бесконечности. Еще Пра гу лю-
блю. Га нс Христиа н Андерсен с ней рядом  
не стоял в моем понима нии, потому что на -
стояща я ска зка  – этот город с его нереа льными 
готическими за мка ми, ста ринными дома ми, 
мощеными улочка ми, а тмосферными за ведени-
ями. Та м па да ешь от уста лости, но все ра вно 
ходишь, ходишь, ходишь, потому что она  та ка я, 
что на смотреться невозможно! А еще та м очень 
ра звита  туристическа я инфра структура . На  
ка ждом углу ка кие-то рестора нчики, ма га зинчи-
ки, музеи. А пейза жи… Один лишь Ка рлов мост 
чего стоит – это же слова ми не переда ть! А еще 
стоит только подняться на  горку, ты видишь, 
что все крыши ста рой Пра ги кирпичного цвета . 
Та м был за кон, который за преща л дела ть крыши 
другого цвета . Все подчинено кра соте, эстетике. 

– А из российских городов что вызыва ет 
та кое же восхищение?
– На  Ка мча тку люблю лета ть! Когда  хороша я 
погода , видны сопки, бухта , подводные лодки 
в ряд стоят – оба лденно! Вообще же про гео-
гра фию полетов очень хорошо поет летчик-
ба рд Ва дим За ха ров. У него есть песня: «Когда  
летишь на  восход, ужа сно хочется спа ть, и 
город Вла дивосток я не люблю посеща ть. Когда  

Профессия да ла  мне 
удовлетворение моих детских 
желаний, мечтаний. Я достиг 
того, чего хотел
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Если бы я не стал пилотом,  
я да же не предста вляю, чем 
бы мог за нима ться 



летишь на  за ка т, то спа ть не хочешь совсем, 
люблю лета ть в Ленингра д, в Москву лета ть 
любят все».
 
– У ва с есть любимый са молет?
– Мне очень нра вится Boeing 737. В училище 
мы лета ли на  чешских L 39, после выпуска  были 
Миг-23, Миг-31. Та к что есть с чем сра внить. 
Это очень умный са молет. У него бешена я в 
хорошем смысле слова  а втома тиза ция, он по-
зволяет ра ссчитыва ть са мые ра знообра зные 
па ра метры, выполнять взлеты и поса дки при 
са мых небла гоприятных погодных условиях. 
И в пилотирова нии он очень точный, послуш-
ный. На  истребителях после полета , быва ло, из 
ка бины выходишь – спина  мокра я, а  тут люди 
лета ют в белых руба шка х. Я помню, ка к один 
на ш кома ндир ска за л мне ка к-то в полете: «Ан-
дрюха , посмотри в окно – ка ка я кра сота ! Вот и 
где ты еще та кую ра боту на йдешь?»

– Есть ли критерии, по которым вы оцени-
ва ете свою ра боту?
– У меня был та кой случа й. Летели мы из Ниж-
него Новгорода  в Норильск. На  подлете на м со-

обща ют, что погода  плоха я. Я по громкой связи 
переда ю па сса жира м, что будем прорыва ться, 
но на до быть готовыми к тому, что мы уйдем на  
за па сной а эродром. Мы сели норма льно. После 
этого бортпроводница  подходит и говорит: «Та м 
женщина  спросила  имя кома ндира , ска за ла , что 
пойдет в церковь свечку за  здра вие поста вит». 
Вот это высша я оценка  на шей ра боты. 

– Многие рома нтизируют эту профессию и 
мечта ют связа ть свое будущее с небом. Что 
вы можете им посоветова ть?
– Ста ра ться! И идти через тернии к звезда м. 
Это сложный путь. Но если есть большое жела -
ние, природные за да тки, хорошее здоровье  
и определенный скла д ха ра ктера , то все должно 
получиться. На до ста ра ться. И не пропуска ть 
уроки а нглийского языка !
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На  сегодняшний день 
существует несколько видов 
па ра шюта : стабилизирующие, 
тормозящие, грузовые, 
спа са тельные, военные, 
спортивные и т. д.
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п о ч е м у  л юд и  л е та ю т

зонтики. Но та кие смелые и отва жные прыжки 
обычно за ка нчива лись пла чевно, и бра ть их  
в ра счет не имеет смысла .

Экспериментальные 
прыжки
Другой ита льянец – Фа уст Вера нчино в на ча ле 
XVII века  предста вил описа ние а на логичного па -
ра шюта , диа метр которого за висел от веса  чело-
века . Этой конструкцией впервые воспользова л-
ся фра нцуз Ла вен – па ра шют помог ему сбежа ть 
из тюремной ба шни. Кста ти, за ключенные под 
стра жу не ра з ста новились основными испыта -
телями новых па ра шютов, та к ка к все понима ли, 
что ша нсы выжить и не пока лечиться после 
прыжка  – 50:50. Та к, в 1777 году приговоренный 
к смертной ка зни Жа н Думье согла сился на  экс-
перимент, который, к слову, прошел успешно, и 
та ким обра зом сумел за ра бота ть свободу. Но это 
были одинокие случа и применения прообра за  
па ра шюта , новый эта п на ча лся с появлением воз-
душных ша ров в XVIII веке.

В та ндеме с небом
Сегодня прыжки с парашютом по большей части спортивная дисциплина,  
и мало кто знает, что первые парашюты использовались узниками для побега 
из тюремных башен. 

Прообраз на бумаге
На  вопрос о том, кто первым созда л па ра шют, 
до сих пор нет однозна чного ответа . По одной 
из версий, идея появления этого приспосо-
бления прина длежит великому ита льянскому 
изобрета телю Леона рдо да  Винчи. И это очень 
пра вдоподобна я версия, та к ка к Леона рдо был 
человеком с исключительным инженерным 
мышлением. Его идеи, которые он генерирова л 
еще в XV веке, поистине дока зыва ют его вели-
ча йший та ла нт и на личие обширных зна ний 
естественных на ук.

Свидетельством его прича стности к изо-
бретению па ра шюта  служа т рукописи от 1495 
года , в которых он описыва ет возможность 
прыжка  человека  с большой высоты при помо-
щи большой па ла тки. Этот прообра з па ра шю-
та , ка к писа л Леона рдо да  Винчи, должен был 
состоять из на кра хма ленного полотна  и иметь 
ра змер 12 x 12 локтей. Если перевести на  при-
вычные са нтиметры, то диа метр па ра шюта  да  
Винчи должен соста влять примерно 6,6 метра . 
Удивительно, что современный па ра шют имеет 
ра змер не больше 7 метров в диа метре. Этот 
фа кт позволяет утвержда ть, что Леона рдо уже 
тогда  проводил опыты и сумел вычислить не-
обходимый ра змер па ра шюта  для безопа сного 
спуска  человека  весом 80–100 кг. Идею Лео-
на рдо воплотил в жизнь фра нцузский физик 
Ленорма н. Он же и да л на зва ние па ра шюту 
(«па ра » – от греч. «против» и «шют» – от фра н. 
«па дение»). Одна ко са м он не решился его про-
тестирова ть.

Согла сно другой версии, еще ра ньше люди 
пробова ли спуска ться с высоких деревьев и 
ба шен, используя для торможения полета  ра з-
ные приспособления, похожие на  современные 
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Массовый характер
Первым из «людей воздуха », которые обра тили 
внима ние на  па ра шют, был известный фра нцуз-
ский воздухопла ва тель Жа н Пьер Бла нша р.  
В 1784 году он созда л па ра шют со спица ми, ко-
торый по форме на помина л пулю. На  этой пуле 
Бла нша р сумел совершить полет, одна ко  
с приземлением возникли за труднения, и вско-
ре Жа н отка за лся от своего изобретения.

она льным фла гом, медленно спустился к зрите-
лям, а  вра чи диа гностирова ли простой вывих 
кости, который Га рнерен получил при уда ре о 
землю. Опыт был призна н уда чным, и с тех пор 
эксперимента льные прыжки соверша лись все 
ча ще, а  са ма  конструкция па ра шюта  подвергла сь 
совершенствова нию. Та к, на пример, для ста -
бильности па ра шюта  было продела но небольшое 
отверстие в куполе для выхода  воздуха . Это 
решение ока за лось весьма  уда чным и использует-
ся в некоторых конструкциях па ра шютов до сих 
пор. Несколько позже был внедрен и за па сной 
па ра шют для стра ховки.

Век авиации
Пилоты с недоверием относились к па ра шю-
та м, та к ка к прыжок с ними больше на помина л 
русскую рулетку, нежели средство спа сения. 
Но инженеры продолжа ли ра бота ть и дово-
дить конструкцию до совершенства . Огромный 
вкла д в ра звитие па ра шюта  внес Глеб Котельни-

Прыжок, с которого на ча ла сь эра  серьезного 
па ра шютизма , случился 22 октября 1797 года . 
Его совершил фра нцуз-смельча к Андре-Жа к Га р-
нерен. Для него толчком к первому ша гу в небо 
послужил воздушный ша р бра тьев Монгольфье. 
Га рнерен был одним из зева к на  площа ди, когда  
огромный ша р за пуска лся в небо. Зрелище про-
извело на  него сильнейшее впеча тление, и мысль 
лета ть ка к птица  его больше не оста вляла . Он 
вместе со своим учителем – физиком, изобрета -
телем водородного а эроста та  Жа ком Ша рлем – 
множество ра з поднима лся в воздух и проводил 
эксперименты с уча стием животных. Соба ки, 
выпущенные с па ра шютом из корзины воздуш-
ного ша ра , приземлялись вполне бла гополучно. 
И тогда  Андре решился на  са мостоятельный 
прыжок. 22 октября 1797 года  Га рнерен созва л 
сливки Па рижа  для на блюдения за  первым 
прыжком человека  с па ра шютом. Ма ло кто из 
присутствующих на деялся на  бла гополучный 
исход прыжка , но па ра шют быстро ра скрылся, 
и отва жный воздухопла ва тель, ра зма хива я на ци-

КУРЬЕЗНУЮ КОНСТРУКЦИЮ 
ПАРАШЮТА ПРЕДЛАГАЛ 
АМЕРИКАНЕЦ УЛЬМЕР  
В 1910 ГОДУ. КУПОЛ ЕГО 
ИЗОБРЕТЕНИЯ, ИЗГОТОВЛЕННЫЙ 
ИЗ ЛЕГКОЙ ТКАНИ, ЗАКЛЮЧАЛСЯ 
В ГОЛОВНОЙ УБОР АВИАТОРА – 
КАСКЕТКУ. ПРЕДПОЛАГАЛОСЬ, 
ЧТО ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ 
ПИЛОТ СБРОСИТ ШАПКУ, 
ВОЗДУШНЫЙ ПОТОК «ВЫТРАВИТ 
КУПОЛ», А ЗАТЕМ БЫСТРО 
НАПОЛНИТ ЕГО. ОДНАКО 
ЭТОТ ПАРАШЮТ НЕ НАШЕЛ 
ПРИМЕНЕНИЯ НА ПРАКТИКЕ
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ков. Он вошел в историю техники ка к изобре-
та тель первого в мире а виа ционного ра нцевого 
па ра шюта , который сумел спа сти жизни тыся-
ча м а виа торов. 

В 1936 году бра тья Доронини изобрели 
первый в мире прибор для а втома тического 
ра скрытия па ра шюта , который сдела л на стоя-
щую революцию в па ра шютном деле. С этими 
прибора ми па ра шютисты могли дела ть прыжки 
с любых высот в са мых сложных погодных усло-
виях. Та к па ра шюты ста ли безопа сными,  
и пришло время рекордов.

О спорт, ты жизнь
Первый чемпиона т мира  по па ра шютному 
спорту состоялся в 1951 году. Этот вид спорта  
стремительно ра звива лся, и в 1982 году на  оче-
редном чемпиона те мира  уча стие приняло уже 
около 60 стра н!

В 1945 году в Герма нии за фиксирова н СА-
МЫЙ НИЗКИЙ прыжок с па ра шютом с высоты 
9–12 метров, который совершил летчик из Вели-
кобрита нии Тереке Спенсер.

САМЫЙ ЗАТЯЖНОЙ прыжок с па ра шю-
том был за фиксирова н у генера л-лейтена нта  
Уильяма  Рэнкина  из а мерика нской морской 
пехоты. Бла года ря встречному потоку воздуха  
спуск продолжа лся 40 минут. 

РЕКОРДНОЕ ЧИСЛО ПРЫЖКОВ с па ра -
шютом совершил а мерика нец Дон Кельнер. Его 
два дца титысячный прыжок был за фиксирова н  
7 ма рта  2000 года . 

Среди женщин-па ра шютисток НАИБОЛЬ-
ШЕЕ ЧИСЛО ПРЫЖКОВ было на бра но Ше-
рил Стирнс – трина дца ть с половиной тысяч. 

Существует та кже РЕКОРД ПО САМОМУ 
МАССОВОМУ ПРЫЖКУ па ра шютистов с воз-
душного ша ра , и он был уста новлен 22 а преля 
2000 года  в Нидерла нда х, когда  25 спортсменов 
одновременно прыгнули с воздушного ша ра  
«Ка мерон А-415 PH-AGT». В дека бре 1999 года  

АВТОР: НОННА ИВАНОВА

282 па ра шютиста  из кома нды сборной мира  – 99 
(США) соста вили САМУЮ БОЛЬШУЮ 
АКРОБАТИЧЕСКУЮ ФИГУРУ в мире в за -
тяжном прыжке. 

САМЫЙ МАССОВЫЙ ЗАТЯЖНОЙ ПРЫ-
ЖОК был совершен в а преле 2000 года   
в Бра зилии, когда  из семи са молетов на  высоте 
3 657,4 метра  выпрыгнули 588 па ра шютистов. 

А в 2006 году уже 960 а кроба тов из 30 стра н 
мира  совершили ПРЫЖОК В СВОБОДНОМ 
ПАДЕНИИ. В этой кома нде мира , котора я ста ла  
обла да тельницей нового достижения Междуна -
родной а виа ционной федера ции, были  
55 россиян. 

Продолжа ть список можно бесконечно, та к 
ка к рекорды уста на влива ются постоянно. Пото-
му ка к людям, одна жды прыгнувшим с па ра шю-
том, сложно удержа ться от следующего полета . 
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«Маленьким чудом» называли 
Шарля Блондена на родине  
во Франции: не раз и не два  
в XIХ веке пересекал эквилибрист 
ущелье ниже Ниагарского водопада 
по канату длиной более трехсот 
метров, туго натянутом на 
высоте 50 метров над водой. 
Вариации трюка от случая к 
случаю менялись: Шарль ходил 
с завязанными глазами, надевал 
на себя мешок, катал тачку или 
нес на плечах своего менеджера. 
Публика замирала от страха,  
а канатоходец мог сесть посредине, 
без спешки приготовить и съесть 
омлет.

На д 
пропастью 
всю жизнь

ХОЖДЕНИЕ ПО КАНАТУ ТРЕБУЕТ НЕКОТОРЫХ 
ПРИРОЖДЕННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ, ПРЕЖДЕ ВСЕГО 
ХОРОШИХ КООРДИНАЦИИ И ВЕСТИБУЛЯРНОГО АППАРАТА. 
ДАЖЕ В МОСКОВСКОМ ЦИРКОВОМ УЧИЛИЩЕ НА ПЕРВОМ 
КУРСЕ ЕСТЬ СТУДЕНТЫ, КОТОРЫЕ К НАЧАЛУ ВТОРОГО 
СЕМЕСТРА НЕ УМЕЮТ ЭТОГО ДЕЛАТЬ, ХОТЯ ЭКВИЛИБР У 
НИХ ПРЕПОДАЕТСЯ С ПЕРВЫХ ЖЕ УЧЕБНЫХ ДНЕЙ

т о ж е  в  в о зд ух е
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Грань истории 
Хождение по ка на ту – известный вид цирковой 
эквилибристики, за родившийся более двух 
тысяч лет на за д, конечно, в Греции. Счита ется, 
что первыми ка на тоходца ми были сборщики 
фруктов и ягод с высоких деревьев, которым 
природна я координа ция помога ла  хорошо за -
ра ба тыва ть. Довольно быстро бытовое умение 
превра тилось в площа дное искусство, и почти 
сра зу ка на тоходца м ста ло скучно просто ходить 
по на тянутой веревке, они на ча ли созна тельно 
усложнять себе жизнь. Уже в те времена  а рти-
сты ба ла нсирова ли на  ка тящемся колесе, гон-
ча рном круге, дела ли стойку на  голове, ходили 
на  одних рука х между мечей остриями вверх и 
прочее, прочее. О том, на сколько та ла нтливыми 
были трюка чи прошлого, свидетельствуют до-
шедшие до на с труды историков Аристофа на  и 
Ксенофонта  и а рт-произведения. 

На пример, на  фреске из Геркула нума  изобра -
жены ка на тоходцы, которые на  высоте та нцуют, 
игра ют на  флейте и перелива ют вино из рога  
в ча шу. А бронзова я меда ль, выбита я в па мять 
пра зднества  в честь импера тора  Ка ра ка ллы  
в цветущем ма лоа зийском городе в 212 г. н. э., 
пока зыва ет другую гра нь: ка на тоходцы «прогу-
лива ются» по на искось на тянутому среди ма чт 
ка на ту. Спуска ться вниз под на клоном, конечно, 
было сложнее, чем поднима ться. Живыми и 
целыми до цели добира лись не все. 

В средние века  духовенство объявило экви-
либристику ра звлечением вне за кона , и лишь 
после Фра нцузской революции ка на тоходцы 
вновь на ча ли волнова ть публику трюка ми.

Многое в искусство хождения по ка на ту 
привнес ХХ век и цирковые а ртисты из СССР.

Наша слава 
Историю цирка  на  приличный гра дус ра звернул 
Вла димир Волжа нский, основа тель известной 
сегодня дина стии. Во-первых, он впервые соз-
да л цирковой спекта кль, в котором все подчиня-
лось одной теме, а  во-вторых, придума л и скон-
струирова л уника льную а ппа ра туру, бла года ря 
которой ка на ты «ожили», принима я ра зличные 
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углы на клона  и изменяя степень на тяжения. Это 
зна чительно ра сширило возможности а ртистов 
и усложнило трюки. Са м Вла димир исполнял 
эффектный а вторский трюк: на  роликовых 
конька х он несся по ка на ту, на  пути стоял тра м-
плин, взлета я с которого а ртист опуска лся на  
противоположный «мостик». Вместе с па ртне-
ром Вла димиром Егоровым Вла димир Волжа н-
ский та кже впервые в мире исполнил сложные 
стойки на  ка на те на  ходулях.

Сын Вла димира  Вла дисла в сдела л следую-
щий ша г: ска тыва лся на  ролика х по ка на ту с 
па ртнершей на  голове, соверша л восхождение 
по на клонному ка на ту, ба ла нсируя с узенькой 
дощечкой на  голове, на  конца х которой, за стыв, 

Римский а стролог Ма рк Ма нилий, переда ва я волнение 
зрителей, писа л: «Душу поверга ет в смятение опа сность; 
осмелившись идти легким шагом по натянутому канату без всякой 
ограды, человек уверенно ша га ет, но, дума я о пути к небу, 
оступа ется и, са м едва  держа сь, держит в стра хе за  себя весь 
на род»

ка к ста туэтки, стояли его сестра  и жена .  
А уже сын Вла дисла ва  Вла димир виртуозно ис-
полнял под куполом за хва тыва ющую ра ска чку 
на  свободном ка на те. Цирковые мужчины из 
рода  Волжа нских – ла уреа ты всех возможных 
мировых конкурсов циркового искусства   
и да же «Оска ра » Королевского цирка  Бельгии  
в 1963 году. 

Чудеса  на д ма нежем творили и сестры Ма р-
та  и Зоя Кох, которые созда ли вместе со своим 
отцом ряд потряса ющих трюков. На пример, 
номер «Колесо на  на клонном ка на те» пред-
ста влял собой протянутый через весь ма неж 
толстый ста льной трос, около нижнего мостика  
на ходилось большое колесо с тонкими спица ми, 
выходившими за  обод, которое, переступа я с 
конца  одной спицы на  другую, двига ли сестры. 
Попутно девушки проделыва ли сложные а кро-
ба тические трюки. Колесо постепенно ка тилось 
вверх и достига ло мостика  под куполом цирка . 

Новое слово
Ка на тоходцы современные редко усложняют 
свои трюки, за то все ча ще «выходят в люди». 
Та к, почти тысячу километров прошел швей-
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АМЕРИКАНСКИЙ АКРОБАТ НИК ВАЛЛЕНДА ЯВЛЯЕТСЯ ОБЛАДАТЕЛЕМ ШЕСТИ РЕКОРДОВ КНИГИ РЕКОР-
ДОВ ГИННЕССА ЗА РАЗЛИЧНЫЕ СОВЕРШЕННЫЕ ИМ АКРОБАТИЧЕСКИЕ ТРЮКИ, НО БОЛЕЕ ВСЕГО ИЗВЕ-
СТЕН КАК ПЕРВЫЙ ЧЕЛОВЕК, ПРОШЕДШИЙ ПО КАНАТУ, РАСТЯНУТОМУ ЧЕРЕЗ ВЕСЬ НИАГАРСКИЙ ВОДО-
ПАД, 15 ИЮНЯ 2012 ГОДА. СОБЫТИЕ ШИРОКО ОСВЕЩАЛОСЬ НА МЕЖДУНАРОДНОМ УРОВНЕ, ЕМУ ПРЕД-
ШЕСТВОВАЛИ ДВА ГОДА КОНСУЛЬТАЦИЙ МЕЖДУ АМЕРИКАНСКИМ И КАНАДСКИМ ПРАВИТЕЛЬСТВАМИ 
ПО ВОПРОСАМ ПЕРЕСЕЧЕНИЯ СПОРТСМЕНОМ ГРАНИЦЫ, А САМ ВАЛЛЕНДА БЫЛ ВЫНУЖДЕН ВПЕРВЫЕ  
В ЖИЗНИ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ СТРАХОВКОЙ

ца рский ка на тоходец Фредди Нок в Ба ва рии 
по са мому длинному и высокора сположенному 
тросу ка на тной дороги «Ба йерише Цугшпитц-
ба н». Для этой прогулки молодому человеку 
пона добилось примерно полтора  ча са , которые 
Нок ба ла нсирова л на  пятидесяти миллиметра х 
на  высоте почти три тысячи на д уровнем моря. 

Оригина льную идею придума л 27-летний 
уйгурский а кроба т Са йма ити Айша н: он про-
шел по ка на ту, на тянутому между двумя воз-
душными ша ра ми, на  высоте около 200 метров 
на д землей. Книга  рекордов Гиннесса !

Кита ец Адыл Ошир с на па рником без стра -
ховки одолели са мый длинный в мире ка на т – 
ра сстояние в полтора  километра  на  высоте 
почти 1 600 метров. И не где-нибудь – в гора х 
Тянь-Ша ня, где всегда  сильный ветер и ка приз-
на я погода . Чтобы зрители не скуча ли, смелые 
ребята  двинулись на встречу друг другу, а  когда  
сошлись лицом к лицу, один из них лег на  ка на т 

на д глубоким ущельем, чтобы уступить друго-
му путь. Впереди у Адыла  нова я цель – пройти 
те же полтора  километра , но... спиной вперед!  
И все ра ди родной стра ны, великого Кита я!

А вообще ка на тоходцы – на род веселый и 
компа нейский: собира ются вместе на  между-
на родные конференции и, конечно, не могут 
спокойно ходить по земле ка к рядовые лич-
ности. В последний ра з в Брюсселе уста новили 
неофициа льный рекорд: 30 человек прошли 
одновременно по одному ка на ту. 

И все на  той же конференции выяснили, что 
смертность ка на тоходцев последние сто лет на , 
та к ска за ть, производстве очень низка я. Тот же 
Ша рль Блонден умер в возра сте 72 лет  
от ба на льного диа бета . 

АВТОР: НАТАЛЬЯ ДУБАШИНСКАЯ
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Юрий Ба шмет: 
гд е  р о д и л и с ь

«Учиться игра ть на  скрипке  
я пошел, чтобы не расстраивать маму»
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В Ростов-на-Дону рейсы авиакомпании  
NordStar осуществляются из Норильска  
и Самары. Подробную информацию можно 
получить по телефону контактного  
центра 8 800 700-8-007



– Что для ва с зна чит Ростов-на -Дону  
сегодня? Вы ведь уеха ли отсюда  совсем 
ребенком. 
– Ростов-на -Дону для меня – это всегда  ощу-
щение ма лой родины. Город, где я родился, 
сдела л свои первые в жизни ша ги. Это точка  
отсчета . Что бы да льше ни происходило в 
жизни, куда  бы я ни переезжа л, Ростов – всегда  
мой город. Человек же не выбира ет родите-
лей и место рождения. И ростовча не – мои 
земляки! Для меня этот фа кт является опреде-
ляющим. Мы ка к одно целое. Они – та кие же, 
ка к я, я – та кой же, ка к они. Это на  ка ком-то 
мента льном, подсозна тельном уровне близо-
сти. Пусть я покинул город в ра ннем возра сте, 
но очень бережно хра ню все воспомина ния, с 
ним связа нные. 

– Что ча ще всего вспомина ется?
– Ча ще всего вспомина ю ма льчишечьи ра звлече-
ния. Особенно хорошо помню рыба лку, ка к мы, 
ма льчишки, пойма ли огромную рыбу и та щили 

ее домой… Еще помню, ка к с друзьями бега ли за  
поезда ми и за прыгива ли на  ходу в ва гоны. 

– Жа ль было покида ть город?
– На м пришлось уеха ть, когда  отца  перевели 
во Львов. Конечно, я с грустью покида л город, 
ра сста ва лся с друзьями, но, с другой стороны, 
неизвестность уже тогда  очень привлека ла . Пере-
езд – это ведь своеобра зное приключение, а  при-
ключения я любил всегда . Возвра щение в Ростов, 
кста ти, тоже ста ло своеобра зным приключением. 
Я пыта лся на йти дом своего детства .

– Уда лось?
– Хотя воспомина ния у меня оста лись очень 
смутные: депо, речка , косогор. Но, та к ка к сейча с 
у меня в Ростове проходит ежегодный фестива ль, 
на шлись люди, которые серьезно оза ботились тем, 
чтобы помочь мне его на йти. За  что я им кра йне 
призна телен и бла года рен. Выяснилось, что дом, 
к сожа лению, не сохра нился. Место есть, а  са мого 
дома  нет. Вот та к жизнь двига ется вперед. 

Мои земляки – ростовча не та кие же, ка к я,  
я – та кой же, ка к они. Мы как бы одно целое. И это  
на  ка ком-то мента льном, подсозна тельном  
уровне близости
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Всемирно известный музыкант и дирижер Юрий Башмет может долго 
говорить о родном городе – Ростове-на-Дону. Казалось бы, что может 
запомнить ребенок в пять лет? А именно столько ему было, когда родители 
Юрия Абрамовича решили переехать во Львов. Но артист уверен: с любовью  
к родным местам ты рождаешься. И неважно, сколько времени там 
проведешь, – сердце будет помнить.
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– Когда  говорите о Ростове, что предста в-
ляете в первую очередь? 
– Я уже доста точно много повида л ра зных мест 
в мире, и мне ка жется, что во многом ха ра ктер 
города  определяет та  река , котора я в городе 
протека ет. Она  ка к будто сообща ет городу свою 
энергию, прида ва я особую индивидуа льность, 
а  город, в свою очередь, эту индивидуа льность 
переда ет своим жителям. Поэтому, если гово-
рить о символа х Ростова -на -Дону, о тех места х, 
куда  хочется возвра ща ться, то, я дума ю, невоз-
можно предста вить Ростов без его полноводной 
живописной водной а ртерии. Город изменяет-
ся – да . Но Дон ка к жил много лет на за д, та к, я 
на деюсь, и будет жить да льше.

– Вы вернулись в Ростов не с пустыми 
рука ми, а  с междуна родным музыка льным 
фестива лем. Чья за слуга  в том, что вы ста ли 
за нима ться музыкой? 
– Это полностью за слуга  моей ма мы. Я ведь рос 
на стоящим сорва нцом. И вот она , чтобы хоть 
ка к-то отвлечь меня от улицы, решила  отда ть 
в музыка льную школу. Помню тот день – я, 
ма ленький ма льчик, шел рядом с ма мой, и она  
меня спросила , хочу ли я на учиться игра ть на  
скрипке. И я, конечно, чтобы ее не ра сстра ива ть, 
ответил: «Да , хочу». Ка ково же было мое отча я-
ние, когда  по возвра щении домой я обна ружил, 
что, ока зыва ется, ма ма  уже купила  скрипку! 
Это озна ча ло, что на  са мом-то деле вопрос был 
уже решен, а  меня спра шива ли, чтоб просто 
форма льно получить согла сие! И потянулись 
дни учебы. Долгое время я за нима лся на  скрип-
ке только потому, что этого хотела  ма ма , а  я ее 
очень любил и не хотел огорча ть. Но вот одна ж-
ды она  повела  меня на  концерт Иегуди Мену-
хина . Выступление а мерика нского музыка нта  
произвело на  меня очень сильное впеча тление. 
Вот после этого концерта  я твердо решил, что 
на учусь хорошо игра ть на  скрипке. 

– В этом году фестива ль в Ростове-на -Дону 
прошел уже второй. Трудно ли было реа ли-
зова ть этот творческий за мысел? 
– Конечно, трудностей хва та ет. Но я ра д, что 
имею возможность ежегодно привозить в Ро-
стов первокла ссных исполнителей кла ссической 
музыки. За меча тельно, что бла года ря моему 
юбилею два  года  на за д и жела нию а дминистра -
ции Ростовской обла сти мы сейча с получа ем 
то ощущение чего-то поистине на стоящего, ко-
торое ца рит на  концерта х фестива ля. И в этом 

78 летать легко 

Ростов-на -Дону для меня – 
точка отсчета. Место, где  
я родился, сдела л свои 
первые в жизни ша ги



Гла вным символом города  является река . Дон во многом 
определяет ха ра ктер города . Он ка к будто сообщает ему свою 
энергию, прида ва я особую индивидуа льность, а  город, в свою 
очередь, эту индивидуа льность переда ет своим жителям

АВТОР: МАРИНА ОСИПОВА

году фестива льное движение немного ра сши-
рилось геогра фически: один из фестива льных 
концертов прошел в Новочерка сске. 

– Ка ков уровень музыка льного обра зова ния 
в Ростове-на -Дону и других города х сегод-
ня?
– В 2011 году мы за дума ли провести всерос-
сийский конкурс кла ссической музыки среди 
уча щихся музыка льных школ и училищ всех 
федера льных округов России, и я, возгла вляя 
конкурсную комиссию, лично отслуша л огром-
ное количество конкурса нтов во всех города х. 
Я был приятно удивлен. Конкурс пока за л, 
что российское музыка льное обра зова ние, 
несмотря на  все сложности последних 10–15 
лет, живет. В города х ра бота ют прекра сные 
педа гоги – на стоящие энтузиа сты, ма стера  
своего дела . Из фина листов этого конкурса  в 
2012 году был сформирова н прекра сный новый 
коллектив – Всероссийский юношеский сим-
фонический оркестр. За  это время ребята  да ли 
серию концертов по города м России, съезди-
ли в за рубежное турне, сыгра ли на  за крытии 
Олимпийских игр в Сочи. 

– Вы постоянно воплоща ете в жизнь ин-
тересные проекты. Погова рива ют, что с 
другом хотите орга низова ть фестива ль в 
кра тере спящего вулка на . Это пра вда ? 
– Это шутка , конечно же! Мой коллега  Джо-
ва нни Солима , ита льянский виолончелист, 
все время экспериментирует в мире музыки. 
Он – прекра сный композитор и за меча тельный 
виртуозный исполнитель. Энергия у этого 
человека  – потряса юща я. Иногда  он ищет не-
обычные звуки, тра нсформируя виолончель, 
иногда  он экспериментирует с а кустикой – 
игра ет, на пример, в угольной ша хте или на  дне 
моря. И вот ка к-то в беседе с ним у на с роди-
ла сь идея да ть концерт в кра тере потухшего 
вулка на . Эту идею, на верное, уже можно было 
бы ра ссма трива ть с точки зрения эксперимента  
с собственными внутренними ощущениями – 
что, интересно, чувствует человек, за бра вшись 
в кра тер потухшего вулка на ? И вот эти чувства , 
преломляясь, выра жа ются в музыке… На вер-
ное, это любопытно.

79летать легко 



Нюша :
гд е  р о д и л и с ь

«Москве не хватает заботы и любви»

– Ка к вы оценива ете, Москва  сыгра ла  большую роль в ста нов-
лении ва с ка к а ртистки?
– Да , конечно. Москва  мне близка  по духу. Я а бсолютна я москвичка . 
Этот город полностью отра жа ет мои вибра ции, я слышу ритм этого 
города , я здесь чувствую себя в своей та релке. И Москва  действи-
тельно город возможностей. Поэтому, если бы я жила  в другом 
месте, я бы быстро пришла  к мысли, что мне на до перееха ть именно 
в Москву. Это на  сто процентов мой город. 

– И никогда  не хотелось уеха ть из Москвы? 
– Не могу ска за ть, что мне хотелось бы уеха ть. Я очень люблю 
путешествова ть, погружа ться в а тмосферу других городов, других 
стра н, культур, но для меня существует а бсолютный дом – моя стра -
на , мой город. И поэтому меня всегда  тянет обра тно.

– Вы на стояща я па триотка ! За  что ва м особенно нра вится 
столица ?
– Да , я па триот. Я люблю столицу за  то, что она  открыта . За  госте-
приимство, за  то, что у Москвы душа  на ра спа шку. Это город боль-
ших возможностей, который очень бережно относится к приезжим, 
ка ждому да рит на дежду. И человек уже са м понима ет, есть ли у него 
силы ухва титься за  выпа вший ему ша нс. На  мой взгляд, фильм «Мо-
сква  слеза м не верит» на иболее честно открыва ет суть этого города : 
тут либо ты много ра бота ешь и добива ешься всего, либо ты пла чешь 
о том, что тебе тяжело. Обма нуть этот город невозможно. И если ты 
будешь дела ть все, чтобы добиться своего, ра бота ть не покла да я рук, 
то Москва  пода рит тебе жела емое.

– А с точки зрения а ртиста , ка к ва с принима ют в Москве?
– Публика  ра зна я везде. Она  непредска зуема . В Москве, на пример, 
она  очень изощренна я. Здесь люди хотят, чтобы их постоянно удив-
ляли. Возможно, это связа но с тем, что в столице, ка к пра вило, люди 
очень за няты построением своего пути к успеху, они очень редко 
отдыха ют. И когда  у них выпа да ет время на  досуг, они требуют, 
чтобы их не за ста ло ра зоча рова ние. В этом пла не Москва  – это один 
из непростых городов, где публика  очень недоверчива , но это не 
зна чит, что я ее меньше люблю. 
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Коренная москвичка Нюша с теплом и нежностью относится к своему 
родному городу и считает, что столица, несмотря на свой статус и величие, 
нуждается в простом человеческом тепле.

Ф
О

ТО
: D

E
P

O
S

IT
P

H
O

T
O

S
.C

O
M

, Л
И

Ч
Н

Ы
Й

 А
Р

Х
И

В
 Н

Ю
Ш

И
 И

 А
Р

Х
И

В
 П

Р
Е

С
С

-С
Л

У
Ж

Б
Ы



Люди, 
приезжа ющие 
в Москву за  
вдохновением, 
всегда смогут найти 
уголок, который 
пода рит им идеи 
для творчества  и 
силы для новых 
свершений



Мне нра вится, что в этом городе сочета ется  
несочета емое и здесь можно найти абсолютно все: уголок 
современной а рхитектуры, уголок бизнеса , уголок ста рого 
города , потряса ющие па мятники и места , где чувствуется 
воинственна я энергетика
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– На  ка ких площа дка х вы особенно любите выступа ть? 
– Я люблю менять обста новку. Все выступления непохожи друг на  
друга , и ка жда я площа дка  по-своему оча рова тельна . И когда  три 
человека  в за ле, и когда  двести, и когда  два дца ть тысяч – это всег-
да  ра зна я энергетика , но всегда  тепла я а тмосфера . Мне нра вится 
да ва ть концерты в тех места х, где меня ждут, где мне ра ды.

– Вы са ми пишете тексты к своим композициям. Ска жите, 
есть ли места , куда  вы ходите за  вдохновением? 
– Я люблю попа да ть в те места , где я еще не была . И я зна ю, что 
та ких мест еще очень много. Я могу прогулива ться по ра нее неизве-
да нным переулочка м и огромным проспекта м и ловить на строение. 
И не та к ва жно, куда  я попа да ю, – ва жно, чтобы внешняя а тмосфера  
совпа да ла  с моими внутренними эмоциями.
– Ка кие московские места  из ва шего детства  ва с ма нят?
– Я люблю возвра ща ться в места , где я выросла . На пример, Крыла т-
ские холмы, где я учила сь и жила  долгое время. Люблю Серебряный 
бор. Это одно из са мых зеленых мест Москвы, где много теплых вос-
помина ний. В Крыла тском мы с ба бушкой ходили на  святой родник 
и ча сто приносили оттуда  водичку домой. Одна ко меня пора жа ет, 



что места , где я провела  свое детство, совершенно изменились. Та м 
выросли огромные дома , исчезли на бережные, и от этого да же не-
много грустно. 

– Чего еще, на  ва ш взгляд, не хва та ет городу сейча с? 
– Я бы приложила  больше усилий, чтобы очистить город от мусора , 
чтобы освежить а рхитектурные а нса мбли. Хотелось бы уменьшить 
пробки и, ка к результа т, сокра тить за га зова нность воздуха . Я счи-
та ю, что городу не хва та ет любви и за боты. На до бережнее отно-
ситься к нему, держа ть его в чистоте и позволять ему сиять. 

– Ка кие достопримеча тельности посоветуете посетить тем, 
кто приезжа ет в Москву впервые?
– Обяза тельна я програ мма  – это центр, Ста рый Арба т, Большой те-
а тр. Та к уда стся позна комиться одновременно и с историей города , 
и с культурой. С детьми можно за глянуть в пла нета рий, зоопа рк, 
па рк Горького. Кста ти, в па рке Горького постоянно меняются ярма р-
ки, выста вки, и та м всегда  есть что-то интересное, и мне, на пример, 
совсем не грустно от того, что та м нет а ттра кционов. 

– С чем в первую очередь у ва с а ссоциируется Москва ?
– С жизнью! Потому что, когда  я попа да ю в этот город, я на стольно 
явно чувствую, что живу, ощуща ю пульс этого города , ка к будто 
можно положить ла дошку к а сфа льту и услыша ть, ка к бьется сердце 
города  внутри.

Фильм «Москва  
слеза м не верит» 
на иболее честно 
открыва ет суть 
этого города . Она 
действительно не 
верит слезам. Тут 
на до ра бота ть 
и постоянно 
дока зыва ть, что ты 
достоин Москвы. 
Обма нуть этот 
город невозможно

В Москву рейсы авиакомпании  
NordStar осуществляются из Красноярска, 
Норильска и Сочи. Подробную информацию 
можно получить по телефону контактного центра  
8 800 700-8-007

АВТОР: НОННА ИВАНОВА
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Са ла ва т Юла ев – ба шкирский на циона льный  
герой, один из руководителей Крестьянской войны  
1773–1775 гг., сподвижник Емельяна Пугачева, поэт-
импровиза тор

ПОД ГОРОДОМ РАСПОЛАГАЕТСЯ 
СИСТЕМА ИЗ 20 ЕСТЕСТВЕННЫХ 
ПЕЩЕР И ШТОЛЕН ДЛЯ ВЫРАБОТКИ 
ГИПСА. САМАЯ ДЛИННАЯ 
ПЕЩЕРА – ДУДКИНСКАЯ, ИМЕЕТ 
ПРОТЯЖЕННОСТЬ БОЛЕЕ 2,5 КМ. 
ДЛИНА ОСТАЛЬНЫХ ПЕЩЕР  
НЕ ПРЕВЫШАЕТ 800 М
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Город 
трех шурупов

га л о п о м  п о  е в р о п а м

Уфа – один из крупнейших экономических, культурных, спортивных, научных 
и религиозных центров России. Это самый просторный город-миллионер 
России, здесь на одного жителя приходится 698 кв. м городской территории 
и 202 кв. м зеленых насаждений. А еще он входит в пятерку крупнейших 
по площади городов России. Однако местные жители его называют не иначе 
как «городом трех шурупов». С чем это связано, выясняем на трехдневной 
экскурсии.

Несмотря на  приличные 
ра сстояния, в Уфе нет 
метро, та к ка к под городом 
множество ка рстовых пустот

Уфа  – третий по протяженности город в России: с севера  на  юг она  вытянута  на  55 км. При этом са ма  
по себе она  выстроена  довольно га рмонично и упорядочено. Та к, на пример, в северной ча сти города  
ра спола га ются за воды, в южной – исторический центр. Вся промзона  – это бывший город Черниковск, 
который был построен ленингра дскими а рхитектора ми специа льно для ра бочих нефтеперера ба тыва ю-
щих предприятий. Ска жем прямо: сюда  туриста м поздно вечером за бреда ть не стоит. Местные не реко-
мендуют. Черниковск был присоединен к Уфе в 1951 году 11-километровым проспектом Октября. Новые 
микрора йоны на низыва лись на  него ка к на  ось. Кста ти, многие присоединенные поселки по-прежнему 
живут привычной деревенской жизнью.

День первый. Обзорный
 Памятник Салавату Юлаеву  набережная реки Белой  монумент Дружбы  
 кафе-ашхана «Халяль»
Путешествие и обзорна я экскурсия в Уфе на чина ются сра зу по прилете. На  пути от а эропорта  в центр 
гостей встреча ет па мятник Са ла ва ту Юла еву, на циона льному герою Ба шкирии. Па мятник ра спола га ется 
в живописнейшем месте на  берегу реки Белой и особенно величествен ночью – при свете прожекторов 
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он возносится на д холмом. Монумент уди-
вителен тем, что при своем весе в 40 тонн он 
поста влен всего на  три опоры. Когда  на ходишь-
ся вблизи, в голове не укла дыва ется, ка к он 
держится. И это при том, что па мятник являет-
ся са мой высокой конной ста туей в Европе. Мо-
жет, тут скрыт та йный смысл «трех шурупов»? 
Может, именно на  огромных шурупа х держится 
огромна я ста туя? Но ника кой информа ции от-
носительно крепления нет. 

На ча в зна комство с городом именно с этого 
места , не удивляйтесь, если ноги са ми понесут 
по серпа нтину ближе к воде. Здесь открыва ется 
один из лучших видов на  реку и левый берег. 
Да лее логично будет добра ться до монумента  
Дружбы, который ра спола га ется непода леку. 
Счита ется, что именно отсюда  с небольшой 
бревенча той крепости, острога , за ложенного в 
1574 году на  Уфимском полуострове ка за нским 
воеводой Миха илом Алекса ндровичем На гим, и 
на ча ла сь история столь неза урядного города  на  
Ура ле. Перва я уфимска я крепость, оборонявша я 
город от недругов, до на ших дней, к сожа лению, 
не сохра нила сь. Более того, на  ее месте после 
ра зрушения была  возведена  Троицка я церковь. 
Но и она  не прошла  испыта ние временем, и в 
1957 году на  этом зна ковом месте был возведен 
монумент Дружбы – символ дружбы на родов и 

мира  во всем мире. Высота  гра нитного обе-
лиска  – 33 метра , к подножью па мятника  ведет 
лестница  в сто ступеней из гра нита , поэтому 
идти к этой достопримеча тельности уста вшим 
противопока за но. У основа ния монумента  
Дружбы велича во ра сположились две женские 
фигуры – русска я и ба шкирка , они символизи-
руют добровольное присоединение Ба шкирии к 
России, случившееся в 1557 году. 

В хорошую погоду тут можно долго бро-
дить, ра ссма трива я достопримеча тельности и 
любуясь великолепным видом на  город. А если 
проснется а ппетит, то подкрепиться, а  за одно и 
позна комиться с местной кухней отпра вляемся 

Языкового ба рьера  можно не бояться. Если 
нужно спросить у прохожего дорогу, он всегда 
сможет ответить по-русски, да же если в быту 
говорит по-ба шкирски
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в ближа йшее ка фе-а шха ну «Ха ляль» на  улицу 
Новомостовую, рядом с Тука евской мечетью и 
городским па рком. Тут все, что нужно уста вше-
му туристу: вкусно, сытно и с на циона льным 
колоритом. 

Уфа  – не просто мусульма нский город, но 
историческа я столица  российского исла ма . 
Именно здесь при Ека терине II было обра зова но 
духовное ведомство, и здесь же до сих пор на -
ходится резиденция верховного муфтия России. 
Са мой ста ринной мечетью города  является 
Перва я Соборна я мечеть. Она  появила сь на  
месте сгоревшего в 1821 году деревянного дома  
губернского пра вления. Построил ее уфимский 
купец первой гильдии Та гиров на  добровольные 
пожертвова ния. Впоследствии ка менное зда ние 
с одним мина ретом неоднокра тно перестра и-
ва лось. И сегодня это са ма я популярна я мечеть 
в городе для проведения сва дебной церемонии 
Ника х. Может, са ма я ста ринна я мечеть построе-
на  на  трех шурупа х? Не похоже. 

Другое религиозное сооружение, за служива -
ющее особого внима ния, – «Ляля-Тюльпа н», что 
переводится ка к «Цветок Возрождения». Возро-
дилось оно в 1999 году, и на  сегодняшний день 
это са ма я молода я мечеть в Уфе. Ла коничные 
кра сно-белые мина реты на помина ют ка менные 
цветы-орига ми, внутри – суперсовременное ос-
на щение, обра зова тельный и культурный центр, 
библиотека . Мечеть «Ляля-Тюльпа н» выполняет 
несколько функций одновременно. 

Обсужда ть и сра внива ть две са мые яркие 
мечети Уфы предла га ем на  прогулке по па рку 

ТАКЖЕ ПОБЛИЗОСТИ: 
• БАШКИРСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ДРАМАТИЧЕСКИЙ 
ТЕАТР • САД АКСАСОВА • ЛЕДОВЫЙ ДВОРЕЦ «УФА-АРЕНА»
• САД САЛАВАТА ЮЛАЕВА • КОНГРЕСС-ХОЛЛ

 День второй. Религиозный
 Первая Соборная мечеть  «Ляля-Тюль-
пан»  парк Победы  кафе 
По подсчета м социологов, исла м в Ба шкирии 
исповедует больше половины на селения. Это 
исла м суннитского толка , и в республике он да -
лек от воинственности. Люди, которые строго 
придержива ются религиозных ка нонов, одева -
ются соответственно и соверша ют пятикра тный 
на ма з, одна ко никого не принужда ют поступа ть 
та к же и не броса ют косые взгляды на  иновер-
цев. Ба шкирские мусульма не пригла ша ют своих 
друзей-пра восла вных на  пра здники вроде Ура -
за -Ба йра м, а  пра восла вные, в свою очередь, зо-
вут их на  Рождество и Па сху. В Уфе ни ра зу не 
регистрирова лись конфликты на  религиозной 
почве, поэтому можно без опа сений за ходить и 
зна комиться с культурой верующих.

В УФЕ ЕСТЬ НЕБОЛЬШАЯ 
ИУДЕЙСКАЯ ОБЩИНА, 
ДЕЙСТВУЕТ КАТОЛИЧЕСКИЙ  
ПРИХОД, А ТАКЖЕ 
ПРАВОСЛАВНЫЕ ЦЕРКВИ. 
ДУХОВНЫЕ ЛИДЕРЫ УФЫ 
НЕ РАЗ ПРЕДЛАГАЛИ 
ПОСТРОИТЬ ХРАМ 
ОДНОГО БОГА, КУДА БЫ 
МОГ ПРИЙТИ ЛЮБОЙ 
ЧЕЛОВЕК НЕЗАВИСИМО ОТ 
ВЕРОИСПОВЕДАНИЯ
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В Уфу рейсы авиакомпании NordStar 
осуществляются из Норильска и Баку. Подробную 
информацию можно получить по телефону 
контактного центра 8 800 700-8-007
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Победы, в который попа дем сра зу на  выходе 
из мечети. Изна ча льно в 1947 году па рк имел 
на зва ние «Нефтяник», а  на  его территории ра с-
пола га лись детские площа дки и ка русели. В по-
следнее время его реконструирова ли, и теперь 
жители и гости города  сюда  приходят, чтобы 
возложить цветы своим пра деда м или про-
сто сбежа ть от городской суеты. Зимой здесь 
за лива ют ка ток и орга низуют прока т коньков. 
Если же вдруг пребыва ние на  свежем воздухе 
пока жется некомфортным из-за  погоды, можно 
за йти в На циона льный музей боевой сла вы, 
который ра сположен в этом же па рке. 

Проголода лись? Не вопрос! Выходим из 
па рка  и двига емся по Первома йской улице. Бук-
ва льно через два дца ть ша гов появятся первые 
ка фе с горячим ка ка о и бутерброда ми. То, что 
на до после бодрящей морозной прогулки!

«Ша ляпинские вечера » и «Вьюговей» – ново-
годний пра здник с теа тра льными предста вле-
ниями, па ра дом Дедов Морозов, конкурса ми 
снежных скульптур. Та кже в на ча ле дека бря 
подводятся итоги форума  на родного творчества  
«Ба шкортоста н – жемчужина  Ура ла ». Афиши 
подска жут, на  ка ких площа дка х и в ка кое время 
будут проходить все действа . Обычно это про-
ходит в центре. За пла нирова в ра звлечение, от-
пра вляемся за  покупка ми – в еще одно зна ковое 
историческое место «Гостиный двор». Это место 
со сложной судьбой: построенный в 1864 году 
Гостиный двор предста влял собой торговый 
ряд, и уже тогда  он был визитной ка рточкой 
города . Одна ко, несмотря на  это, па мятник 
а рхитектуры неоднокра тно подверга лся ра з-
рушению и сносу. Ситуа цию уда лось изменить 
только после того, ка к за  достопримеча тель-
ность за ступила сь вся общественность. В ре-
зульта те в 1999 году к 425-летнему юбилею Уфы 
Гостиный двор был восста новлен. И сегодня это 
крупнейший торговый, деловой и культурный 
центр всей республики. Кста ти, именно здесь 
можно купить сувениры и па мятные мелочи: от 
ба на льных ма гнитов и брелоков до изделий из 
меха , домотка ных ковров и интересных одежд  
с на циона льным принтом. Кроме того, на до не 
за быть купить гла вное достояние Уфы – липо-
вый мед (а  та кже ра зличные ма зи и на стойки 

ТАКЖЕ ПОБЛИЗОСТИ: 
• ТОРГОВО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР
• СТАДИОН «НЕФТЯНИК» • ИППОДРОМ

День третий. Развлекательно- 
покупательный
 Фестивали  Гостиный двор 
 рынок  деревянный дом с мезонином 
Шагита Худайбердина 
Дека брь в Уфе – время фестива лей. Та к, в это 
время проходят фестива ль оперного искусства  

ШАГИТ АХМЕТОВИЧ ХУДАЙБЕРДИН – 
РЕВОЛЮЦИОНЕР, ПАРТИЙНЫЙ И 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ДЕЯТЕЛЬ, ПИСАТЕЛЬ. 
ЕГО ПРОИЗВЕДЕНИЯ СЧИТАЮТСЯ 
ПЕРВЫМИ СТРАНИЦАМИ БАШКИРСКОЙ 
СОВЕТСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ. ПРЕМИЯ 
ЕГО ИМЕНИ ПРИСУЖДАЕТСЯ КАЖДЫЙ 
ГОД ЗА ЛУЧШИЕ РАБОТЫ В ОБЛАСТИ 
ЖУРНАЛИСТИКИ
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на  основе меда )! Вот уж на  чем не стоит эко-
номить. Тем более что он не портится, и в Уфе 
можно не опа са ться подделки. Та кже Уфа  сла -
вится серебром, тра вяными ча ями и молочными 
продукта ми. Кста ти, за  последними лучше всего 
отпра виться на  городской рынок, что на ходится 
непода леку. Здесь покупа телям предла га ют вос-
хитительный дома шний сыр, творог, смета ну 
и сливки, особой популярностью у отдыха ю-
щих пользуется копченый дома шний сыр. Все 
обычно да ют попробова ть. Та к что в этот день 
можно да же не за думыва ться об обеде. 

Если после покупок и дегуста ций еще оста -
нется время до отъезда , рекомендуем не спеша  
прогуляться до голубого деревянного дома  с 

мезонином на  улице Новомостовой, неда леко от 
Гостиного двора . Это дом-музей ба шкирского 
госуда рственного деятеля Ша гита  Худа йбер-
дина , но интересен он не столько экспозици-
ей, сколько своими ворота ми. Они укра шены 
тонча йшей кружевной резьбой небесного цвета , 
ка к ворота  ска зочного восточного дворца . Это, 
пожа луй, будет са мым уда чным фина льным 
а ккордом в на шем га лопе.

ТАКЖЕ ПОБЛИЗОСТИ: 
• МЕМОРИАЛЬНЫЙ ДОМ-МУЗЕЙ МАЖИТА ГАФУРИ
•  УФИМСКИЙ ОКЕАНАРИУМ • ПАМЯТНИК ДВОРНИКУ
• КОННЫЙ КЛУБ «ЛЮБИМАЯ КОНЮШНЯ»

4 ВЕЩИ, КОТОРЫЕ 
НУЖНО СДЕЛАТЬ  
В УФЕ

1. НАУЧИТЬСЯ ИГРАТЬ 
НА МУЗЫКАЛЬНОМ 
НАЦИОНАЛЬНОМ 
ИНСТРУМЕНТЕ – КУРАЕ. 
2. ПОПРОБОВАТЬ ЛИПОВЫЙ 
МЕД И КУМЫС.
3. КУПИТЬ ШАПКУ-
«САЛАВАТКУ».
4. АККУРАТНО ПЕРЕХОДИТЬ 
ДОРОГУ ДАЖЕ ПОД ЗНАК 
«ПЕШЕХОДНЫЙ ПЕРЕХОД».

P. S. Так почему же три шурупа?
Очень сложно са мостоятельно ра зобра ться, 
откуда  пошло та кое неформа льное имя Уфы. Но 
если спросить местных, они просто на пишут 
имя города  на  ба шкирском языке: «ӨФӨ», – и 
вопросы про три шурупа  отпа дут са ми собой.

В Уфе сохра нилось не та к много  
па мятников древней а рхитектуры, и в этом 
виноват пожар, вспыхнувший во второй 
половине XVIII века

Согла сно интегра льному рейтингу ста  
крупнейших городов России за 2012 год, Уфа 
занимает второе место по комфортности 
прожива ния
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Кра й причудливых 
ска л

м е с т о  с и л ы

Столько полумистических и совсем нереальных историй, считается, не знает 
ни один заповедник России. Чего стоит легенда о том, что похожие на людей и 
животных Столбы – живые сущности, спящие лишь до поры до времени.
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Столбы –  
один из старейших 
за поведников 
России 



Подробности этой теории ра сска зыва ют ша ма ны и эзотерики, периодически встреча ющиеся в ча ще 
Столбов и счита ющие это место лучшим во всем большом Сибирском регионе для своих та йных пра к-
тик. По слова м ясновидцев, именно вокруг высших точек ска л курсируют невероятные потоки энергии, 
пойма в которые та кой человек может на прямую говорить с космосом.

Особа я сила  и ма гия Столбов чувствуется и человеком, да леким от ша ма низма  и эзотерики: потряса -
ющие кра соты, горна я мощь вдохновляют, да ют силы. Одна  из несомненных причин та кого волшебства  
– многомиллионна я история происхождения этого места : более 600 миллионов лет на за д из недр земли 
вырва ла сь ма гма  и за стыла  в глубине Столбинского на горья. Века ми сотни крупных и множество не-
больших ска л обдува лись ветра ми, подверга лись вымыва нию и постепенно вышли на  поверхность. За  
тысячелетия они приобрели причудливые формы людей, животных, предметов и за стыли ка менными из-
ва яниями в ожерелье горной та йги. Современные ска лы та к и на зыва ются: Перья, Дед, Внучка , Ма нска я 
Ба ба , Львиные Ворота .

Изуча ть Столбы путешественники на ча ли еще в XVIII веке. Та к, в 20-х года х здесь был немецкий 
сподвижник Петра  I Готлиб Мессершмидт, а  несколькими года ми позже – морепла ва тель, офицер рус-

В 30-е годы XIX века  в Сибири на ча ла сь золота я 
лихора дка . Золото добывали на Столбах. От 
деятельности ста ра телей оста лось на зва ние «Роев 
ручей» – от слова  «рыть» 

ОДНИМ ИЗ ОСНОВАТЕЛЕЙ СТОЛБИЗМА СЧИТАЕТСЯ ВОСПИТАТЕЛЬ ВЛАДИМИРСКОГО ПРИЮТА КАПИН, КОТОРЫЙ В 1851 ГОДУ ПОКОРИЛ ВЕРШИНУ ПЕРВОГО СТОЛБА И ТЕМ САМЫМ НАЧАЛ ОТСЧЕТ ЗНАМЕНИТОЙ ШКОЛЫ МАСТЕРСТВА АЛЬПИНИСТОВ-СКАЛОЛАЗОВ
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ского флота  Витус Беринг. Со временем местные кра еведы та кже ста ли проявлять профессиона льный 
интерес к этой необычной территории: соста влять ка рты местности, описыва ть связа нные с ра йоном 
Столбов события. На пример, сохра нила сь опись добытой здесь в 1833 году пушнины: 67 соболей, 43 
лисы и до тысячи шкурок прочих зверей.

За поведник Столбы был созда н в 1925 году ка к ра з в целях сохра нения места  от ва рва рской рубки 
леса , добычи природного ка мня, зверя. С тех пор территорию делят на  три ра йона : строгого за поведного 
режима , огра ниченного на хождения и туристско-экскурсионный.

В простона родье же на  Столба х существует две зоны: туристска я и «дика я». И если с первой все по-
нятно – нет лучше места  для прогулки на  свежем воздухе, то сколько интересного та ят в себе скрытые от 
посторонних гла з Столбы Дикие, обычному человеку и предста вить сложно!

Дикие Столбы – вотчина  столбистов, уча стников движения столбизма , с которого и на ча лось на сто-
ящее освоение Столбов и профессиона льное ска лола за ние. Увлеченные удивительными ска ла ми люди 
учились ла зить по ним, проходить новые ма ршруты – ла зы – на  вершины ска льных выходов и формиро-
ва ли свою особенную культуру. Одним из основа телей столбизма  счита ется воспита тель Вла димирского 
приюта  Ка пин, который в 1851 году покорил вершину Первого Столба  и тем са мым на ча л отсчет зна ме-
нитой школы ма стерства  а льпинистов-ска лола зов. 

СУБКУЛЬТУРА СТОЛБИСТОВ ИМЕЕТ МНОЖЕСТВО СПЕЦИФИЧЕСКИХ ТРАДИЦИЙ, В ТОМ ЧИСЛЕ СВОЙ ЯЗЫК, ПРАВИЛА ПОКОРЕНИЯ ВЕРШИН, ИМЕНА-ЛЕГЕНДЫ  И ПРОЧЕЕ, ПРОЧЕЕ

ВИД СО СТОЛБА «ТАКМАК»  НА ДЕРЕВНЮ БАЗАИХА

Известна я столбистка  прошлого На стя Ка ча лова   
в 1894 году, обутая в лапти, оседлала Слоника – это ста ло 
революцией в ска лола за нии, ведь та кой чудо-экипировки 
ра ньше никто не использова л
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Субкультура  столбистов имеет множество специфических тра диций, в том числе свой язык, пра вила  
покорения вершин, имена -легенды и прочее, прочее. Простых же туристов всегда  особенно интригуют 
избы столбистов – ра сположенные в са мых неожида нных места х деревянные строения, в которых на стоя-
щие покорители ска л могут переночева ть или просто отдохнуть. 

Перва я та ка я избушка  появила сь под Третьим Столбом больше ста  лет на за д. В воскресные дни  
в ней собира лось много на рода  – ла зили по ска ла м, бродили по та йге, а  по вечера м пели песни у костра . 
В 1906 году эту избушку сожгли жа нда рмы – на  всякий случа й, чтобы революционеры и сочувствующие 
им поменьше собира лись в столь отда ленных от их гла з места х. 

К слову, столбисты в ра зные периоды истории на шей стра ны отлича лись вольнодумием. Да же сегод-
ня на  Втором Столбе видна  на дпись «Свобода », выведенна я в 1899 году: полицейские не смогли стереть 
ее, ведь они не были ска лола за ми. 

В на ча ле прошлого века  на ча ли формирова ться устойчивые группы ска лола зов – компа нии, ка жда я из 
которых имела  свое на зва ние и ту са мую избу. 

Двери в этих дома х никогда  не за крыва лись, и любой пришедший на  Столбы мог оста новиться здесь 
для отдыха  и ночлега . Природа  в ра йоне стоянок и избушек тща тельно сохра няла сь: за преща лось лома ть 
ветки, выта птыва ть тра ву, оста влять неубра нным мусор.

В 1906 ГОДУ ЭТУ ИЗБУ У ТРЕТЬЕГО СТОЛБА 

СОЖГЛИ ЖАНДАРМЫ, ЧТОБЫ РЕВОЛЮЦИОНЕРЫ 

ПОМЕНЬШЕ СОБИРАЛИСЬ В  ОТДАЛЕННЫХ ОТ ИХ 

ГЛАЗ МЕСТАХ

Столбы – место, где вырвавшаяся из недр земли магма за стыла  
ка менными изва яниями ска л в ожерелье горной та йги
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В Красноярск рейсы авиакомпании NordStar 
осуществляются из Москвы, Норильска и других 
городов. Подробную информацию можно получить 
по телефону контактного центра  
8 800 700-8-007



ВЕРШИНА КОВРИГ
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Во все времена  в столбистских изба х велись дневники, или бортовые журна лы, – непрерывна я лето-
пись некоторых компа ний на считыва ет уже 40 и более лет.

Современные Столбы предла га ют туриста м несколько ма ршрутов, в центре ка ждого из которых – соз-
да нные природой на  этой огромной территории чудеса . Ска за ть, что ты был на  Столба х, можно, добра в-
шись хотя бы до Перева ла . Но лучше исследова ть Столбы с ра зных сторон и выбра ть свои места  силы. 
Тем более с ра зными ска ла ми и уголка ми за поведника  связа ны ра зные легенды. На пример, спросите у 
столбиста , на  чем держится ка мень в центре Львиных Ворот, а  после проверьте себя: хва тит у ва с силы 
воли простоять в а рке ворот под «па да ющей ска лой» несколько секунд, чтобы за га да ть жела ние? Если да , 
не сомнева йтесь – сбудется! Та кое место силы. 

ПЕРВЫЙ «НАКАЗ СТОЛБИСТАМ», ПРИНЯТЫЙ 
В 1947 ГОДУ И СОСТОЯЩИЙ ИЗ 16 ПРАВИЛ, 
ПРИВИВАЛ ВЫСОКУЮ ДИСЦИПЛИНУ И 
ОРГАНИЗОВАННОСТЬ. ТАК, «ОСТАВЛЕННЫЕ 
В ИЗБУШКЕ ИЛИ ВНЕ ЕЕ ПРОДУКТЫ 
ПИТАНИЯ, НАКРЫТЫЕ ЛИСТОМ БУМАГИ 
С ПОЛОЖЕННЫМ СВЕРХУ КАМНЕМ, 
НЕПРИКОСНОВЕННЫ, С ДВУМЯ КАМНЯМИ – 
МОГУТ БЫТЬ УПОТРЕБЛЕНЫ БЕЗ РАЗРЕШЕНИЯ 
ХОЗЯИНА. ОСТАВЛЕННЫЕ У ПОДНОЖЬЯ 
УТЕСА ПРЕДМЕТЫ ТУАЛЕТА СТОЛБИСТА, 
ЕСЛИ ДАЖЕ В ПРЕДЕЛАХ ВИДИМОСТИ НЕТ ИХ 
ВЛАДЕЛЬЦА, – НЕПРИКОСНОВЕННЫ»

ПЕРЬЯ, ОДИН ИЗ САМЫХ КРАСИВЫХ И ПОПУЛЯРНЫХ СТОЛБОВ  
ВЫСОТОЙ ДО 30 М. СТЕНЫ «ПРОЧЕРЧЕНЫ» ПОЛЕТОМ ИЗ 14 ХОДОВ. АРЕНА 
МУЖЕСТВА И МАСТЕРСТВА СТОЛБИСТОВ

АВТОР: НАТАЛЬЯ ГОНЧАРОВА
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Китайский 
ка лейдоскоп

п ут е в о д и т е л ь

Курортный отдых и горные походы, шопинг и культурный досуг, 
исследование памятников древности и достижений современной 
технической мысли – планируя путешествие в Китай, необходимо заранее 
продумать подробный маршрут, чтобы успеть почувствовать разные 
стороны этой многоликой страны. 
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Традиционные места
Если путешественник прибыва ет в Кита й впервые, то, конечно, 
отпра вной точкой должен ста ть Пекин. Пусть за  этим посыпятся 
обвинения в следова нии стереотипа м, но посетить Великую стену 
и За претный город нужно непременно. Это обяза тельный культур-
ный ба га ж любого, кто интересуется историей и геогра фией других 
стра н. А да льше из Пекина  можно отпра вляться в любую сторону. 
На пример, посмотреть на  фина нсовую столицу Поднебесной – 
Ша нха й. Этот мега полис можно на зва ть квинтэссенцией экономи-
ческой и технологической мощи Кита я, поэтому да же небольшой 
любитель шумных городов сможет оценить его по достоинству.

Добра ться из Пекина  до Ша нха я можно на  са молете – всего 
па ру ча сов лета . Но есть смысл за дума ться и о железнодорожном 
тра нспорте, тем более что сегодня он по некоторым на пра влениям 
соста вляет серьезную конкуренцию а виа тра нспорту. В последние 
несколько лет в Кита е а ктивно ра звива ется сеть высокоскоростных 
железнодорожных линий. Суперсовременные поезда  ра звива ют 

Пекин – столица  и один из городов центра льного  
подчинения Кита йской На родной Республики. Пекин  
с трех сторон окружен провинцией Хэбэй и гра ничит с Тяньцзинем 
на  юго-востоке
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сума сшедшую скорость 300 км/ч, та к что ра сстояние в 1 318 км от 
Пекина  до Ша нха я по земле можно преодолеть всего за  пять ча сов. 
Билет на  та кой поезд стоит дешевле билета  на  са молет, но про-
ка титься на  экспрессе есть смысл да же не ра ди экономии, а  просто 
ра ди интереса . Несмотря на  высокую скорость, ра ссмотреть мель-
ка ющие за  окном пейза жи можно. Ра ссмотреть и почувствова ть, 
ка к вра ща ется огромный ма ховик кита йской экономики. На  всем 
протяжении пути не попа да ется ни одного неиспользуемого про-
стра нства : сельхозполя а ккура тно обра бота ны, жилые и офисные 
комплексы возводятся целыми микрора йона ми, многополосные 
дороги за кручива ются в многоуровневые ра звязки, да  и са ми высо-
коскоростные железнодорожные ма гистра ли иногда  пересека ются 
друг с другом на  трех уровнях!

Если прибыть в Ша нха й на  са молете в а эропорт Пудун, то обя-
за тельно нужно опробова ть другое чудо техники – поезд на  ма гнит-
ной подушке MAGLEV. Он тоже ра звива ет скорость 300 км/ч  Ф
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В Пекин рейсы авиакомпании NordStar 
осуществляются из Красноярска.  
Подробную информацию можно получить 
по телефону контактного центра  
8 800 700-8-007



(а  может ра зогна ться и до 431 км/ч) и ра сстояние в 30 км от а эро-
порта  до города  пролета ет всего за  восемь минут. Причем пролета ет 
– это не мета фора . Он действительно ка к бы па рит в воздухе – колес  
у него нет. На  гла з этого не видно. Он пра ктически бесшумно и 
очень быстро на бира ет скорость и несется на д бетонной эста ка дой. 
За  окном мелька ют дома , на  информа ционном та бло меняется ско-
рость – 301, 305, 307 км/ч, а  в голове за стыва ет мысль, что на ходишь-
ся в ка ком-то фа нта стическом фильме.

Архитектурное разнообразие
Если в Пекине гла вным центром притяжения является площа дь 
Тяньа ньмэнь и За претный город, то в Ша нха е это на бережна я Ва й-
та нь, более известна я под именем Бунд. Это полутора километровый 
промена д, с которого открыва ется великолепный вид на  ра споло-
женный на  другом берегу новый ра йон Пудун. Вдоль на бережной 
выстроились зда ния колониа льных времен са мых ра зных стилей: 
ба рокко, кла ссицизм, готика , а р-деко, а  на  противоположном берегу 
стройными ряда ми вста ют один за  другим небоскребы – гла вна я 
достопримеча тельность Ша нха я. Среди них особняком стоит ша н-
ха йска я телеба шня «Восточна я жемчужина » (468 м). Она  состоит из 
11 сфер ра зличных ра змеров. Та ка я а рхитектура  символизирует кон-
цепцию «больших и ма леньких жемчужин, па да ющих на  нефритовое 
блюдце». Вечером все эти небоскребы сверка ют огнями – смотреть 
на  это можно, словно на  мерца ющие угли в костре, бесконечно. 

С высоты птичьего полета
Еще один обяза тельный пункт визита  в Ша нха й – не просто посмо-
треть на  небоскребы, а  подняться на  смотровые площа дки хотя бы 
одного из них и взглянуть на  город с высоты нескольких сотен ме-
тров. Сдела ть это можно с ра зличных уровней телеба шни, со зда ния 
Ша нха йского всемирного фина нсового центра  (101 эта ж, высота  492 
м) или ба шни Цзинь Ма о (88 эта жей, 421 м) – все они стоят рядом 
друг с другом. А скоро у них появится еще один конкурент: тут же, 
буква льно в двух ша га х возводится 128-эта жна я Ша нха йска я ба шня. 
Ее высота  соста вит 632 м. Единственный минус, который нужно 
учитыва ть: на д Ша нха ем очень ча сто стоит плотный смог, поэтому 
город может просто утонуть в этом молоке, и ничего увидеть не 
получится. Если с а тмосферой все хорошо, то вид уходящих вда ль 
небоскребов, кора бли, идущие по реке мимо этих высоток, – все это 
на веки оста нется в па мяти.

Рядом с телеба шней на ходится зна менитый ша нха йский океа на -
риум: смешные пингвины, зуба стые а кулы, гра циозные огромные 
ска ты, изящный та нец медуз – все это никого не оста вит ра внодуш-
ным. Гла вное, пра вильно выбра ть время для визита : в выходные  
из-за  большого на плыва  кита йских туристов можно просто не уви-
деть всей кра соты за  их спина ми.

Еще один must see Ша нха я – гла вна я а ртерия города  – На нькин-
ска я улица . Она  идет от Бунда  в центр города . Ее длина  – свыше 
5 км, и неофициа льно она  счита ется торговой улицей № 1 Кита я. 
Здесь ра сположены ма га зины ведущих мировых брендов, вечером 
она  вся горит от огней рекла м, а  на  пешеходной ча сти от любопыт-

ВОЗВЫШАЮЩИЙСЯ НА 494 М ОТ 
УРОВНЯ ТРОТУАРА ДО ВЕРШИНЫ 
ШАНХАЙСКИЙ ВСЕМИРНЫЙ ФИНАН-
СОВЫЙ ЦЕНТР, ЯВЛЯЮЩИЙСЯ СА-
МЫМ ВЫСОКИМ ЗДАНИЕМ КИТАЯ, НЕ-
МНОГО НЕ ДОТЯГИВАЕТ ДО ТИТУЛА 
САМОГО ВЫСОКОГО ЗДАНИЯ В МИ-
РЕ, ОТСТАВАЯ НА 142 М ОТ «БУРДЖ 
ДУБАЙ». ОДНАКО, СОГЛАСНО СОВЕ-
ТУ ПО ВЫСОКИМ ЗДАНИЯМ И ГОРОД-
СКОЙ СРЕДЕ ОБИТАНИЯ, БАШНЯ ЯВ-
ЛЯЕТСЯ САМОЙ ВЫСОКОЙ В МИРЕ 
ПО ДВУМ КАТЕГОРИЯМ ИЗ ЧЕТЫРЕХ: 
САМЫЙ ВЫСОКИЙ ОБИТАЕМЫЙ ЭТАЖ 
– НА ВЫСОТЕ 474 М – И ВЫСОТА ОТ 
ОСНОВАНИЯ ДО КРЫШИ – 487 М
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ных туристов всех на циона льностей не протолкнуться. Эту улицу 
лучше посеща ть вечером и попа да ть сюда  из метро, чтобы получил-
ся эффект неожида нности. Да же после многолюдного ша нха йского 
метро На нькинска я улица  оглуша ет тебя шумом и га мом ра зноголо-
сой толпы и ослепляет огнями рекла мных вывесок. Здесь да же  
не обяза тельно что-то покупа ть, здесь просто приятно прогулива ть-
ся туда  и обра тно.

Вверх дном
После шумного Ша нха я хочется сбежа ть куда -нибудь на  природу,  
и логичным продолжением ма ршрута  может ста ть провинция Гу-
а нси. Из Ша нха я можно добра ться на  са молете до города  Гуйлинь, 
в котором можно особо не за держива ться, а  сра зу на пра виться в 
деревеньку Яншо. Еха ть сюда  нужно за  потряса ющими вида ми: 
этот ра йон зна менит своими горными пика ми необычной формы. 
Когда -то это было дно мирового океа на , которое одна жды из-за  вул-
ка нической а ктивности поднялось и ста ло сушей. Спрессова нный 
известняк постепенно вымыва лся дождями, ра зруша лся, в результа -
те повторного подъема  почвы ча сть породы обрушила сь, и обра зо-
ва лись причудливые утесы-ба шни. Крутые ска лы высотой в среднем 
около 100 метров, увеша нные зеленью, вздыма ются на д лесом на  
огромной территории. 

Гла вное ра звлечение для туристов в этих кра ях – спла в на  не-
больших плота х, осна щенных мотора ми, по неглубокой и быстрой 
реке Ли. В течение нескольких ча сов спла ва  можно будет на сла ж-
да ться фа нта стической ка ртиной: одна  за  другой по обеим сторо-
на м вста ют причудливые ска лы, лес словно вздыма ется волна ми и 
за стыва ет в одно мгновение.

В Гуйлине можно купить тур на  спла в и добра ться та ким обра зом 
до Яншо, где можно и за ночева ть: гостиниц тут хва та ет. Центром 
этого городка  является Вест-стрит – это улица , на  которой ра споло-
жено много рестора нчиков и ка фе, ма га зинов и ночных клубов. Ве-
чером здесь не протолкнуться: туристы, за зыва лы, музыка нты, про-
да вцы фруктов и всевозможных мелочей толпятся до са мой ночи. 
Из музыка льных ба ров доносится громка я музыка , через открытые 
двери видно, ка к возле шестов крутятся та нцовщицы – одеты они 
доста точно целомудренно, но толпа  зева к с улицы смотрит на  них 
все ра вно за вороженно. Официа нты за зыва ют посетителей в свои 
за ведения: кресла  и столики стоят прямо на  улице. Вечерний ха ос 
Вест-стрит бьется в уша х, словно шум моря.

Велотур
Днем можно поизуча ть окрестности Яншо: дела ть это лучше  
не пешком, а  на  велосипеде. Прока т двухколесных тра нспортных 
средств в городке очень ра звит: а ренда  велосипеда  может обойтись 
примерно в 400 рублей на  весь день. Колесить придется не только 
по относительно безлюдным тропинка м, но и по дорога м общего 
пользова ния. Одна ко стра х перед ма шина ми быстро проходит: здесь 
велосипедист чувствует себя более уверенно, чем в на ших кра ях. 
Ка та ться на  велосипеда х можно небесцельно: можно добра ться до 
Лунного холма  или Дра коньего моста . Одна ко нужно учитыва ть Ф
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та кой нюа нс: по ка ким-то неизвестным, потусторонним причина м 
ориентирова ться здесь получа ется довольно сложно. Да же если у ва с 
есть ка рта , никто не га ра нтирует, что вместо Дра коньего моста  вы 
не попа дете к Лунному холму, хотя они и ра сположены совершенно 
в противоположных сторона х.

Чайные места
Кита й сла вится своим ча ем: в борьбу за  ча инку первенства  вступа -
ют ра зличные провинции, и ка ждый турист реша ет са м, где ра стет 
са мый а рома тный ча й. Одна ко Гуйлинь в этой борьбе чувствует 
себя уверенно. Здесь есть Исследова тельский институт ча я со 
своими пла нта циями. Любой жела ющий сюда  может за глянуть на  
экскурсию: тут пока жут, ка к ра стет ча й, ка к его собира ют и готовят, 
а  за тем проведут ча йную церемонию с тестирова нием ра зличных 
сортов. И все это беспла тно. Это скрытый пиа р: в конце обяза тельно 
проведут в ма га зин, в котором гости могут купить понра вившийся 
ча й. Одна ко все добровольно, никто никого не за ста вляет. Но ча й 
здесь выра щива ют действительно вкусный: есть улун, есть желтый, 
есть спрессова нный из нескольких видов и выдержа нный шесть лет, 
есть редкий белый. Цены куса ются, одна ко устоять невозможно. 
Долгими зимними вечера ми в России привезенный из этих мест 
а рома тный ча й будет согрева ть не только тело, но и душу.

ОДНА ИЗ САМЫХ ИЗВЕСТНЫХ  
ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТЕЙ  
ЯНШО – ПЕШЕХОДНАЯ ЗАПАДНАЯ 
УЛИЦА. ЭТА УЛИЦА СОХРАНИЛАСЬ 
ДО НАШИХ ДНЕЙ В СВОЕМ  
ПЕРВОЗДАННОМ ВИДЕ. УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ЗДАНИЯ В СТИЛЕ ЮЖНО- 
КИТАЙСКОЙ АРХИТЕКТУРЫ, МОСТО-
ВАЯ, ВЫМОЩЕННАЯ СИНИМ КАМНЕМ, 
ПО ОБЕИМ СТОРОНАМ УЛИЦЫ  
МАГАЗИНЫ С ВЫВЕСКАМИ НА  
АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ. ЗДЕСЬ ВСЕГДА 
ПОЛНО ИНОСТРАНЦЕВ, ИМЕННО  
ПОЭТОМУ ЗАПАДНУЮ УЛИЦУ ЕЩЕ 
НАЗЫВАЮТ ИНОСТРАННОЙ  
УЛИЦЕЙ
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Город  
с пятитысячной  
купюры

п ут е в о д и т е л ь

Мало кто обращал внимание, что на самой крупной банкноте нашего 
государства стоит название города, который самим своим существованием 
предопределил географическое величие современной России. А на ее лицевой 
стороне в полный рост красуется неизвестный широкой публике легендарный 
генерал-губернатор Восточной Сибири – граф Муравьев-Амурский, 
получивший звучный титул за успешное возвращение в границы Российской 
империи огромной территории вплоть до широких берегов Амура. Он же 
– отец-основатель небольшого военного поста Хабаровка, который довольно 
быстро вырос в один из самых красивых и необычных городов России.
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По результа та м исследова ния, 
проведенного в 2012 году 
Общественной па ла той, 
Ха ба ровск был призна н самым 
дорогим для жизни городом  
в России

Ф
О

ТО
: D

E
P

O
S

IT
P

H
O

T
O

S
.C

O
M



103летать легко 

Говорящие символы 
Москву и Ха ба ровск ра зделяют 8,5 тыс. км 
железной дороги, а  ближа йший крупный город 
в 750 км – Вла дивосток. На ходится в ча совом 
поясе +7 к московскому времени. Когда  в 
центра льной ча сти России на чина ется ра бочий 
день, здесь он за ка нчива ется.

Да же гла вный гера льдический символ этого 
яркого и очень не похожего на  другие россий-
ские города  мега полиса  ка рдина льно отлича ется 
от привычных всем медведей и горноста ев или 
да же львов с орла ми. Здесь это золотой уссурий-
ский, или – по-на учному – а мурский, тигр. Ис-
тинный вла стелин та йги на  герба х Ха ба ровска  
и одноименного с ним кра я – не только символ 
отва ги и смелости да леких основа телей города , 
но и обра з бога тства  и величия флоры и фа уны 
Да льнего Востока . И это природное величие 
действительно впеча тляет с первых ша гов по 
гостеприимной ха ба ровской земле.

Климатические особенности
Ка к с удивлением выясняет большинство гостей 
города , клима т южной ча сти Да льнего Востока  – 
это на стоящие субтропики. Между прочим, Ха -
ба ровск ра сположен на  одной широте с Волго-
гра дом и всего на  два  гра дуса  севернее Одессы, 
а  близость Тихого океа на  да рит региону много 
теплых и вла жных воздушных ма сс, которые до-
вольно ча сто укутыва ют город низкими обла ка -
ми, а  осенью и зимой приносят та йфуны  
и циклоны. Соответственно, вся увиденна я сра зу 
же по прилете ра стительна я жизнь ка рдина льно 
отлича ется от родных большинству российских 
гла з ясеней, берез и елок. Шоком ста новится все: 
рощицы из ба мбука , ра звесистые ма ньчжурские 
клены, огромные дубы и стра нные на  первый 
взгляд тополя, плотно увитые плющем. 

Старина и современность
Са м город лениво вытянулся вдоль берега  вели-
чественного Амура  на  некотором возвышении 
на д рекой, а  его центра льна я ча сть ка к будто ра с-
текла сь по трем кра сивым холма м. Между ними 
проложены два  огромных многокилометровых 
бульва ра , прогулке по которым точно стоит по-
святить несколько ча сов своей жизни. Ка к водит-
ся в суровой и строгой Сибири, бульва ры имеют 
простые и понятные всем на зва ния: Амурский 
и Уссурийский. Но, несмотря на  простоту на -

ХАБАРОВСК
48°29’ 00’’ N, 135°04’ 00’’ E

ОСНОВАН 31 МАЯ 1858 Г.
ДО 1893 ГОДА НОСИЛ ИМЯ  
ХАБАРОВКА.

КЛИМАТ УМЕРЕННО-МУССОН-
НЫЙ. СРЕДНЯЯ ТЕМПЕРАТУРА 
ЯНВАРЯ – МИНУС 19,8 °C,  
СРЕДНЯЯ ТЕМПЕРАТУРА  
ИЮЛЯ – ПЛЮС21,3 °C,

НАСЕЛЕНИЕ – БОЛЕЕ  
60 000 ЧЕЛОВЕК.

ГОРОД НАГРАЖДЕН ОРДЕНОМ 
ОКТЯБРЬСКОЙ РЕВОЛЮЦИИ.
ИМЕЕТ ПОЧЕТНОЕ ЗВАНИЕ  
«ГОРОДА ВОИНСКОЙ СЛАВЫ».
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зва ний, эти широкие и тенистые улицы, укра -
шенные вертика льной иллюмина цией, прида ют 
ра бочему по своей сути городу некий курортный 
лоск. Ста рожилы говорят, что в советское время 
между бульва ра ми, ловко взбира ясь на  доволь-
но крутые подъемы, курсирова ли колоритные 
желто-кра сные тра мва йчики, которые усилива ли 
ощущение большого пра здничного па рка  от ра з-
ноярусного города .

Собственно, эти бульва ры ка к бы обнима ют 
са мый центр города  – небольшой и очень уют-
ный. На  гла вной улице имени опять же Мура -
вьева -Амурского сохра нилось много ста ринных 
зда ний из кра сного кирпича , и почти ка ждое 
укра шено ра зного рода  лепниной: от простых 
куполов и за витушек до цельных фигур а нгелов. 
А возле кра еведческого музея имени Гродекова , 
в который на до поста ра ться за глянуть, чтобы 
позна комиться с да леким прошлым Приа мурья 
и увидеть гра ндиозный скелет древнего кита , 
кра сивой непонятной моза икой ра сста влены 
древние многовековые ка менные изва яния 
зверей вперемешку с гипсовыми фигура ми со-
ветской эпохи. 

В центре города большого
По центру ра зброса ны и почти все оста льные 
культурные достопримеча тельности этого горо-
да . Многочисленные а рхитектурные а нса мбли и 
музеи, хра мы и мемориа лы, именитые площа ди и 
па рки и, конечно, кинотеа тры, ма га зины и ресто-
ра ции. Ха ба ровск по пра ву счита ется культурной 
столицей восточного кра я стра ны, поэтому люби-
телям теа тра льного искусства  есть где ра згулять-

ся. В бога тых репертуа ра х ха ба ровских теа тров 
можно на йти ка к дра ма тические пьесы за рубеж-
ных и отечественных кла ссиков, та к и послуша ть 
оперетты и музыка льные комедии, окунуться в 
мир па нтомимы и попа сть на  ра звлека тельные 
шоу для детей и взрослых. В этом городе ра бота -
ет множество выста вочных за лов и га лерей, где 
можно полюбова ться произведениями искусства  
мировой величины, а  та кже позна комиться с 
творчеством именитых и на чина ющих да льне-
восточных художников. Ка к водится, в са мом 
сердце города  на ходится и гла вна я площа дь. Она  
са ма я больша я в России после Кра сной и совер-
шенно предска зуемо носит имя Ленина . Совсем 
неда леко от нее ра сположено любимое место 
отдыха  горожа н и гостей города  – Пруды. Возле 
этих и без того кра сивых водоемов кра суются за -
ба вные фигурки из советских мультиков. 

Уника льное устройство города  та ково, что все 
центра льные улицы упира ются в величественную 
на бережную Амура . И эта  бесконечно длинна я 
песча на я коса  – отдельна я природно-урба нисти-
ческа я достопримеча тельность Ха ба ровска . Сюда  
на  ежедневные прогулки – зимой поморозить на  
пронзительном ветру нос, а  летом поза гора ть – 
устремляются все жители и гости города . Источ-
ником людского исхода  на  на бережную является 
многоступенча та я лестница , укра шенна я кова ны-
ми перила ми и цвета ми, спуска юща яся от второй 
по величине площа ди города  – Комсомольской. 
Са ма  площа дь предста вляет собой стра нную 
а рхитектурную смесь пра восла вной веры и совет-
ской вла сти. Но, несмотря на  соседство огромной 
па мятной стелы героям Гра жда нской войны и 
восста новленного в 90-е годы Успенского собора , 
а  может, бла года ря многочисленным цветника м 
и ухоженным деревьям, эта  площа дь сохра нила  
неуловимую га рмонию и оча рова ние, присущие 
всему Ха ба ровску.

Интересное соседство
Сегодня этот кра сивый мега полис с его 600-ты-
сячным на селением – один из крупнейших 
городов российского Да льнего Востока . Он ра с-
положен всего лишь в 30 км от гра ницы с Кита -
ем, что, по оценка м местных жителей, соответ-
ствует определению: «ша пкой можно добросить». 
Кста ти, по оценка м неумолимых ста тистиков, 
здесь за фиксирова ны одни из са мых высоких цен 
на  недвижимость среди российских регионов. 
Может быть, это вызва но тем, что Ха ба ровск – 
промышленный и культурный центр Да льнего Ф
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Ха ба ровск неоднокра тно занимал первые  
места среди а дминистра тивных центров субъектов  
РФ в конкурсе на  зва ние «Са мый бла гоустроенный  
город России»
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В городе принима ется несколько кита йских 
телевизионных ка на лов, с берега Амура можно 
наблюдать китайскую территорию. Та кже ловятся сети 
кита йских сотовых опера торов

В 2010 ГОДУ ХАБАРОВСК ПОЛУЧИЛ 
ВТОРОЕ МЕСТО В РЕЙТИНГЕ FORBES КАК 
БЛАГОПРИЯТНЫЙ ГОРОД РОССИИ ДЛЯ ВЕДЕНИЯ 
БИЗНЕСА, УСТУПИВ ПРИ ЭТОМ ПЕРВЕНСТВО 
КРАСНОДАРУ
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Востока , в котором много (два  десятка !) вузов  
и в котором оста ется жить и ра бота ть молодежь.  
А может быть, тем, что, по неофициа льным оцен-
ка м, этот кра сивый город ежегодно прира ста ет 
тысяча ми за житочных и деловитых кита йцев, 
ра бота ющих на  российской территории.

Близость соседей довольно сильно ощуща ет-
ся не только в бытовом пла не, но и в культурном. 
Приезжие ма стера  из Японии устра ива ют в 
городе великолепные фейерверки, в городе про-
водятся теа тра льные и музыка льные фестива ли, 
спортивные состяза ния и концерты с уча стием 
а ртистов и спортсменов за рубежного Да льнего 
Востока . С российского берега  Амура  можно 
за просто увидеть кита йскую территорию и да же 
вышку кита йской телевизионной ста нции. А с 
кита йской стороны, ка к говорят быва лые люди, 
хорошо видны ма ковки ха ба ровских церквей. 
Здесь повсюду можно встретить лица  а зиа тского 
типа , полно ма га зинов с ка чественной японской 
косметикой и веща мии, по утверждению ста ро-
жилов, всегда  были ка фе с кита йской, корейской 
и японской кухней. 

Кулинарные особенности
Что ка са ется кухни, то, на ходясь здесь, стоит 
от души испробова ть все ра знообра зие вкусов 
удивительных да льневосточных делика тесов и 
обяза тельно пола комиться, ка к пра вило, недо-
ступной для жителей средней полосы России 
черной икрой. Городской рынок тоже своего рода  
достопримеча тельность. Ка луга  и кижуч, кета  и 
нерка , икра , лимонник и женьшень, мясо морско-
го гребешка , нежнейшие кра бы и креветки, кра с-
на я икра  ра зных ра змеров и сортов – все можно 
относительно недорого на йти ка к на  торговых 
прила вка х, та к и в любом приличном за ведении 
«где покуша ть», куда  устремляется много на роду. 
Нева жно, с русским или а зиа тским на зва нием.  
За  изыска нным блюдом из осетра , на пример, 
можно на веда ться в ка кой-нибудь па фосный 
рестора н, а  за  вкусным супом из морепродуктов, 
который скрыва ется за  хитрым на зва нием «хе-
мульта н», на пример, в ка фе корейской кухни. 

Амурское чудо
Лучшей видовой площа дкой города  испокон 
веков счита ется утес. Именно здесь ра спола га ет-
ся па мятник отцу-основа телю города , и именно 
с него, особенно в ясную погоду, открыва ется 
прекра сный вид на  Амур и окрестные сопки, 

которые меняют свою окра ску в за висимости от 
времени года . Несколько в стороне от центра , 
но та кже на  крутом берегу Амура  стоит еще 
один хра м, который своим величием укра ша ет 
а рхитектурный облик города  и, несомненно, за -
служива ет внима ния. Огромный и белоснежный 
Спа со-Преобра женский собор призна н в Ха ба -
ровске ка федра льным и одним из са мых больших 
хра мов России. Собор, видимый пра ктически из 
любой точки города  и да же из иллюмина торов 
са молета , является визитной ка рточкой Ха ба ров-
ска  на ра вне с па мятником Мура вьеву-Амурско-
му и мостом через Амур. 

Кста ти, гра ндиозный Амурский мост многие 
искренне на зыва ют «Амурским чудом». И это не 
случа йно. Один из крупнейших мостовых пере-
ходов Да льнего Востока  выглядит ка к слоеный 
пирог: имеет пешеходный переход и железнодо-
рожный путь на  нижнем ярусе и двухполосную 
а втомобильную дорогу на  верхнем. Его длина  – 
более 2,5 километра , а  полна я высота  – 64 метра . 
Этот мост та кже за печа тлен на  уже упомянутой 
денежной купюре и ста л одним из са мых узна ва -
емых символов города . 

Ка к утвержда ют все путеводители, Ха ба -
ровск – это прекра сный город, который на вечно 
оста нется в сердце ка ждого, кто хотя бы ра з его 
посетил. Его нередко на зыва ют лицом Да льнего 
Востока , и после зна комства  с этим трудно не со-
гла ситься. Здесь обяза тельно стоит побыва ть,  
и многим точно за хочется вернуться сюда  снова .

В Хабаровск рейсы авиакомпании NordStar 
осуществляются из Красноярска и Владивостока. 
Подробную информацию можно получить 
по телефону контактного центра 8 800 700-8-007



Улицы-лица
п ут е в о д и т е л ь

Есть улицы, при одном упоминании названия которых в голове рождается 
музыка и появляется непреодолимое желание по ним пройтись. Такие 
проспекты, прогулка по которым дает полное представление о городе и даже 
о стране. Именно они становятся лицами целых государств.

Елисейские Поля. Париж
Ах, Па риж, Па риж! Здесь ка жда я улочка  имеет свое изящество, а рома т и звуча ние. Одна ко са мым жела н-
ным для рома нтических прогулок является бульва р, который на чина ется с площа ди Согла сия и ведет к 
легенда рной Триумфа льной а рке на  площа ди Ша рля де Голля. На зва ние бульва ра  происходит от древне-
греческого слова  Elusia. Оно обозна ча ет место для отдыха  героев. В свое время фра нцузские короли по-
строили тут дорогу от за мка  Тюильри и его са да  до Верса льского дворца . Сегодня эта  достопримеча тель-
ность является гла вным местом па ломничества  туристов, и обычно она  идет под номером один в гра фике 
всех, кто приезжа ет в Па риж. Здесь принято отмеча ть на циона льные пра здники, а  на  Новый год улица  
ста новится не только многоликой, но и многона циона льной.

ДЛИНА ЕЛИСЕЙСКИХ ПОЛЕЙ 
СОСТАВЛЯЕТ 1 915 МЕТРОВ, 
А ШИРИНА – 71 МЕТР. 
ЕЛИСЕЙСКИЕ ПОЛЯ ДЕЛЯТСЯ  
НА ДВЕ ЧАСТИ – ПРОГУЛОЧНУЮ 
И МАГАЗИННУЮ 
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Ломбард-стрит. Сан-Франциско
Уника льна я улица , ведуща я от вершины Русского 
холма  к мосту «Золотые ворота », призна на  са мой 
извилистой в мире! Проеха ть по ней можно, только 
двига ясь змейкой со скоростью не более 8 км/ч. Та к, 
конечно же, было не всегда . До 1920 года  тра нс-
портные средства  и вовсе с трудом за бира лись 
на верх по уклону в 27 %. Тогда  же и было принято 
решение изменить движение. С тех пор, к слову, 
городска я мэрия ищет новые пути решения тра нс-
портной проблемы этой улицы. Для этого да же 
обра зова на  специа льна я комиссия.

Пятая авеню. Нью-Йорк
Много времени и средств требует прогулка  по центра льной улице 
Ма нхэттена . Во-первых, это ра й для шопоголиков с са мыми жела н-
ными дорогими бутика ми. Свои ма га зины на  Пятой а веню имеют 
Lois Vuitton, Prada, Gucci и Versace. Здесь можно мимоходом за гля-
нуть в Apple Store и Brooks Brothers. Во-вторых, тут же на  углу 34-й 
улицы ра спола га ется ма гнит для туристов – Эмпа йр-стейт-билдинг. 
В-третьих, на  улице стоит Рокфеллеровский центр, Городска я 
публична я библиотека , собор Святого Па трика . А уча сток с 82-й по 
105-ю улицу получил на зва ние Музейной мили, потому что здесь 
на ходятся Метрополитен-музей, Музей Гуггенха йма , Музей Нью-
Йорка , На циона льный музей диза йна  и другие. Прогулка  по Пятой 
а веню может за менить тра диционную обзорную экскурсию.

ПЯТАЯ АВЕНЮ – ОДНА ИЗ НЕМНОГИХ КРУПНЫХ УЛИЦ РАЙОНА 
МАНХЭТТЕН, ГДЕ НИКОГДА НЕ ХОДИЛИ ТРАМВАИ

Уолл-стрит. Нью-Йорк 
Эта  улица  относится к ра зряду мест, где пишется история и меняют-
ся судьбы людей. Именно тут на ча ла сь Велика я депрессия  
в 1929 году и фина нсовый кризис двухтысячных. Уолл-стрит всегда  
был и оста ется фина нсовым центром Нью-Йорка . Изна ча льно Уолл-
стрит предста влял собой стену, которую возвели голла ндцы, чтобы 
обозна чить гра ницу своих поселений и обезопа сить их от индейцев. 
Но по прошествии времени у стены ста ли собира ться спекулянты, 
менялы и трейдеры. Это послужило толчком для созда ния Нью-
Йоркской фондовой биржи в 1817 году. И теперь это призна нна я 
фина нсова я столица  мира  со множеством филиа лов «денежных» ком-
па ний. Прогулива ясь по ней, ощуща ешь за па х купюр, чувствуешь  
в воздухе электрическое на пряжение от нервов и на чина ешь верить, 
что деньги пра вят миром.

НЕПОДАЛЕКУ ОТ УОЛЛ-СТРИТ  
(НА ПЕРЕСЕЧЕНИИ БРОДВЕЯ И СТЕЙТ-
СТРИТ) СТОИТ СКУЛЬПТУРА ОГРОМНОГО 
БРОНЗОВОГО БЫКА. СЧИТАЕТСЯ, ЧТО  
ОН ПРИНОСИТ УДАЧУ В ДЕЛАХ, НУЖНО 
ЛИШЬ ПОДЕРЖАТЬ ЕГО ЗА РОГА

ВСЯ ЛОМБАРД-СТРИТ ВЫМОЩЕНА КРАСНЫМ 
КИРПИЧОМ
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Злата  улочка . Прага
Это совершенно отдельный удивительный кукольный мир. Все доми-
ки тут сдела ны словно для ка рликов. Возникла  эта  необычна я улица  в 
ходе стихийной за стройки местной территории, когда  было позволено 
встра ива ть дома  в а рки бывшей крепостной стены. Первона ча льно 
улицу на зва ли Зла тницкой, или Ювелирной. Та кое имя появилось 
бла года ря чека нщика м золота , которые тут жили и ра бота ли. 

В 1597 году импера тор Рудольф II прика за л отда ть простра нство 
под а рка ми Вла дисла вской крепостной стены 24 стрельца м, которые 
охра няли ворота  и за ключенных. Со временем улица  превра тила сь 
полностью в ремесленную, а  прожива ть тут ста ла  одна  беднота .  
А еще существует легенда , что именно на  этой улочке ра бота ли а лхи-
мики, пыта вшиеся ра зга да ть код долголетия.
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Эбби-роуд. Лондон
Спа сибо, «Битлз»! Именно бла года ря им непри-
метна я улочка  ста ла  на стоящей достопримеча тель-
ностью. Ведь именно тут на ходила сь студия Abbey 
Road Studios, где зна менита я четверка  за писа ла  
пода вляющее большинство своих песен. И именно 
на  пешеходном переходе этой улицы был сдела н 
легенда рный снимок великолепной четверки для 
са мого прода ва емого диска  в мире. Сегодня эта  
улица  постоянно стоит в пробка х, а  все бла года ря 
туриста м и фа на та м, жела ющим сдела ть снимок в 
стиле «Битлз».

В 1969 УЛИЦУ СПЕЦИАЛЬНО ПЕРЕКРЫЛИ  
НА 10 МИНУТ, ЧТОБЫ ФОТОГРАФ С ЛЕСТНИЦЫ 
МОГ СДЕЛАТЬ ШЕСТЬ СНИМКОВ «БИТЛЗ»

Бродвей. Нью-Йорк
Проспект в 25 километров пролега ет через весь Ма нхэттен и Бронкс 
на  север через небольшие пригороды вплоть до города  Олба ни, столи-
цы шта та . По пра ву Бродвей обла да ет зва нием са мой длинной улицы 
Нью-Йорка . Кроме того, она  са ма я широка я и одна  из са мых ста рых. 
На зва ние Бродвея дословно озна ча ет «широкий путь». Изна ча льное 
на зва ние было созвучным, хоть и имело голла ндское происхождение – 
Breed weg. Та кое имя ей да л губерна тор Новых Нидерла ндов Петер 
Минейт. Когда  эти земли в 1667 году перешли во вла дение Англии, 
на зва ние перевели на  а нглийский язык, та к появился Broadway. Одна -
ко у простого туриста  при упомина нии Бродвея в голове рожда ется 
предста вление о теа тре, искусстве и ва рьете. И это на прямую связа но 
с тем, что на  эту улицу выходит теа тра льный ква рта л и сегодня тут 
проводятся престижным мировые верниса жи.

В ДОМИКЕ № 22 НА ЗЛАТОЙ УЛОЧКЕ С 1916 ПО 1917 ГОД  
РАБОТАЛ ПИСАТЕЛЬ ФРАНЦ КАФКА 

НИЗКОСОРТНЫЕ ВЫСТАВКИ МЕСТНЫЕ ЖИТЕЛИ ПРЕНЕБРЕ- 
ЖИТЕЛЬНО ЗОВУТ «ОФФ-БРОДВЕЙ», ПОДЧЕРКИВАЯ, ЧТО  
НА ЛЕГЕНДАРНОЙ УЛИЦЕ ИМ НЕ МЕСТО
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Пять не менее интересных улиц 
нашей страны

Арбат. Москва
В этом месте дух ста рой Москвы,  
в которой та к любили русские пи-
са тели поселять своих героев, тесно 
переплетен с современностью в виде 
ра знообра знейшей сувенирной про-
дукции из ра зряда  «ширпотреб».

Красный проспект. 
Новосибирск
Гла вна я ма гистра ль города , ча стью 
которой является центра льна я пло-
ща дь города  — площа дь Ленина , а  
та кже площа ди Свердлова  и Ка ли-
нина . Прогулка  по этой улице по-
зволяет прочувствова ть а тмосферу 
Новосибирска , оценить его а рхитек-
турное на следие.

Улица  Большая Покровская. 
Нижний Новгород
Улица  соединяет две центра льные 
площа ди города  – площа дь Лядова  
и площа дь Минина  и Пожа рского. 
Ра нее здесь ра спола га лись дома  ниже-
городской зна ти, а  сейча с улица  изо-
билует скульптурными а нса мблями, 
па мятника ми а рхитектуры, ма га зина -
ми, рестора на ми, ка фе.

Невский проспект. 
Санкт-Петербург
Невский – один из ста рейших про-
спектов города  с дворца ми и особня-
ка ми, которые сегодня предста вляют 
особую историческую и культурную 
ценность. И что интересно, на пря-
мую к Неве Невский проспект нигде 
не выходит.

Курортный проспект. Сочи
Протяженность проспекта  соста вля-
ет более 10 километров. И это одна  
из са мых длинных улиц мира . Что 
же ка са ется а рхитектуры, то в Сочи 
ника ка я друга я улица  та к щедро 
не укра шена  моста ми, виа дука ми, 
за тейливыми па вильона ми, вечнозе-
леными розма рина ми, ка мелиями и 
олеа ндра ми.

АВТОР: НОННА ИВАНОВА
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НА БЕРЕГУ ГРАНД-КАНАЛА СТОИТ БО-
ЛЕЕ СТА ДВОРЦОВ, И МЕСТНЫЕ ЖИТЕ-
ЛИ ИМЕНУЮТ ГРАНД-КАНАЛ НЕ ИНАЧЕ 
КАК «КАНАЛ-ДВОРЕЦ»

Гранд-канал. Венеция
Эта  водна я улица  на ходится на  месте, где не-
когда  была  мелка я протока  между острова ми ла -
гуны, и со временем Гра нд-ка на л превра тился в 
гла вную тра нспортную городскую ма гистра ль, 
котора я проходит через весь город. На чина ется 
ка на л от ла гуны около вокза ла , за тем петляет, 
ка к перевернута я S, и соединяется с ка на ла ми 
Са н-Ма рко и Ла -Джудекка  около зда ния та мож-
ни. Обща я длина  этой водной улицы соста вляет 
3 800 метров, а  ширина  ва рьируется от 30 до 70 
метров. Это одна  из немногих улиц, котора я об-
ла да ет и глубиной. Тут она  около пяти метров. 
Своих на бережных у Гра нд-ка на ла  нет, их место 
за няли фа са ды домов, которые сюда  смотрят. 
И именно на  берегу Гра нд-ка на ла  стоят са мые 
высокие зда ния в городе.
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открытие мира
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В это трудно поверить, но создание человеческих поселений на Марсе – не 
фантастика, а планы с датами и расчеты с цифрами. Включенные в проект 
ученые и бизнесмены преследуют научные цели, мечтая создать «колыбель 
человечества» на случай… глобального катаклизма на Земле. Нет, все же 
фантастика!

Ма рс с вами
т е х н о л о г и и  п а ра л л е л ь н о г о  м и ра

Многих ученых беспокоит возможное  
«загрязнение» Марса земными форма ми жизни.  
Ведь вопрос: «Есть ли жизнь на  Ма рсе?» до сих  
пор не решен
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Почему Марс?
Четверта я от Солнца  пла нета  схожа  с на шей, третьей, по очень 
многим пока за телям, и именно это вселяет веру в созда ние на  ней 
в будущем условий, схожих с земными. На пример, сутки на  Ма рсе 
ра вняются 24 ча са м 39 минута м 35,244 секунды, а  площа дь поверх-
ности почти ра вна  площа ди суши на  Земле. Ва жно, что у Кра сной 
пла неты есть ка ка я-ника ка я а тмосфера  (ее плотность соста вляет 
всего 0,007 земной), и она  да ет за щиту от солнечной и космической 
ра диа ции, а  новые исследова ния НАСА подтвердили на личие на  
Ма рсе воды. Более того: похоже, что та м, в космосе, возможно са до-
водство: па ра метры ма рсиа нского грунта  близки к земным. Та кже 
пла нета  в доста точной степени обла да ет за па са ми необходимых 
строительных ма териа лов: песка , природного ка мня, железной и 
а люминиевой руды.

Но нема ло между пла нета ми и ра зличий, которые очень услож-
няют перспективы колониза ции. Та к, а тмосферное да вление та м 
слишком ма ло, чтобы люди могли выжить без пневмокостюма , а  жи-
лые помещения придется оборудова ть шлюза ми, ка к на  космических 
кора блях. Не ра дует жителей Земли и темпера тура : ма ксима льна я 
отметка , конечно, соста вляет +30 °C, но это в полдень и на  эква торе, 
а  вот минима льна я доходит до -123 °C. Опа сным для жизни может 
ока за ться ра диа ционный слой, который в 2,2 ра за  превыша ет по-
ка за тели на  Междуна родной космической ста нции и приближа ется 
к уста новленным предела м безопа сности для космона втов. Получа -
ется, на  да нном эта пе ра звития технологий без за щитного костюма  
люди не смогут прожить на  поверхности Ма рса  и минуты. 

Ра дует, что на  пла нете есть за лежи льда , но вода  за кипа ет здесь 
уже при темпера туре +10 °C. То есть лед, минуя жидкое состояние, 
может сра зу превра ща ться в па р. И это да леко не полный перечень 
сложностей, которые ученым придется победить, прежде чем отпра -
вить на  Ма рс первых а строна втов.

ЗА ПЯТЬ МЕСЯЦЕВ В ОРГКОМИТЕТ 
ПРОЕКТА ПОСТУПИЛО 202 586 ЗАЯВОК 
ИЗ 140 СТРАН МИРА. БОЛЬШЕ ВСЕГО 
ЖЕЛАЮЩИХ ОКАЗАЛОСЬ В США 
(48 620 ЧЕЛОВЕК), ИНДИИ (20 258 
ЧЕЛОВЕК) И КИТАЕ (12 155 ЧЕЛОВЕК). 
РОССИЯ В СПИСКЕ ЗАНЯЛА СЕДЬМОЕ 
МЕСТО: ЗДЕСЬ СТАТЬ ПЕРВЫМИ 
КОЛОНИЗАТОРАМИ МАРСА ЗАХОТЕЛИ 
8 103 ЧЕЛОВЕКА
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«Несмотря на  все, уровень ра звития на ших технологий та ков, 
что мы вполне способны за дума ться о поселении на  ближа йших объ-
екта х Солнечной системы, – счита ет бывший а строна вт Джеффри 
Хоффма н. – Луна  совсем рядом, да  и Ма рс не очень да леко. У на с 
есть возможность еще при жизни на шего поколения сдела ть хотя бы 
первые ша ги в этих путешествиях».

Дизайн-проект 
Идеи за селения Ма рса  ра зра ба тыва ются ра зными междуна родными 
компа ниями, но са ма я известна я среди них – Mars One, некоммерче-
ска я орга низа ция, целью которой является созда ние первой челове-
ческой колонии за  предела ми Земли к 2023 году. Специа листы уже 
отбира ют претендентов, которых более чем доста точно! И это при 
том, что а строна вта м будет выда н билет в один конец, и они вряд ли 
смогут одна жды вновь ока за ться на  Земле. 

Но вернемся к фа кта м. Время полета  с Земли до Ма рса  при ны-
нешних технологиях соста вляет 259 суток по полуэллипсу  
и 70 – по па ра боле. Точка  строительства  первого ла геря выбра на  
рядом с большим скоплением водяного льда , который будет до-
быва ться специа льными уста новка ми. Пла нируется, что вода  будет 
восста на влива ться после использова ния, поэтому потери будут 
сведены к минимуму. 

Согла сно проекту, на  первом эта пе люди будут жить в космиче-
ских дома х, на помина ющих лета ющие та релки. Ма рсиа нские поселе-
ния будут предста влять собой герметичные конструкции,  
в том числе подповерхностные. Кислород изна ча льно пла нируется 
доста влять с Земли, но со временем его на чнут выра ба тыва ть ра сте-
ния, ра змещенные в ора нжерее. Еду, одежду, оборудова ние и прочее 
необходимое та кже будет присыла ться с Земли «посылка ми». 

«Доста вка  на  Ма рс необходимого минимума  сна ряжения и при-
па сов на  на ча льный период существова ния небольшой колонии  
не выходит за  пределы возможностей современной космической 
техники, – говорит журна листа м Джеффри Хоффма н. – Но ва жно, 

На  Ма рсе пока  не 
обна ружено ничего 
настолько ценного, 
что опра вда ло 
бы риск для 
людей и ра сходы 
на  орга низа цию 
добычи и 
тра нспортировку
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чтобы колония имела  га ра нтирова нный срок а втономии не менее 
трех земных лет, ведь получить от на с опера тивную помощь а стро-
на вты не смогут». 

Много за да ч и за га док есть пока  в этом проекте будущего, и уче-
ным только предстоит ра зобра ться с ними. Одна ко уже сегодня они 
уверены: ста рт процесса  колониза ции Ма рса  – вопрос лишь объ-
единения политических и фина нсовых сил. И здесь, зна я пра вила  
жизни на  Земле, возника ет проблема  дележа  территории. Конечно, 
предпосылкой проекта  является а льтруистическа я идея на учного 
сообщества  сохра нить жизнь и цивилиза цию в Солнечной системе 
при случа е глоба льной ка та строфы. Но Ноев ковчег обяза тельно 
пройдет испыта ние медными труба ми, поэтому ва жно уже сегодня 
учесть все возможные юридические последствия ра звития проекта  
и на  берегу ра зобра ться, кому будут прина длежа ть ра звива ющиеся 
космические вла дения. 

Нельзя в ра зговоре о колониза ции Ма рса  обойти и еще один 
риск – следующий после первых поселений на  Кра сной пла нете эта п 
– терра формирова ние Ма рса , то есть изменение его клима тических 
условий. Спрогнозирова ть последствия этого процесса  сложно, ряд 
ученых на зыва ют среди них тепловую ка та строфу ма рсиа нского 
клима та , влекущую за  собой ка та строфу ма сшта ба  на шей Солнечной 
системы.

ТРИ ФАКТА О ПОЛЕТЕ НА КРАСНУЮ ПЛАНЕТУ
1. РАЗРАБОТКА ПРОЕКТА ПО СОЗДАНИЮ ПОСЕЛЕНИЙ 
ЛЮДЕЙ НА ТРЕТЬЕЙ ОТ СОЛНЦА ПЛАНЕТЕ НАЧАЛАСЬ 
НЕ ВЧЕРА, А В 70–80-Х ГОДАХ В СССР, И УЧЕНЫЕ УЖЕ 
ТОГДА ПРОРАБОТАЛИ ТЕХНИЧЕСКИЕ, СОЦИАЛЬНЫЕ И 
ДРУГИЕ АСПЕКТЫ НА НЕСКОЛЬКО СОТЕН ЛЕТ ВПЕРЕД. 
НО СОВЕТСКОЕ РУКОВОДСТВО ПРИ ВСЕЙ СВОЕЙ 
АМБИЦИОЗНОСТИ ТАК И НЕ РЕШИЛОСЬ НАЧАТЬ 
ПРИВОДИТЬ ИДЕИ В ДЕЙСТВИЕ.

2. ВАЖНО УЧИТЫВАТЬ, ЧТО «СТАРТОВОЕ ОКНО» ДЛЯ 
ПОЛЕТА МЕЖДУ ПЛАНЕТАМИ ОТКРЫВАЕТСЯ ОДИН РАЗ 
В 26 МЕСЯЦЕВ. С УЧЕТОМ ВРЕМЕНИ ПЕРЕЛЕТА ДАЖЕ В 
САМЫХ ИДЕАЛЬНЫХ УСЛОВИЯХ ЯСНО, ЧТО В ОТЛИЧИЕ ОТ 
ОКОЛОЗЕМНЫХ СТАНЦИЙ ИЛИ ЛУННОЙ БАЗЫ МАРСИАНСКАЯ 
КОЛОНИЯ НЕ БУДЕТ ИМЕТЬ ВОЗМОЖНОСТИ ПОЛУЧИТЬ 
ОПЕРАТИВНУЮ ПОМОЩЬ С ЗЕМЛИ ИЛИ ЭВАКУИРОВАТЬСЯ ОБРАТНО В 
СЛУЧАЕ НЕШТАТНОЙ СИТУАЦИИ.

3. ЗАГЛЯДЫВАЯ В ДАЛЕКОЕ БУДУЩЕЕ, ИНТЕРЕСНО ПОФАНТАЗИРОВАТЬ, 
КАКИМ ЖЕ ИМЕННО ОБРАЗОВАНИЕМ СТАНЕТ МАРСИАНСКАЯ КОЛОНИЯ: 
ЕДИНЫМ ОБЩЕПЛАНЕТАРНЫМ ГОСУДАРСТВОМ ИЛИ ГРУППОЙ 
ТЕРРИТОРИЙ? УЖЕ СЕЙЧАС ПОНЯТНО, ЧТО ПОСЕЛЕНИЯ НА МАРСЕ 
БУДУТ ПРЕДСТАВЛЯТЬ СОБОЙ В ОТНОШЕНИИ РАСОВОГО СОСТАВА 
ЕВРОПЕОИДНЫЙ КОНГЛОМЕРАТ, А УДАЛЕННОСТЬ ОТ ЗЕМЛИ И 
ФОРМИРОВАНИЕ ПОЛНОЙ АВТОНОМНОСТИ ПРИВЕДЕТ К СНИЖЕНИЮ 
КОНТРОЛЯ С НАШЕЙ ПЛАНЕТЫ. БОЛЕЕ ТОГО, ФУТУРОЛОГИ 
ПРОГНОЗИРУЮТ, ЧТО В СЛУЧАЕ ЛЮБОЙ ВНЕШНЕЙ ЭКСПАНСИИ 
СО СТОРОНЫ ЗЕМЛИ У МАРСИАНСКОЙ ЦИВИЛИЗАЦИИ БУДУТ 
ЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА. ВЕДЬ ОБЩИЕ ЗАТРАТЫ ЭНЕРГИИ 
НА ЗАПУСК БАЛЛИСТИЧЕСКОЙ РАКЕТЫ С ПОВЕРХНОСТИ МАРСА 
ЗНАЧИТЕЛЬНО МЕНЬШЕ, ЧЕМ ЗАТРАТЫ НА ДОСТАВКУ С ЗЕМЛИ  
К ОРБИТЕ МАРСА.

Програ мма   
Mars One является 
не только 
экспедицией, но и 
медиа событием. 
Все происходящее 
в ра кета х и 
ма рсиа нском 
поселении 
пла нируется 
круглые сутки 
тра нслирова ть в 
телеэфир

АВТОР: НАТАЛЬЯ ГОНЧАРОВА
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Ничейна я земля
Здесь нет таможни и нет границ. Путешественникам 
не потребуется обращаться в посольство, чтобы 
получить сюда визу. Нет того посольства. Эта земля 
ничья. Огромный материк, на котором нет стран  
и границ. Но попасть сюда от этого отнюдь не легче. 
Антарктида – самый южный континент, который 
принадлежит всему миру и в то же время  
надежно отгорожен от этого  
мира природой.

н и  п р о й т и  н и  п р о е х ат ь
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ПЕРВОЙ СТУПИЛА НА КОНТИНЕНТ КОМАНДА  
АМЕРИКАНСКОГО КОРАБЛЯ «СЕСИЛИЯ» 7 ФЕВРАЛЯ  
1821 ГОДА. ТОЧНОЕ МЕСТО ВЫСАДКИ НЕИЗВЕСТНО, НО 
ПРЕДПОЛАГАЮТ, ЧТО ОНА ПРОИЗОШЛА В ЗАЛИВЕ ХЬЮЗ. 
ЭТО ЗАЯВЛЕНИЕ О ВЫСАДКЕ НА КОНТИНЕНТ ОТНОСИТСЯ  
К САМЫМ РАННИМ. К НАИБОЛЕЕ ТОЧНЫМ ОТНОСИТСЯ  
ЗАЯВЛЕНИЕ О ВЫСАДКЕ НА БЕРЕГ ДЕЙВИСА ОТ НОРВЕЖ-
СКОГО БИЗНЕСМЕНА ХЕНРИКА ИОГАННА БУЛЛЯ,  
ДАТИРУЕМОЕ 1895 ГОДОМ.

118 летать легко 



В предста влении обыва теля Анта рктида  – это 
бескра йнее ца рство холода , где кроме льда  и 
снега  нет ничего, и дела ть норма льному ту-
ристу та м, соответственно, тоже нечего. Лю-
бителю пова ляться на  пляжа х туда  и пра вда  
еха ть смысла  нет. Эти места  для искушенных 
путешественников или любителей неста н-
да ртных стра нствий. Иссиня-белые а йсберги, 
за снеженные ска лы и ра внины – элементов для 
соста вления за хва тыва ющей дух ка ртины вроде 
бы не та к много, одна ко природа  умело ими ра с-
поряжа ется, и пейза жи, которые можно увидеть 
во время путешествия в этих кра ях, по своей 
кра соте и величию не уступа ют многим кра си-
вейшим места м пла неты.

Кроме того, эти места  не столь и безжизнен-
ны. Бла гоприятный сезон здесь длится с ноября 
по ма рт – в то время, ка к в на шем полуша рии 
на ступа ет зима , здесь на чина ется лето. На  по-
бережье темпера тура  может поднима ться до 
0–5 гра дусов Цельсия. Живность торопится 
на сла диться относительно теплым для здешних 
мест временем. Туристы могут увидеть здесь 
тысячи птиц, тюленей, морских львов и, конеч-
но же, пингвинов – та ких смешных и неуклю-
жих на  суше. А еще здесь можно увидеть са мых 
больших млекопита ющих на  пла нете, тех, кого 
ни в ка ком океа на риуме не встретишь, – китов. 
Летом эти воды киша т пла нктоном, и киты 
приплыва ют им пола комиться. Возможность со-
вместить созерца ние величественных пейза жей 
и на блюдение за  редкими животными – одно 
из гла вных достоинств Анта рктиды. К тому же 
это один из немногих уголков пла неты, кото-
рые пра ктически не за тронуты деятельностью 
человека .

Средняя высота   
поверхности Анта рктиды 
самая большая из всех 
континентов
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Для того чтобы посмотреть все эти места , 
сегодня вовсе не обяза тельно иметь ученую 
степень и уча ствова ть в на учных экспедициях. 
Сюда  может попа сть и обычный турист – меха -
низмы доста вки отра бота ны уже да вно. Хотя 
слово «обычный» все же здесь не подходит: 
путешествие влетит в копеечку. Добра ться сюда  
можно только двумя способа ми: на  са молете и 
на  кора бле. Причем и в том и в другом случа е 
это будут специа льно орга низова нные рейсы. 
Поэтому сэкономить не получится. Тем не 
менее ка ждый год этот регион посеща ют около 
6 тысяч туристов.

Дешевле всего отпра виться на  круизном 
судне из а ргентинского порта  Ушуа йя – тур 
«Кла ссическа я Анта рктика » длительностью  
в 10 дней обойдется примерно в четыре с по-
ловиной тысячи долла ров с человека . Ну а  если 
турист любит комфорт, то за  одно место в ка юте 
на  судне кла сса  люкс придется отда ть минимум 
10 тысяч долла ров. Та кже можно отпра виться 
к Белому континенту на  круизном ла йнере из 
чилийского Пунта -Арена са . Это са мые близкие 
к Анта рктиде точки: два  дня пути. Отпра вля-
ются суда  и из Австра лии и Новой Зела ндии, 
одна ко ра сстояние до са мого южного континен-
та  из тех мест гора здо больше, поэтому и дорога  
за нима ет больше времени – неделя стра нствий 
по морям, по волна м. 

Морские круизы позволяют ра ссмотреть 
прибрежную зону Анта рктиды. Кроме на -
блюдения за  кра сота ми с борта  кора бля, можно 
выса диться на  ма терик или остров с помощью 
резиновых лодок типа  «зодиа к». А если пове-
зет, то можно будет прогуляться и по а йсбергу. 
Одна ко это все доступно не слишком большим 
группа м: для того чтобы минимизирова ть воз-
действие человека  на  эти территории, суще-
ствуют определенные огра ничения. На пример, 
круизные ла йнеры, на  которых на ходится более 
500 па сса жиров, не имеют пра ва  выса жива ть 
людей на  берег, а  при количестве от 201 до 500 
человек огра ничены места  для выса дки и со-
кра щено время пребыва ния на  берегу. Кста ти, 
судно не обяза тельно должно быть ледоколом, 
сюда  да же ходят па русники – тоже из Южной 
Америки.

Круизы по Анта рктике можно отнести  
к позна ва тельному туризму. Во время переходов 
па сса жира м об особенностях этих мест ра с-
ска зыва ют эксперты по региону, дневное время 
на сыщено выса дка ми на  побережье. Кроме того, 
в этих вода х можно попла ва ть на  ка яка х, можно 

Анта рктику ежегодно 
посеща ют около 6 тысяч 
туристов. Большинство 
из них на пра вляется 
на  Анта рктический 
полуостров, где существуют 
туристическа я ба за  и 
а эродром. В 1990-х годах 
туризм распространился к 
морю Росса и некоторым 
ра йона м к югу от 
Австра лии. Большинство 
туристов осуществляют 
а нта рктические круизы на  
кора блях
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ЛЕДНИКОВЫЙ ПОКРОВ В АНТАРКТИДЕ СОДЕРЖИТ  
ОКОЛО 80 % ВСЕХ ПРЕСНЫХ ВОД ПЛАНЕТЫ; ЕСЛИ ОН  
ПОЛНОСТЬЮ РАСТАЕТ, УРОВЕНЬ МИРОВОГО ОКЕАНА  
ПОВЫСИТСЯ ПОЧТИ НА 60 МЕТРОВ

Большую ча сть ма терика  соста вляет постоянный  
ледниковый покров, под которым скрыт континента льный 
рельеф, и лишь 0,3 % площади свободно ото льда. В основном 
свободна я ча сть ра спола га ется в За па дной Анта рктиде  
и Тра нса нта рктических гора х
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ВСЕГО В АНТАРКТИДЕ 
ДЕЙСТВУЕТ ОКОЛО  
45 КРУГЛОГОДИЧНЫХ 
НАУЧНЫХ СТАНЦИЙ.  
В НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ 
У РОССИИ В АНТАРКТИ-
ДЕ ИМЕЕТСЯ СЕМЬ ДЕЙ-
СТВУЮЩИХ СТАНЦИЙ  
И ОДНА ПОЛЕВАЯ  
БАЗА

Хотя Анта рктида  не является 
территорией ни одного государства, 
энтузиа сты из США выпуска ют 
неофициа льную ва люту 
континента  – «а нта рктический 
долла р»
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погрузиться под воду с а ква ла нгом, а  то и про-
сто провести ночь в па ла тке на  берегу, хотя 
экстрима  в последнем не та к и много: летом 
здесь нет лютых холодов. Но са м фа кт – ночевка  
в па ла тке в Анта рктиде – стоит многого.

Что ка са ется попа да ния в Анта рктиду по 
воздуху, то существует только две точки, от-
куда  лета ют са молеты: это уже упомина вшийся 
Пунта -Арена с в Чили – чуть более ча са  лета  – и 
Кейпта ун в Южной Африке. Во втором случа е 
са м полет уже можно на зва ть экстрема льным. 
Из Кейпта уна  до российской ста нции Ново-
ла за ревска я лететь шесть ча сов. Тра нспортный 
Ил-76 имеет за па с топлива  на  восемь ча сов. 
Через четыре ча са  на ступа ет точка  невозвра та  – 
до этого момента  еще можно вернуться на за д, 
если что случится, после – только вперед, лететь 
и са диться только в Анта рктиде при любых 
погодных условиях, ибо топлива  на  обра тную 
дорогу уже не хва тит.

Са молеты са дятся не просто посреди ледя-
ной пустыни, а  на  подготовленных полоса х на  
полярных ста нциях: воздушные суда  доста вля-
ют полезный груз ученым и за одно за бра сыва ют 
туристов. Последние могут или пожить немно-
го ка к на стоящие полярники, или отпра виться 
да льше на  небольших са молета х вглубь ма тери-
ка . Да льше на  юг, в точку, где в ка кую сторону 
ни посмотришь, везде будет север, – на  Южный 
полюс. Та м ра сположена  а мерика нска я на уч-
на я ба за  «Амундсен – Скотт». Южный полюс 
обозна ча ет отполирова нный зерка льный ша р, 
вокруг которого уста новлены фла ги 12 стра н, 
исследующих Анта рктику. Пра вда , нужно 
помнить, что это та к на зыва емый церемониа ль-
ный Южный полюс. Геогра фический Южный 
полюс на ходится в па ре сотен метров от него и 
обозна ча ется обычным шестом, на  котором по 
тра диции ка ждый год меняется форма  на ба л-
да шника . На ба лда шники прошлых лет хра нятся 
в музее на  полярной ста нции. Но гла вное, ко-
нечно, здесь – это твои ощущения. Ощущения, 
что южнее точки нет, а  ты стоишь на  вершине 
пла неты.

АВТОР: АЛЕКСАНДР ПРУДНИКОВ 

Помимо полюса  холода , в Анта рктиде ра спола га ются  
точки самой низкой относительной влажности воздуха, са мого 
сильного и продолжительного ветра , са мой интенсивной 
солнечной ра диа ции
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На ши ма ршруты
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На ши са молеты

ATR 42-500
Общее количество кресел: 46

Диаметр фюзеляжа:  2,865 м

Общая длина:  22,67 м

Общая высота:  7,59 м

Размах крыльев:  24,572 м

Крейсерская скорость:  540 км/ч

Максимальная взлетная масса:  18 600 кг

Максимальная дальность полета:  1 556 км

Максимальная высота полета:  7 620 м

BOEING 737-800NG
Общее количество кресел: 172

Количество кресел бизнес-кла сса : 10
Количество кресел  
экономического кла сса : 162

Диаметр фюзеляжа:  3,76 м

Общая длина:  39,5 м

Общая высота:  12,5 м

Размах крыльев:  35,8 м

Крейсерская скорость:  850 км/ч

Максимальная взлетная масса:  79 010 кг

Максимальная дальность полета: 5 665 км

Максимальная высота полета:  12 500 м
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Предста вительство а виа компа нии NordStar:  

3-й этаж в АВК «Домодедово», к. NordStar.  

Конта ктный телефон: +7 495 967–83–63, доб. 20–404.

Ча сы ра боты: круглосуточно.

МОСКВА  
Аэропорт Домодедово

На ши а эропорты
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На ши а эропорты

КРАСНОЯРСК  
Аэропорт Емельяново, термина л 1

Предста вительство а виа компа нии NordStar:  

2-й этаж аэровокзала, офис авиакомпании NordStar 

Конта ктный телефон: +7 (391) 2–911–663

Ча сы ра боты: круглосуточно (во время выполнения рейсов)
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КРАСНОЯРСК  
Аэропорт Емельяново, термина л 2

Переход из Термина ла  1 в Термина л 2 

и из Термина ла  2 в Термина л 1

Для удобства пассажиров, путешествующих 

транзитными рейсами, в аэропорту Емелья-

ново действует услуга трансфера между тер-

миналами внутренних рейсов (Терминал 1) 

и международных рейсов (Терминал 2). 

Трансферный автобус обозначен табличкой 

«ТРАНСФЕР. Терминал 1 — Терминал 2»  

и отправляется с места парковки  

каждые 15 минут. 

Места парковки трансферного автобуса  

обозначены на схеме движения: 

Терминал 1 – привокзальная  

площадь, напротив главного входа.

Терминал 2 – справа от зданий терминала.
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На ши а эропорты

НОВОСИБИРСК  
Аэропорт Толма чево

Предста вительство а виа компа нии NordStar:  

Красный проспект, д. 44.

Телефон: +7 (383) 202–00–90.

Ча сы ра боты: пн.–вс. 9:00–18:00.

Адрес: аэропорт (Толмачево),  

аэропорт Толмачево, 3.  

Телефоны: +7 (383) 216-91-43,  

+7 (913) 900-90-24
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НОРИЛЬСК  
Аэропорт Алыкель

Предста вительство а виа компа нии NordStar:  

2-й этаж аэровокзала  

Конта ктный телефон: +7 (3919) 43–75–75

Ча сы ра боты: пн.–вс. 5:00–16:30
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ПЕКИН 
Beijing Capital International Airport

Предста вительство а виа компа нии NordStar: 

Room 3904, C Building, Tianbo center, 118 Nanfaxin Street, Shunyi 

District, Beijing City  

Телефон: +86 10 58-69-87-71, +86 10 69-45-05-37

На ши а эропорты
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На ш Интернет

1 ВЫБОР  
РЕЙСА

 Ука жите на пра вление полета , вы-
бра в в поле «Пункт отпра вления» и 
«Пункт на зна чения» из а втома тическо-
го списка  нужный город. Ука жите да ту 
вылета  в за да нном на пра влении в поле 
«Да та  туда » и в поле «Да та  обра тно» 
(в случа е, если ва м необходимы билеты 
в обра тном на пра влении). Ва жно! 
Не за будьте сдела ть отметку в поле 
«Туда –обра тно» (  ). 

 Выберите кла сс обслужива ния (эко-
номический или бизнес-кла сс). Ука жи-
те соста в па сса жиров и возра ст детей 
(если имеются среди па сса жиров).

Для продолжения процедуры бро-
нирова ния на жмите кнопку «Ра с-
писа ние». Из подборки рейсов по 
за да нным да та м выберите нужный 
рейс. В случа е, если в за да нные да ты 
ука за нного рейса  нет в ра списа нии, 
выберите удобные да ты из предложен-
ных ближа йших да т вылета  и повто-
рите поиск рейсов (на жмите повторно 
кнопку «Ра списа ние»).

 Для выбора  та рифа  на жмите 
кнопку «Да лее» или кнопку «Та рифы». 
Выберите та риф и форму опла ты, оз-
на комившись с пра вила ми применения 
та рифа  и сдела в отметку в соответст-
вующем поле.

2 ИНФОРМАЦИЯ 
О ПАССАЖИРАХ

 За полните поля с да нными о па сса -
жира х: фа милия, имя, отчество, да та  
рождения, гра жда нство, тип, серия и 
номер документа , удостоверяющего 
личность.

 Для перехода  на  следующий ша г  
на жмите кнопку «Да лее».

3  
ОФОРМЛЕНИЕ

 Введите конта ктные да нные, ука за в (или подтвердив) имя и 
фа милию, а дрес электронной почты (для отпра вки подтверждения 
бронирова ния и ма ршрут-квита нции), а  та кже конта ктный телефон. 
Если ра нее был выбра н способ опла ты билета  на личным ра счетом, 
выберите из а втома тического списка  в поле «Город получения биле-
та » город, в котором будет осуществляться опла та  билета . На жмите 
кнопку «ОК». Ука жите а гентство из предложенного списка , в кото-
ром будет осуществляться опла та  билета . На жмите кнопку «Да лее».

Если ра нее был выбра н способ опла ты билета  на личным ра счетом, 
подтвердите введенные да нные, на жа в кнопку «Бронирова ть», или 
отмените, на жа в кнопку «Отменить». 

 Если ра нее был выбра н способ опла ты билета  пла стиковой ка ртой, 
подтвердите введенные да нные, на жа в кнопку «Опла тить», или от-
мените, на жа в кнопку «Отменить». Для опла ты билета  введите да нные 
пла стиковой ка рты.

Если ра нее был выбра н способ опла ты билета  безна личным ра счетом, 
введите ба нковские реквизиты для выста вления счета , подтверди-
те введенные да нные, на жа в кнопку «Бронирова ть», или отмените, 
на жа в кнопку «Отменить». На  ука за нный а дрес электронной почты 
будет высла н счет для опла ты.

4  
РЕЗУЛЬТАТЫ БРОНИРОВАНИЯ

Получите подтверждение бронирова ния с номером брони, а  та кже 
информа цию о срока х опла ты билета .

На  ука за нный а дрес электронной почты будет отпра влено письмо 
с подтверждением бронирова ния.

ПОКУПКА БИЛЕТА

Способы опла ты
Для удобства пассажиров предусмотрено несколько способов оплаты.

Пла стикова я ка рта . Традиционный способ онлайн-оплаты при помо-

щи банковских карт с мгновенным подтверждением оплаты и получе-

нием электронного билета (маршрут-квитанции) по электронной почте.

На личный ра счет. Оплата билета в уполномоченном билетном агент-

стве после самостоятельного онлайн-бронирования билета. 

Безна личный ра счет. Оплата билета переводом денежных средств 

на расчетный счет авиакомпании по счету на оплату, выставленному 

в соответствии с банковскими реквизитами, указанными в процессе 

бронирования.
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На ши пра вила

БАГАЖ

Нормы провоза  ба га жа  и ручной 
кла ди за висят от на пра вления, по 
которому осуществляется перелет, 
и кла сса  обслужива ния. Сверх-
норма тивный ба га ж: нега ба рит-
ный ба га ж и тяжеловесный ба га ж 
принима ется к перевозке только 
при на личии на  воздушном судне 
свободной провозной емкости и 
опла чива ется па сса жиром по та ри-
фа м, исходя из его фа ктического 
веса  по уста новленным перевозчи-
ком та рифа м неза висимо от других 
вещей па сса жира , перевозимых 
в ка честве ба га жа . 

Беспла тна я норма  
провоза  ба га жа

 Boeing 737-800 
max 20 кг
Экономический класс: 20 кг 

на пассажира, бизнес-класс: 30 кг 

на пассажира

 ATR 42-500  
max 20 кг
Одно место багажа не должно превы-

шать в сумме трех измерений 203 см 

и весить более 20 кг

РУЧНАЯ КЛАДЬ

Вес ручной кла ди входит в общую 
норму провоза  ба га жа . В ка честве 
ручной кла ди принима ются вещи, 
вес и га ба риты которых позволяют 
безопа сно ра зместить их в са лоне 
воздушного судна  (на  ба га жной 
полке или под креслом).

 Boeing 737-800 
max 10 кг
Одно место весом не более 10 кг 

на внутренних воздушных перевозках 

и 5 кг — на  международных, габари-

ты которого не превышают  

45 х 35 х 15 см.

 ATR 42-500  
max 5 кг
Одно место весом не более 5 кг, 

габариты которого не превышают  

45 х 35 х 15 см. 

ПРОВОЗ ЖИДКОСТЕЙ

В са лоне са молета  в ручной кла ди ра зрешено провозить жидкости, гели  
и а эрозоли, относящиеся к неопа сным, упа кова нные в емкостях не более 100 мл 
и помещенные в прозра чный пла стиковый па кет*. Общий объем жидкостей, 
а эрозолей и гелей на  одного па сса жира  не должен превыша ть 1 литр. Жид-
кости емкостью более 100 мл к перевозке не принима ются да же в том случа е, 
если емкость за полнена  лишь ча стично. Исключения из уста новленных пра вил 
по перевозке жидкостей имеют лека рства , детское пита ние и специа льные 
диетические потребности, необходимые на  период полета .

DUTY FREE  
Жидкости, а эрозоли и гели (а лкогольные и беза лкогольные на питки, 
па рфюмерия и т. п.), пiриобретенные в ма га зина х Duty Free, пропуска ются 
в са лон са молета  только в специа льном опломбирова нном па кете при на личии 
това рного чека , подтвержда ющего тот фа кт, что покупка  произведена  
в а эропортовом ма га зине Duty Free в день полета . Неупа кова нные жидкости 
или жидкости, упа кова нные в па кет, который имеет следы вскрытия, а  та кже 
при отсутствии на  них това рного чека , на  борт са молета  не допуска ются.

ЭЛЕКТРОННЫЕ ПРИБОРЫ НА БОРТУ 
В целях обеспечения безопа сности полетов за преща ется: 
  использова ние любых электронных приборов во время руления, взлета  
и на бора  высоты, снижения и поса дки са молета ; 
  использова ние ра диотелефонов, ра диоприемников, ра диопереда тчиков, 
телевизоров, беспроводных сетевых устройств, игрушек с диста нционным 
упра влением в течение всего полета .

*В случаях, требующих усиления мер безопасности, в данные правила могут быть внесены временные 
изменения уполномоченными органами.  Убедительная просьба перед рейсом уточнять информацию о 
правилах провоза жидкостей в ручной клади на сайте авиакомпании или в службе авиационной безопас-
ности аэропорта вылета. 
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ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ НА РЕЙС
Ка ждый па сса жир может са мостоятельно за регистрирова ться  
на  регулярные рейсы а виа компа нии NordStar на  са йте а виа компа нии 
www.nordstar.su в ра зделе «Онла йн-регистра ция».

Онла йн-регистра ция доступна  в период  23–4 ча са  до отпра вления 
рейса *. Па сса жир может са мостоятельно выбра ть место в са лоне са мо-
лета  и ра спеча та ть поса дочный та лон, по которому будет производиться 
поса дка  в са молет. Если у па сса жира  нет возможности ра спеча та ть 
поса дочный та лон, то он может, за регистрирова вшись на  рейс на  са йте, 
получить поса дочный та лон непосредственно в а эропорту на  стойке 
регистра ции. Па сса жира м, са мостоятельно за регистрирова вшимся на  
рейс, рекомендуется прибыть в а эропорт не позднее чем за  один ча с 
до времени вылета  для сда чи ба га жа  на  стойке регистра ции, а  та кже 
предполетного досмотра . При себе необходимо иметь ра спеча та нный 
поса дочный та лон и документы, удостоверяющие личность. 
*Список а эропортов с доступной услугой онла йн-регистра ции уточняй-
те на  са йте www.nordstar.su

ОНЛАЙН-ТАБЛО 
Новый сервис «Онла йн-та бло выле-
тов и прилетов» доступен в ра зделе 
«Информа ция и услуги» официа льного 
са йта  www.nordstar.su.

Ка ждый па сса жир NordStar, имеющий 
доступ в сеть Интернет, в режиме ре-
а льного времени может узна ть са мую 
а ктуа льную информа цию о ста тусе 
рейса  и опера тивно получить да нные 
об изменении времени вылета . Встре-
ча ющим теперь доступны сведения 
о точном времени прибытия нужного 
рейса . На  онла йн-та бло предста влена  
информа ция обо всех регулярных 
и ча ртерных рейса х а виа компа нии 
NordStar.

ЧТО МОЖНО БРАТЬ В САЛОН

ПЕЧАТНЫЕ 
ИЗДАНИЯ 

ДЛЯ ЧТЕНИЯ 
В ПОЛЕТЕ

ЗОНТИК, 
ТРОСТЬ

МОБИЛЬНЫЙ 
ТЕЛЕФОН, 

ФОТОАППАРАТ, 
ВИДЕОКАМЕРУ, 

НОУТБУК

ДАМСКУЮ СУМОЧКУ 
ИЛИ ПОРТФЕЛЬ, 

ПАПКУ ДЛЯ БУМАГ

ВЕРХНЮЮ 
ОДЕЖДУ,  
КОСТЮМ 

В ПОРТПЛЕДЕ

БУКЕТ 
ЦВЕТОВ

ДЕТСКАЯ КОЛЯСКА 
(ПРИ ПУТЕШЕСТВИИ  

С РЕБЕНКОМ)
 КОСТЫЛИ, НОСИЛКИ 

ИЛИ КРЕСЛО-КОЛЯСКУ 
(ПРИ ПЕРЕВОЗКЕ ПАССАЖИРА 

С ОГРАНИЧЕННОЙ 
ПОДВИЖНОСТЬЮ)

ДЕТСКОЕ ПИТАНИЕ 
ДЛЯ РЕБЕНКА 

НА ВРЕМЯ ПОЛЕТА

137летать легко 



БИЗНЕС-КЛАСС 

На ши услуги

 комфортабельные регулируемые кресла 

с подставкой для ног и широким шагом 

для максимального удобства пассажиров, 

расположенные в передней части самолета, 

отделенной от салона экономического клас-

са жесткой перегородкой;

 отдельную туалетную комнату;

 дорожные наборы, индивидуальный  

плед и подушку; 

 специальный рацион питания,  

алкогольные и  прохладительные  

напитки; 

специальную подборку свежей прессы, в том 

числе детской;

 увеличенную норму провоза  

багажа и ручной клади;

 отдельную стойку регистрации; 

 отдельную зону контроля  

безопасности и паспортного контроля;

услуги бизнес-зала в аэропортах  

прилета и вылета;

доставку к трапу самолета  

на отдельном транспорте;

 посадку в самолет в последнюю очередь 

и приоритетную высадку из самолета. 

Авиа компа ния NordStar предоста вляет 
своим па сса жира м в течение полета  
прохла дительные на питки и горячий 
за втра к, обед или ужин в за висимости 
от времени вылета  и продолжительности 
полета .
На д ра зра боткой меню а виа компа нии NordStar ра бота -
ют ведущие специа листы в обла сти бортового пита ния. 
При соста влении ра ционов учитыва ется множество 
фа кторов – продолжительность полета , на пра вление, 
особенности сервировки блюд, темпера турные условия. 
Па сса жира м экономического кла сса  предла га ется сба -
ла нсирова нное меню, включа ющее на бор холодных за -
кусок, выбор из нескольких блюд и ра зличных десертов 
(на  рейса х продолжительностью более 3 ча сов).

Особое внима ние уделяется ра зра ботке пита ния для биз-
нес-кла сса . На д его приготовлением и сервировкой ра бо-
та ют лучшие шеф-пова ра . Учитыва ется все: от цветовой 
сочета емости блюд до ра сположения блюд на  подносе. 
При обслужива нии па сса жиров бизнес-кла сса  исполь-
зуются льняные са лфетки, горячие са лфетки (осибори), 
мета ллические и стеклянные приборы.

Специа льные ра ционы пита ния*
В за висимости от индивидуа льных пожела ний к пита -
нию на  борту, обусловленных религиозными особен-
ностями или медицинскими пока за ниями, па сса жир 
может за ка за ть необходимый ему тип пита ния при 
покупке или бронирова нии билета  неза висимо от кла сса  
обслужива ния без дополнительной опла ты. За ка за нное 
пита ние будет специа льно приготовлено, доста влено 
на  борт са молета  и пода но па сса жиру во время обеда . 
Авиа компа ния NordStar предла га ет два  вида  специа ль-
ного пита ния, а  та кже детское и мла денческое пита ние 
для ма леньких путешественников:

Вид пита ния**

Вегета риа нское пита ние:  

из рациона исключена пища животного  

происхождения, молоко, яйца

Мусульма нское пита ние: 

из рациона исключены свинина, желатин, алкоголь

Детское пита ние 

(от 2 до 12 лет): легкий состав рациона

ЗАКАЗ ПИТАНИЯ

Бизнес-кла сс доступен на  среднема гистра льных рейса х а виа компа нии NordStar, 
выполняемых на  са молета х Boеing 737-800, и включа ет следующие услуги:
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свежую  

прессу  

для чтения

бортовое питание 

и прохладительные 

напитки

обслуживание 

в течение всего 

полета

Авиа компа ния NordStar за ботится о комфорте своих па сса -
жиров. Во время полета  на  на ших рейса х для ка ждого па сса -
жира  будут созда ны все условия для приятного путешествия. 
Для удобства  па сса жиров на  на ших рейса х предусмотрены 
два  кла сса  обслужива ния: экономический и бизнес-кла сс.

Экономический кла сс обслужива ния досту-
пен на  всех рейса х а виа компа нии NordStar 
и включа ет следующие услуги:

Услуга  «Несопровожда емый ребенок» действует 
на  всех регулярных рейса х NordStar Airlines и 
ра спростра няется на  детей в возра сте от пяти 
лет. При невозможности родителей сопрово-
жда ть ребенка  эту обяза нность возьмут на  себя 
предста вители а виа компа нии. Для этого при 
покупке билета  на  любые регулярные рейсы а виа -
компа нии NordStar Airlines родителям необходи-
мо оформить письменное за явление. 

Ребенок на ходится под присмотром предста ви-
теля а виа компа нии с момента  его встречи в а эро-
порту и вплоть до момента  встречи его родствен-
ника ми в а эропорту прилета . Пла та  за  услугу 
соста вляет 70 % ба зового та рифа  экономического 
кла сса  для детей от 5 до 12 лет; для детей ста рше 
12 лет – 100 % любого опубликова нного та рифа .

ОБСЛУЖИВАНИЕ НА БОРТУ НЕСОПРОВОЖДАЕМЫЙ 
РЕБЕНОК

ПЕРЕВОЗКА ЖИВОТНЫХ

Если ва ш питомец (вместе с клеткой или кон-
тейнером) весит больше 8 кг, он может быть 
перевезен в ба га жном отделении. Пра вила  
перевозки животных в ба га же:
  па сса жир должен иметь действующие доку-
менты (сертифика ты) о здоровье животного;

  животное помещено в специа льный контей-
нер или клетку, га ба риты которой позволяют 
животному вста ть в полный рост, повернуть-
ся вокруг себя. Дно клетки или контейнера  

должно быть плотным, водонепроница емым 
и покрыто а бсорбирующим ма териа лом. 
Клетка  и контейнер должны исключа ть про-
сыпа ние а бсорбирующего ма териа ла . Клетка  
для птиц должна  быть покрыта  плотной 
светонепроница емой тка нью.

Услуга  по перевозке животных в са лоне са мо-
лета  или ба га жном отсеке са молета  опла чива -
ется по та рифу сверхнорма тивного ба га жа . 

В ба га жном отсеке са молета

Па сса жиры, путешествующие со своими 
дома шними питомца ми, могут воспользо-
ва ться возможностью перевозки животного 
(кошки, соба ки, птицы) в са лоне са молета  при 
условии, если:
  ра змеры животного не превыша ют уста нов-
ленные нормы (вес не более 8 кг вместе  
с клеткой); 

  животное помещено в специа льный контей-
нер с доступом воздуха  и на дежным за мком. 
Га ба риты контейнера  не должны превыша ть 

130 см в сумме трех измерений (длина  – 
65 см, ширина  – 35 см, высота  – 30 см);

  па сса жир имеет на  рука х действующие доку-
менты (сертифика ты) о здоровье животного. 

Количество животных, допуска емых к пере-
возке на  борту одного са молета , огра ничено 
пра вила ми перевозки, поэтому о своем на -
мерении взять дома шнее животное в са лон 
са молета  па сса жир должен проинформиро-
ва ть а виа компа нию при покупке билета .

В са лоне са молета  

<8 кг

>8 кг
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На ши па ртнеры

возможность приобретения билета по сквозному тарифу, который,  

как правило, меньше, чем тарифы билетов, приобретенных по отдельным участкам;

выбор из более чем 120 направлений и рейсов с ежедневными стыковками;

гарантии транспортировки пассажира до конечного пункта  

в случае задержки или отмены рейса на одном из участков;

специальные технологии обслуживания  

трансферных пассажиров в аэропорту Домодедово;

минимальное стыковочное время: 60 минут для внутренних рейсов,  

1 час 20 минут для пересадки с внутреннего рейса на международный рейс,  

1 час 40 минут для пересадки с международного рейса на внутренний рейс.

  Следуя ука за телям «Тра нсфер/Тра нзит», пройдите 
в тра нсферный за л внутренних а виа линий для реги-
стра ции на  следующий рейс. 
  Ба га ж будет доста влен а втома тически на  следующий 
рейс без ва шего уча стия при условии, что в а эропорту 
вылета  он был за регистрирова н до а эропорта   
на зна чения. 

  По оконча нии регистра ции пройдите контроль 
службы а виа ционной безопа сности. Или проследуйте 
в сектор A или B для осуществления та моженного 
и погра ничного контроля, а  та кже контроля службы 
а виа ционной безопа сности (для переса дки с внутрен-
него рейса  на  междуна родный).

  Пройдите в за л вылета  внутренних/междуна родных 
а виа линий. Выход на  поса дку ука за н в поса дочном 
та лоне и на  информа ционных та бло. 

  Пройдите в тра нсферный за л междуна родных а виа ли-
ний, следуя ука за телям «Тра нсфер/Тра нзит», для про-
хождения па спортного контроля. Та кже пройти 
па спортный контроль вы можете в зоне прилета  
междуна родных а виа линий вместе с па сса жира ми, 
следующими до Москвы. 
  Получите ба га ж в за ле выда чи ба га жа   
и пройдите та моженный контроль. 

  Пройдите в общий за л а эровокза ла  и за регистри-
руйтесь на  следующий рейс на  секциях регистра ции, 
ука за нных на  информа ционных та бло. 

  После получения поса дочного та лона  и оформления  
ба га жа  проследуйте в сектор С или D для прохождения 
контроля службы а виа ционной безопа сности. 

  Пройдите в за л вылета  внутренних а виа линий.  
Выход на  поса дку ука за н в поса дочном та лоне  
и на  информа ционных та бло.

Авиа компа ния NordStar 
входит в число а виа компа ний, 
объединенных согла шением 
Domodedovo Transfer Service. 
Да нна я програ мма  позволяет 
па сса жира м а виа компа нии 
NordStar ра сширить геогра -
фию полетов в десятки городов 
по России и всему миру на  
рейса х а виа компа ний-па ртне-
ров (по да нному согла шению) 
из междуна родного а эропорта  
Домодедово.

При покупке билета  из ва шего 
города  до Москвы узна йте 
информа цию о тра нсферных 
ма ршрута х и сквозных та рифа х.

DOMODEDOVO TRANSFER  
SERVICE – ЭТО:

ОБСЛУЖИВАНИЕ ТРАНСФЕРНЫХ 
ПАССАЖИРОВ И БАГАЖА 
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Россия

Северо-За па д

Петрозаводск

Санкт-Петербург

Центра льный/ 

Приволжский ФО

Белгород

Волгоград

Воронеж

Казань

Липецк

Оренбург

Самара

Ульяновск

Уфа

Чебоксары 

Саратов

Саранск

Юг/Ка вка з

Геленджик        

Грозный

Краснодар           

Махачкала          

Минеральные Воды  

Нальчик

Ростов-на-Дону

Сочи

Ставрополь          

Элиста   

Ура л/ 

За па дна я Сибирь 

Екатеринбург

Курган

Магнитогорск

Новый Уренгой

Сургут

Тюмень

Сибирь 

Иркутск

Новокузнецк

Омск 

Улан-Удэ

Да льний  

Восток

Благовещенск

Владивосток

Магадан

Петропавловск-К.

Хабаровск

Чита

Южно-Сахалинск

Якутск

Азерба йджа н

Баку

Гянджа 

Ленкорань 

Армения

Ереван 

Ка за хста н

Актау    

Актюбинск

Алма-Ата

Астана

Атырау

Караганда

Костанай 

Уральск

Шымкент

Кыргызста н

Бишкек

Ош

Та джикиста н

Душанбе 

Узбекиста н

Андижан

Бухара 

Карши

Навои

Наманган

Самарканд

Термез

Фергана

Ташкент

Бела русь

Минск

Молдова

Кишинев

Укра ина

Днепропетровск

Донецк

Киев

Симферополь 

Одесса

Австрия

Вена

Зальцбург  

Великобрита ния

Лондон 

Герма ния

Берлин

Франкфурт 

Ла твия

Рига

Фра нция

Лион 

Испа ния

Барселона

Черногория

Тиват 

Чехия

Брно 

Кипр

Пафос 

Изра иль

Тель-Авив 

ОАЭ

Дубай 

Кита й

Пекин 

Ка на да

Торонто 

США

Нью-Йорк

Майами 

Во избежа ние конфликтных 
ситуа ций всем па сса жира м 
на стоятельно рекомендуется 
соблюда ть уста новленные 
пра вила  поведения на  борту 
са молета .

Па сса жир обяза н: 

Ä  соблюда ть общепринятые 
пра вила  поведения в обще-
ственных места х;

Ä  выполнять требова ния 
а виа персона ла  или экипа жа  
по соблюдению норм и пра вил 
обеспечения безопа сности;

Ä  не употреблять чрезмерное 
количество а лкоголя, вызыва -
ющее интоксика цию и (или) 
неа деква тную реа кцию на  со-
бытия;

Ä  не использова ть теле-, фото- 
и ра диоа ппа ра туру на  места х 
стоянок воздушных судов, 
а  та кже на  борту са молета ;

Ä   не перемеща ться по са лону 
са молета  без ра зрешения 
бортпроводников;

Ä  не трога ть ручки дверей за -
па сных выходов;

Ä  не причинять вред имуществу, 
на ходящемуся на  борту воз-
душного судна ;

Ä  выполнять требова ния и реко-
менда ции кома ндира  са молета  
и членов экипа жа ,  
на пра вленных на  обеспечение 
безопа сности полета ;

Ä  ра змеща ть ручную кла дь 
и личные вещи на  специа льно 
отведенных места х, ука за нных 
бортпроводником;

Ä  за стегнуть привязные ремни 
при включении та бло «За стег-
ните ремни» и (по ука за нию 
кома ндира  са молета ) оста в-
лять их за стегнутыми;

Ä  не курить на  борту воздушно-
го судна .

ОБЯЗАННОСТИ  
ПАССАЖИРА

РЕЙСЫ АВИАКОМПАНИЙ — 
УЧАСТНИКОВ СОГЛАШЕНИЯ 
DOMODEDOVO TRANSFER SERVICE

141летать легко 



На ши предста вительства

Аба ка н

пр. Дружбы Народов, д. 59, 

1-й этаж

Пн-вс 08.00–17.00

 +7 (3902) 29-62-00

Ана па

ул. Красноармейская, д. 13

Пн-вс 9.00–20.00

 +7 (86133) 5-68-92, 4-02-88

Аэропорт, 2-й этаж, оф. 13/1

Пн-вс 9.00–20.00

 +7 (86133) 9-85-43

Аста на

ул. Г. Потанина, д. 3, оф. 149

Пн-вс 9.00–19.00

 +7 (7172) 61-52-55

Ба йкит

Аэропорт

 +7 (967) 607-09-93

Ба ку

ул. Низами, д. 135/75

Пн-вс 9.00–18.00 

 (994-50) 347-88-77

Аэропорт, северный 

терминал

Пн-вс 9.00–18.00

Ба рна ул

Аэропорт

 +7 (913) 239-03-13

Белгород

Аэропорт

 +7 (903) 885-00-95

Ва на ва ра

Аэропорт

 8 (923) 279-21-33

Вла дивосток

ул. Некрасовская, д. 56

Пн-вс 9.00–19.00

г. Артем, ул. Фрунзе, д. 54а, 

оф. 5

Пн-вс 9.00–19.00

 +7(42337) 465-31

Аэропорт, оф. 1

Пн-вс 8.00–20.00

 +7 (924) 232-14-55

Душа нбе

ул. М. Турсунзаде, д. 90

Пн-вс 8.00–17.00

 +9 (92-918) 66-72-99

Ека теринбург

Аэропорт Кольцово,  

2-й этаж, оф. 267

Пн-вс 9.00–18.00

 +7 (343) 264-42-10

Дуба й

401A BC4 RAK Free Zone

P.O. Box 11487, RAK, U.A.E

Office hours: 09.00–17.00

 +971 7 20 777 00

Ерева н

ул. Сарьяна, д. 4/56

 +3 (7491) 40-87-00

9.30–18.00, обед 13.00–14.00

Ига рка

Аэропорт 

 +7 (967) 607-09-91

Иркутск

ул. Чехова, 17, офис 2

Пн-вс 08.00–17.00

 +7 (3952) 203-147, 200-257

ул. Ширямова 13,

круглосуточно

 +7 (3952) 266-206

Кра снода р

ул. Красная, д. 154

Пн-вс 9.00–20.00

 +7 (861) 274-72-57

ул. Красная, д. 174  

(гост. «Кавказ»)

Пн-вс 9.00–20.00

 +7 (861) 255-49-40

Аэропорт, привокзальная 

площадь, литер А1

Пн-вс 9.00–20.00

 +7 (861) 263-66-01,  

271-49-81

Кра сноярск

Аэропорт Емельяново,  

2-й этаж аэровокзала,

 +7 (391) 2-911-663

круглосуточно

Минера льные Воды

Аэропорт, зал вылета,  

касса 2

Пн-вс 10.00–18.00

 +7 (87922) 95-00-01,  

доб. 5051

 +7 (905) 462-55-95

Москва

Аэропорт Домодедово, 

3-й этаж в АВК  

«Домодедово», к. NordStar

Круглосуточно 

 +7 (495) 967-83-63,  

доб. 20-404

Нижний Новгород

Аэропорт, 2-й этаж, 

правое крыло

Пн-вс 8.00–17.00

 +7 (960) 189-90-00

Новосибирск

Красный проспект, д. 44

Аэропорт Толмачево,  

3-й этаж, оф. 330

Пн-вс 9.00–18.00

 +7 (383) 216-91-43

 +7 (913) 900-90-24 

 +7 913 387-68-94

Норильск

Аэропорт Алыкель, 2-й этаж

Пн-вс 5.30–16.30

 +7 (3919) 43-75-75

Пекин

Room 3904, C Building, Tianbo 

center, 118 Nanfaxin Street, 

Shunyi District, Beijing City

 +86-10-58698771

 +86-10-69450537

Подка менна я Тунгуска

Аэропорт

 +7 (967) 607-09-89

Ростов-на -Дону

Аэропорт, 2-й этаж

Пн-вс 9.00–19.00

 +7 (863) 276-73-60

Са ма ра

Аэропорт, 2-й этаж

 +7 (846) 996-52-63

Са нкт-Петербург

Аэропорт Пулково-1,  

3-й этаж, оф. 3088

 +7 (812) 601-71-03

Пн-вс во время прибытия  

и отправления рейсов

Северо-Енисейск

Аэропорт

 +7 (967) 607-09-87

Сочи

ТЦ «Бустер» (поворот  

в старый АВК), оф. 7

Пн-вс 10.00–18.00

 +7 (8622) 90-53-96

Сургут

Аэропорт

 +7 (967) 607-09-85

Томск

пр-т Ленина, д. 1, стр. 1

Пн-пт 10.00–20.00

Сб-вс 11.00–17.00

 +7 (3822) 42-62-72,  

42-01-10

Аэропорт Богашево,  

2-й этаж, левое крыло

Пн-вс 5.00–18.00

 +7 (3822) 96-47-85

Тура

Аэропорт

 +7 983 284-20-38

Туруха нск

Аэропорт

 +7 (967) 607-09-88

Ула н-Удэ

Аэропорт

 +7 (967) 607-09-84

Уфа

ул. Владивостокская,  

д. 1а, оф.108

 +7 (347) 252-09-93

Аэропорт, оф. 265,  

2-й этаж, сектор Б

 +7(917)3617708

Ха ба ровск

Аэропорт

 +7 (967) 607-09-86

Худжа нд

ул. Ленина, д. 54а

Пн-вс 8.00–17.00 

 +9 (9292) 70-40-200

Чита

ул. 9 Января, 35б

Пн-пт 13.00–19.00

Сб 12.00–14.00 

 +7 (914) 472-14-82
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в а ш  э к и п а ж

Душа поет
На та лья Ба ткевич, 41 год,
бортпроводник Boeing 737-800 и ATR 42-500.
В а виа компа нии NordStar с 2014 года .
Не за мужем. Воспитыва ет сына  и дочь. Окон-
чила  Кирса новское а виа ционное техническое 
училище гра жда нской а виа ции. 
Налет – 2000 часов.
На та лья на  время воспита ния детей была  вы-
нуждена  уйти из профессии, одна ко она  никог-
да  не сомнева ла сь, что вернется обра тно в небо.
Сейча с по ее стопа м идет сын.

«Мой рабочий день начинается с песни.  
Я всегда что-то напеваю с самого утра, пока со-

бираюсь на работу»

Только плюсы
Алекса ндр Розенберг, 25 лет,
бортпроводник Boeing 737-800 и ATR 42-500.
В а виа компа нии NordStar с 2014 года .
Холост. Окончил Институт цветных мета ллов и 
золота  Сибирского федера льного университета  
по специа льности «геолог нефти и га за ».
Налет – 400 часов.
В профессию Алекса ндр пришел из любопыт-
ства  – хотел попробова ть нечто совершенно 
новое для себя. Ра зоча рова ться не пришлось – 
вместе с интересной ра ботой молодой человек 
приобрел верных друзей и возможность пови-
да ть мир.

«Летать легко, потому что самолеты – это  
очень надежный вид транспорта!»

С актерским прошлым
Эдга р Богуча нска с, 26 лет, 
бортпроводник ATR 42-500.
В а виа компа нии NordStar с 2014 года .
Холост. Окончил Кра сноярскую а ка демию 
музыки и теа тра .
Налет – 150 часов.
Эдга р в свободное от ра боты время за нима ет-
ся спортом и принима ет уча стие в модельных 
съемка х – его а ктерское обра зова ние перешло  
в ра зряд хобби. На  ра боте же у него есть тра ди-
ция дела ть фотоснимки ка ждого нового города  
для личного а рхива .

«Мне нравится летать, особенно люблю  
чувствовать момент, когда самолет отрывается 

от земли»
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Ночной рейс
Ека терина  Кула кова , 22 года ,
бортпроводник Boeing 737-800 и Boeing 737-300.
В а виа компа нии NordStar с 2011 года .
Не за мужем. До того, ка к овла деть профессией 
бортпроводника , успела  получить специа ль-
ность «бухга лтер».
Налет – 1 900 часов.
Бла года ря ра боте девушке уда лось осуществить 
сра зу две мечты детства : побыва ть в Дуба е и 
ста ть стюа рдессой, ка к ма ма , котора я в профес-
сии уже более 16 лет.

«Я особенно люблю летать ночью: пассажиры 
отдыхают, и остается время понаблюдать, как 

светят звезды»



Сложности перевода
Евгения Ка минска я, 25 лет,
бортпроводник Boeing 737-800 и ATR 42-500.
В а виа компа нии NordStar с 2010 года .
Не за мужем. Воспитыва ет дочь. 
Налет – 2 000 часов.
Перва я профессия – переводчик с а нглийского 
языка  – позволила  девушке погрузиться в про-
фессию и да же получить некоторое преимуще-
ство на  междуна родных рейса х. 

«Работа дала мне возможность  
познакомиться с по-настоящему уникальными 

людьми во всех смыслах этого слова»

Правильные ориентиры
Ека терина  Бычкова , 26 лет,
бортпроводник Boeing 737-800, Boeing 737-300  
и ATR 42-500.
В а виа компа нии NordStar с 2010 года .
Не за мужем. Окончила  Гума нита рный институт 
Сибирского федера льного университета .
Налет – 2 800 часов.
Хороша я форма  у девушки бла года ря ее увле-
чению – Ека терина  серьезно за нима ется легкой 
а тлетикой и счита ет, что спорт да л ей преиму-
щество при поступлении на  должность борт-
проводника . 

«Мы с экипажем – одна семья. Разве можно  
не доверять своей семье?»

Обретение дома
Та ра с Косбелио, 30 лет, 
бортпроводник Boeing 737-800 и ATR 42-500.
В а виа компа нии NordStar с 2011 года .
Жена т. Обуча ется в Кра сноярском торгово-эко-
номическом институте. 
Налет – 3 000 часов.
Небо для молодого человека  ста ло на стоящим 
домом, здесь он чувствует себя комфортно  
и уверенно. Одна ко сейча с перед ним стоит 
нова я цель – построить своими рука ми дом  
на  земле.

«Уважение – залог доверия  
в команде! У нас эти чувства особенно  

развиты»
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Душа нараспашку

Виктория Коплярова , 21 год,
бортпроводник Boeing 737-800.
В а виа компа нии NordStar с 2012 года .
Не за мужем. Учится в Институте упра вления 
бизнес-процесса ми и экономики Сибирского 
федера льного университета .
Налет – 500 часов.
Сложно поверить, но эта  хрупка я девушка  серьез- 
но увлека ется па ра шютным спортом. Именно  
с него у Виктории на ча ла сь любовь к небу. 

«Авиация – это очень душевно!»
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