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Искренне ваш,  
генера льный директор  
авиакомпании NordStar
Леонид Мохов 

Уважаемые 
пассажиры, дорогие 
друзья!
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Весна – пора надежд и планов, время, когда 
после утомительной зимы наконец можно скинуть 
тяжелые одежды и начать примерять на себя 
очередной отпуск, до которого теперь просто 
рукой подать! Где его провести, каждый решает 
сам. Но если спросите нас, получите с десяток 
ответов. Ведь каждый член экипажа может долго 
рассказывать о том, как прекрасен солнечный 
Сочи, как теряешь счет времени, прогуливаясь 
по статному Санкт-Петербургу, какие вкусные 
фрукты после долгой зимы дарит радушный Баку. 
Чтобы вам не потеряться в изобилии вариантов, 
в этом номере мы подобрали одни из самых 
интересных, на наш взгляд, маршрутов.  
А чтобы планировать отпуск было еще приятнее, 
напоминаем, что каждый ваш полет делает ближе 
возможность получения премиального билета 
по любому направлению NordStar. А насколько 
ближе, узнаете на страницах этого номера. 
Располагайтесь поудобнее, читайте и мечтайте, 
каким станет лето-2016! А мы легко претворим  
в жизнь любые ваши мечты.
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«Я, безусловно, рада, что  
меня некоторые счита ют иконой 
стиля, но саму себя я таковой  
не считаю»
Полина Гагарина, певица
Стр. 36

4 летать легко 
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Пристегнуть ремни 
Стр. 10

новости авиакомпании NordStar

Стр. 14
чем запомнилась зима-2015/2016

События, которые произошли, пока мы зимовали

Нужные вещи 
Стр. 16

в путь!
Гаджеты, с которыми дома не усидеть

Летит звезда 
Стр. 20

на гребне волны
Певец и актер Алексей Воробьев весной 

отправится на поиски возлюбленной, которая 
должна будет поддерживать его экстремальные 

увлечения

«В серфинге пока что я чаще чувствую себя не «на волне»,  
а «под волной». Это как в жизни – мы ча сто пыта емся пойма ть волну, 
это не всегда получается, но главное – выплывать!»
Алексей Воробьев, артист. Стр. 20

Стр. 26
«Мне бы хотелось вернуться в детские годы»

Для идеального отпуска  
Никите Преснякову достаточно лишь компании 

закадычных друзей

Праздник жизни 
Стр. 30

весеннее обострение
Главные события весны, ради которых стоит 

бросить все хотя бы на один день
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Жизнь в цвете 
Стр. 36

«за один концерт я скидываю пару килограммов»
Певица Полина Гагарина не устает делиться 

секретами своей красоты и стройности

Стр. 40
«я могу даже работать стюардессой»

Артистка Елена Ваенга о творчестве, коллегах, 
музыкантах и таланте

Стр. 46
«современным детям можно позавидовать»

Актриса Мария Аронова с грустью вспоминает, 
какими были мультфильмы ее детства

н а б о р  в ы с о т ы

На высоте 
Стр. 60

«работа дает мне сильные эмоции»
Ада Ибрагимова – одна из самых опытных юных 

стюардесс авиакомпании NordStar

«И я помню с трех лет аэропорты, самолеты, встречи  
с родней. Но  никогда не думала, что я стану стюардессой»
Ада Ибрагимова, бортпроводник
Стр. 60

«Я очень люблю, когда  меня 
узна ют бортпроводники»
Елена Ваенга, артистка
Стр. 40

5летать легко 

На взлет 
Стр. 50

быстрый старт
Ольга Задонская стремительно набирает 

популярность и отправляется в первое турне

Легенда 
Стр. 52

американская мечта
Джон Дэвисон Рокфеллер – человек, чье имя стало 

синонимом бессметных богатств
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Галопом по Европам 
Стр. 80

Спорт, море и не только

В Сочи даже в марте можно загореть и по-южному 
провести маленький трехдневный отпуск

Путеводитель 
Стр. 88

норильск. чудо-город
Девять любопытных фактов о северном городе

Стр. 92
пять причин поехать в болгарию весной

Изучаем наследие ЮНЕСКО на фоне 
пробуждающейся природы

Настройки 
Стр. 96

города с достоинством
Как достопримечательности попадали  

на деньги

6 летать легко 

Тоже в воздухе 
Стр. 66

с высоты истории
Башни, чье преимущество не в высоте и 

этажности, а в уникальности и исторической 
ценности

Стр. 70
порхающий интерьер

Новейшие технологии в борьбе со скучным 
дизайном

Почему люди летают 
Стр. 74

крылатые качели
Аттракционы, с помощью которых можно 

почувствовать себя птицей и испытать радость 
полета

Путеводитель 
Стр. 102

спасение на водах
Санатории, пансионаты, курорты – совмещаем 

лечение и отдых

Стр. 106
тур с изюминкой

Тематический туризм: кинонаправления, 
гастрономические туры, духовные практики, 

экстрим

Место силы 
Стр. 114

пять космических озер сибири
Озера Омской области, окутанные легендами и 

тайнами

Двигатель прогресса 
Стр. 118

упорное золото севера
Золотодобыча: с древних времен  

до наших дней
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Програ мма  лояльности стр. 124
На ши ма ршруты стр. 126
На ши са молеты стр. 128
На ши а эропорты стр. 129

На ши пра вила  стр. 136
На ши услуги стр. 138

На ши па ртнеры стр. 140

с  в а м и  л е т е л и

Ваш экипаж
стр. 144 

Летать легко
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С помощью новейших технологий люди 
научились не только облегчать себе 
жизнь, доверяя решение сложных задач 
роботам, но и развлекаться. так, этой 
зимой был изобретен новый вид спорта – 
дронбординг. Как следует из названия, это 
прогулки на сноуборде с привязанным к 
нему дроном. Особо впечатленные уже 
нарабатывают мастерство и мечтают о 
спортивных состязаниях.

нужные вещи – гаджеты

Актеру и певцу Алексею Воробьеву в ра зное время 
приписыва лись романы и с анной чиповской, и с 
оксаной акиньшиной, и с викторией дайнеко, 
и с Та тьяной На вкой. Одна ко на  сегодняшний день он 
оста ется холостяком, который жа ждет встретить 
свою любовь на  телепроекте.

летит звезда – Алексей Воробьев

никита пресняков – сын звездного семей-
ства – увлекается трюка ми на  скейтборде, за нима ется 
па ркуром, интересуется компьютерной а нима цией, изучает 
графические эффекты и не любит говорить  
о своих родственниках.

летит звезда – Никита Пресняков

В Болгарии 1 марта отмечается День Бабы Марты, один 
из самых любимых народных праздников. В этот день 
все дарят друг другу матреницы – украшения из белых и 
красных ниток. ими украшают одежду, а 
также завязывают их на запястьях. 
Снять эти браслеты можно только после того, как 
увидишь первую ласточку или аиста. Этот старинный 
болгарский обычай знаменует начало весны.

Праздник жизни
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Юбилейный год
В феврале авиакомпания NordStar 

приняла участие в праздничных 

мероприятиях, приуроченных к 

празднованию 70-летнего юбилея 

Красноярского межрегионально-

го территориального управления 

воздушного транспорта. В честь 

юбилейной даты губернатор 

Красноярского края Виктор Толо-

конский отметил благодарствен-

ными письмами генерального 

директора авиакомпании NordStar 

Леонида Мохова и коллектив ави-

акомпании, являющейся базовым 

перевозчиком Красноярского 

края.

Миллион с плЮсоМ
Именно столько человек стали пассажирами авиакомпании NordStar  

в 2015 году. Более 1 млн 140 тыс. жителей Красноярска, Норильска, Мо-

сквы, Санкт-Петербурга, Новосибирска и других городов было перевезено 

регулярными и чартерными рейсами авиакомпании по сезонным и круглого-

дичным направлениям. Общий пассажирооборот – 2 600 млн пассажиро- 

километров. Воздушными судами авиакомпании было перевезено более  

5 900 тонн груза и почтовых отправлений. Самолеты под брендом NordStar  

в прошедшем году поднимались в воздух более 15 300 раз и провели в небе 

более 44 000 часов. В 2015 году был открыт ряд новых направлений, среди 

которых востребованные ежедневные рейсы из Москвы в Сочи, Минераль-

ные Воды и Махачкалу.

10 летать легко 



ЭКспРесс-поЧТА
Ваша корреспонденция может путешествовать само-

стоятельно. Срочные отправления писем и документов 

по нужному маршруту возможны благодаря регулярным 

рейсам авиакомпании NordStar и услуге «Экспресс-по-

чта». Корреспонденция будет отправлена ближайшим 

регулярным рейсом и выдана получателю в аэропорту 

назначения сразу же после прибытия рейса. Услуга 

уже доступна на всех регулярных рейсах с вылетом 

из Красноярска и Норильска, а также из ряда насе-

ленных пунктов Красноярского края (Байкит, Бор, 

Ванавара, Игарка, Тура, Туруханск). Весной отправить 

«Экспресс-почту» станет возможно также из Москвы, 

Санкт-Петербурга, Екатеринбурга и Новосибирска.  

В ближайших планах авиакомпании расширить геогра-

фию «Экспресс-почты» до всех регулярных маршрутов 

NordStar. Подробная информация и правила оказания 

услуги на сайте www.nordstar.ru.

новые нАпРАвления
Авиакомпания NordStar открыла новые 

региональные маршруты в Кызыл из 

Красноярска и Иркутска. Улететь по но-

вым направлениям можно будет два раза 

в неделю: в Кызыл из Красноярска – по 

понедельникам и субботам, в Кызыл из 

Иркутска – по понедельникам и четвергам. 

С начала марта жители Новосибирска 

смогут отправиться в Ноябрьск каждый 

четверг и воскресенье. Рейсы выпол-

няются на современных турбовинтовых 

самолетах ATR 42-500, рассчитанных на 

перевозку 46 пассажиров и багажа.

не оТходя оТ КоМпьЮТеРА
Зарегистрироваться на рейс и выбрать место повы-

шенной комфортности онлайн теперь также можно 

на рейсах авиакомпании NordStar, вылетающих из 

Махачкалы, Санкт-Петербурга, Екатеринбурга и Ро-

стова-на-Дону. Эти города пополнили список городов 

с доступной услугой онлайн-регистрации. Онлайн-ре-

гистрация открывается за 23 часа и закрывается 

за один час до вылета рейса. Вам достаточно лишь 

распечатать посадочный талон, и вы готовы к вылету. 

Более подробная информация об условиях олайн-ре-

гистрации на сайте www.nordstar.ru в разделе «Реги-

страция на рейс».

11летать легко 
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пРяМо в ценТР МосКвы
Пассажирам NordStar стала доступна 

новая услуга – на сайте авиакомпании 

вместе с билетом можно приобрести би-

лет на аэроэкспресс. Теперь по прибытии 

в аэропорт Домодедово не нужно тратить 

время на покупку билета до Павелецкого 

вокзала, можно сразу направляться на по-

садку в комфортабельный вагон скорост-

ного поезда, чтобы всего через 45 минут 

оказаться в центре Москвы.

сезон АКций
Часто летающих пассажиров и всех тех, 

кто путешествует рейсами NordStar, на 

сайте авиакомпании и в официальных груп-

пах в социальных сетях ждут специальные 

акции и предложения:

• бонусные мили для участников про-

граммы лояльности «Летать легко!»;

• совместные бонусные программы 

авиакомпании NordStar и компаний- 

партнеров;

• скидки на популярные направления по 

промокоду. Ищите промокод на сайте 

www.nordstar.ru и в официальных груп-

пах авиакомпании в социальных сетях;

• розыгрыши сувенирной продукции и 

многое другое.

Следите за новостями, чтобы не пропус- 

тить ни одного предложения.

зАдАТь вопРос онлАйн…
…можно в личном обращении на странич-

ке оператора контактного центра авиаком-

пании NordStar во «ВКонтакте». Ответы 

на любые вопросы, касающиеся вашего 

бронирования, можно получить онлайн, 

достаточно указать номер билета или бро-

нирования, дату и номер рейса и данные 

пассажира. Также получить подробную 

информацию о расписании полетов, 

направлениях и стоимости билетов можно 

по круглосуточному телефону контактно-

го центра 8 800 700-8-007 (звонок по РФ 

бесплатный).

12 летать легко 

До 26 марта купи авиабилет по ма ршруту Норильск –  
Новосибирск / Новосибирск – Норильск в пунктах продажи 
«Норильск-ТАВС» без сборов и получи 150 бонусных миль  
в программе лояльности «Летать легко!»*
* предложение распространяется на билеты с датой вылета до 26 марта 2016 г. 



сАМые КРАсивые
1 марта в Красноярске при поддержке авиакомпании 

NordStar прошел первый отборочный этап конкурса «Топ 

самых красивых стюардесс России – 2016». Самые красивые 

представительницы небесной профессии из авиакомпаний 

Восточной Сибири предстали перед компетентным жюри, 

которое определяло готовность девушек к дальнейшему уча-

стию в конкурсном отборе. Бортпроводницы авиакомпании 

NordStar приняли активное участие в конкурсе и, подтвердив 

высокий профессионализм, получили заслуженные высокие 

оценки жюри. Впереди девушек ждет еще несколько отбороч-

ных этапов, после которых самые-самые стюардессы попадут 

в финал. У девушек уже есть хороший пример – в прошлом 

году бортпроводница авиакомпании NordStar Наталья Войтен-

ко заняла второе место в финале общероссийского конкурса 

«Топ самых красивых стюардесс России – 2015» и задала 

высокую планку своим коллегам, принимающим участие в 

конкурсе в этом году.

леТнее РАсписАние
В сезон летних отпусков авиакомпания традиционно открывает популярные отпускные маршруты к россий-

ским курортам и местам отдыха. С 11 июня из Красноярска начнут выполняться рейсы в Сочи (по четвергам), 

Краснодар (по воскресеньям) и Анапу (по пятницам, субботам и воскресеньям). Жители Норильска смогут 

отправиться на черноморское побережье еще раньше – прямой рейс в Сочи будет выполняться с 1 апреля 

по пятницам, а со 2 июня к отпускным маршрутам добавится рейс Норильск – Уфа – Анапа, рейс выполняется 

каждый четверг. Кроме того, уже весной жители Норильска смогут улететь по средам в Нижний Новгород, 

Белгород, по вторникам и пятницам – в Краснодар и Новосибирск, по понедельникам и средам – в Екатерин-

бург и Ростов-на-Дону. Также всем пассажирам NordStar по-прежнему доступны ежедневные трансферные 

рейсы из московского аэропорта Домодедово в Сочи, Минеральные Воды и Махачкалу.
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Пока  
мы зимовали
Чем за помнила сь зима -2015-2016

п р и с т е г н ут ь  р е м н и

голливудсКие 
звезды  

в «ноРильсКоМ  
ниКеле»

Известная фотомодель и защитница животных Памела Андерсон была 

замечена зимой в главном офисе «Норникеля». По словам телезвезды, 

она приехала как представитель консультативного совета Междуна-

родного фонда защиты животных, IFAW, и была польщена возможно-

стью встретиться с руководством одной из крупнейших российских 

компаний. За время встречи Памела познакомилась не только с 

руководством, но и с программами по сохранению окружающей среды, 

которые реализует «Норильский никель». «Я считаю, что ваши иници-

ативы прекрасны и заслуживают уважения. Важно, что ваша компания 

занимается вопросами сохранения исчезающих видов животных и вы 

проводите мероприятия, позволяющие снизить выбросы загрязняющих 

веществ, выступая в качестве примера для подражания для многих 

людей», – заявила Андерсон.
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10 декабря полуострову таймыр 
исполнилось 85 лет, а столица 

арктики – диксон отметила свое 
столетие.

в аэропорту красноярск 
открылся обновленный зал 

ожидания.

в санкт-петербурге у бере-
гов Финского залива решено 

создать музей затонувших 
кораблей.

известное британское издание 
включило красноярские столбы 

в список лучших мест отдыха  
в россии.

«норильский никель»  
стал главным спонсором уни-

версиады-2019.

Путешественник Федор Конюхов и мастер спорта  

по воздухоплаванию Иван Меняйло установили но-

вый мировой рекорд полета на тепловом аэростате. 

24 января 2016 года команда стартовала с аэродро-

ма Сонино в Заокском районе Тульской области и 

приземлилась 25 января на окраине поселка Сло-

бода, около города Коврова Владимирской области. 

Время полета на аэростате составило рекордные 

32 часа 20 минут. Примечательно, что прошлый 

мировой рекорд составил чуть более 29 часов, он 

был установлен американцем Уильямом Басси аж в 

1993 году!

есТь  
РеКоРд!

В городе Железногорске Красноярского края ин-

женеры разработали первый в стране сверхлегкий 

летательный аппарат. Его вес составляет 115 кг, но 

он способен развивать скорость до 60 км/ч и даль-

ность до 300 км. А поднимать он будет в перспективе 

до 400 кг живого веса. Сейчас летательный аппарат 

проходит тестирование, доработку и апробацию, но 

в дальнейшем его планируется использовать при 

мониторинге земной поверхности в труднодоступ-

ных местах. Обсуждение о запуске винтокрылого 

летательного аппарата в серийное производство 

уже ведется.

пеРвый 
в сТРАне

КРАТКо
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1. вМесТо зАвТРАКА
Начинать день, равно как и целое 

путешествие, приятно с чашки 

свежесваренного кофе. Однако 

чтобы не тратить время на его 

приготовление дома, инжене-

ры-кофеманы изобрели уникаль-

ную дорожную кружку-кофеварку 

Mojoe. Необходимо лишь засы-

пать в отдельный отсек кружки 

молотый кофе, в другой – воду 

и подключить к автомобильному 

прикуривателю или любому акку-

мулятору. Умный гаджет просле-

дит, чтобы ароматный напиток не 

убежал, и оповестит загоревшей-

ся лампочкой на корпусе о том, 

что кофе готов к употреблению. 

Свежий крепкий напиток теперь 

будет уместен где угодно и когда 

угодно.

Новые современные гаджеты призывают своих хозяев  
не за держива ться дома , а незамедлительно выбираться на поиски 

приключений. Весна все-таки!

В путь!

1

16 летать легко 

н уж н ы е  в е щ и

Ф
о

т
о

: D
E

P
O

S
IT

P
H

O
T

O
S

.C
O

M



американские ученые 
разработали 3D-принтер, 
способный печатать селфи 
и другие изображения с 
iPhone на кофейной пенке

2. вМесТо зАРядКи
Разминаться можно также по пути. 

Благодаря специальному устрой-

ству Alex, которое является мас-

сажером, следящим за осанкой 

своего владельца на протяжении 

всего дня. Крепится гаджет на шее 

и с помощью вибрации разминает 

зоны, когда чувствует, что хозяин 

«затекает», и подсказывает, куда 

наклонить или повернуть шею, 

чтобы дискомфорт прошел. Бла-

годаря специальной конструкции 

изделие может принимать форму, 

соответствующую анатомическим 

особенностям пользователя. И оно 

не будет мешать даже при совме-

щении с очками или высоким во-

ротничком одежды. Как отмечают 

изобретатели, Alex особенно оце-

нят любители дальних автомобиль-

ных путешествий и книголюбы. 

3. вМесТо няни
Даже маленький ребенок не яв-

ляется основанием для отказа от 

путешествий. Тем более с новой 

уникальной самодвижущейся 

смарт-коляской Smartbe. Для ее 

управления не требуется исполь-

зование рук – умное транспортное 

средство для малыша, синхро-

низируясь с приложением на 

смартфоне, способно двигаться 

самостоятельно рядом с родителя-

ми. Последние же, в свою оче-

редь, могут заниматься пробежкой 

по парку или прогулкой по городу. 

Скорость передвижения и рассто-

яние регулируются на телефоне, 

и можно не бояться потерять 

малыша. Более того, встроенная 

видеокамера подскажет, бодрству-

ет чадо или спит, и при желании с 

телефона можно даже потеплее 

его укрыть. Ну не чудо ли для мо-

лодых родителей?

4. вМесТо ТРАнспоРТА
Освоить новый вид транспорта – 

еще одна задача на весну для 

активных. Хотя новый он чисто ус-

ловно, так как Boarder Kontrol – не 

что иное, как скейтборд с систе-

мой торможения. На его разработ-

ку было потрачено более четырех 

лет. В результате на свет появил-

ся самый безопасный скейт, кото-

рый позволяет не упасть даже при 

резком торможении неопытного 

«пилота». Тормозная система ак-

тивируется специальным ремнем, 

один конец которого контролирует 

тормозные колодки на задних 

колесах, а другой удерживается 

в руке. Чтобы сбросить скорость, 

необходимо потянуть за ремень. 

Кроме выполнения своей основ-

ной функции, ремень помогает 

новичкам удержать равновесие и 

чувствовать себя более уверенно 

на доске.

2

4

3
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5. вМесТо леКАРсТв
Хронические заболевания также не повод 

отказывать себе в приключениях. Ученые 

из Еврейского университета в Иерусалиме 

особое внимание решили уделить стопам 

пациентов, страдающих сахарным диа-

бетом, и изобрели чудо-носки SenseGO, 

которые способны отслеживать состояние 

ног: диагностировать давление на стопы 

и предупреждать появление язв и других 

повреждений конечностей. Всю информа-

цию смарт-носки отправляют на телефон 

хозяина, который уже сам знает, что делать 

и как исправлять ситуацию: сменить поло-

жение ноги, поменять обувь, стельки или 

принять лекарства.

6. вМесТо охРАны
Безопасность – залог безмятежного путе-

шествия. И для того, чтобы не думать, как 

обстоят дела дома за тридевять земель, 

создана беспроводная робокамера, которая 

распознает своих и пугает злоумышлен-

ников. iCamPro Deluxe – камера слежения, 

которая позволит осуществлять круглосу-

точное наблюдение за помещением  

с 360-градусным обзором. Особенность ее 

в том, что гаджет устанавливается в лампу 

освещения, что позволяет обеспечивать 

камеру постоянным питанием, не протяги-

вая дополнительные провода. Устройство 

оснащено модулем Wi-Fi, датчиками дви-

жения и звука, микрофоном, функцией 

ночного видения, слотом для карты памяти 

и доступом к облачному хранилищу, а также 

дистанционным управлением через мобиль-

ное приложение. Однако отличием является 

разработанная фирменная система рас-

познавания лиц и голоса. В случае обна-

ружения неустановленного лица камера 

начинает автоматизированное голосовое и 

видеослежение, делает снимок и отправля-

ет его хозяину. Если хозяин признает гостя 

как нежеланного, гаджет включает сигнали-

зацию и вызывает охрану.

Французская компания Zhor 
Tech представила кроссов-
ки будущего, способные 
не только самостоятельно 
зашнуровываться, но и 
подогревать стопы хозяина, 
если тот озяб

5
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Автор: ноннА ивАновА
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Актер, музыка нт, 
режиссер, а  теперь 
еще и гла вный 
«Холостяк» на  ТНТ 
Алексей Воробьев 
ра ссчитыва ет на йти 
судьбу на  проекте, 
та к ка к из-за  
плотного гра фика  на  
личную жизнь времени 
совсем не оста ется. 
Ра вно ка к на  отдых  
и за нятия серфингом.

– расскажите про проект 
«холостяк» на тнт, главным 
героем которого вы станете 
весной. как долго вас при-
шлось уговаривать?
– Проект дал мне шанс вы-
рваться из привычного круга, 
ограниченного моей работой, 
ведь последние годы я практи-
чески не жил, а только работал. 
Человек, ведущий такой образ 
жизни, обречен на служебные 
романы. Вырваться из этого, 
найти человека, с которым захо-
чется не только засыпать,  
но и просыпаться каждое 
утро, – это именно то, чего мне 
стало по-настоящему не хватать. 
Поэтому решение участвовать 
в «Холостяке» было для меня 
осознанным. Я пришел на про-
ект, понимая, что, если встречу 
девушку, которая полюбит меня, 
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я готов так же полюбить ее, и 
я подарю ей свою жизнь и уже 
никогда не отпущу.

– сомнения были?
– Конечно, потому что сейчас 
большая часть моей жизни связа-
на с Америкой. Я все время летаю 
по работе то туда, то в Европу. 
Сомнения относительно участия 
в этом проекте были связаны 
именно с тем, что в моей жизни 
первое место на протяжении 
последних 10 лет занимает работа. 
И я уверен, что не каждая девуш-
ка сможет это принять.

– вы на самом деле планируе-
те обрести любовь на проекте 
или просто хотите почувство-
вать себя арабским шейхом?
– Арабским шейхом я себя могу 
почувствовать в любой момент.  
И на протяжении многих лет я 
так и жил. Мне не нужно было 
предпринимать особенных уси-
лий, петь серенады под балконом 
или задаривать дорогими по-
дарками. Я просто выбирал ту, 
которая мне нравилась, и забирал 
ее. Я очень часто влюблялся, но 
только однажды любил по-на-
стоящему и больше никогда не 
испытывал этого в жизни. Может 
быть, со стороны и кажется, что 
«Холостяк» – это удовольствие 
почувствовать себя шейхом. 
На самом деле это испытание. 
Особенно если ты пришел туда 
готовым искренне открыться. А 
я пришел туда именно таким – не 
«повеселиться на шоу», а прожить 
эти три месяца, стараясь найти 
ту, которая станет частью моей 
жизни.

– вы уже готовы сменить свое 
семейное положение с холо-
стяка на «женат»?
– Да, но только если рядом ока-
жется женщина, ради которой и 
вместе с которой захочется дви-
гаться вперед. В жизни каждого 
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мужчины наступает момент, 
когда он готов брать на себя на-
стоящую ответственность. Как 
только мужчина осознает это и 
начинает действительно чув-
ствовать, оставаться холостяком 
становится просто скучно.

– какой вы представляете 
семейную жизнь?
– У меня есть самый лучший 

уметь говорить «нет». Я иногда 
разгоняюсь, и меня, как паровоз, 
тяжело остановить. Если я увижу 
на проекте человека, который смо-
жет это сделать, будет прекрасно. 
Но главное – должна быть лю-
бовь. Любовь – это когда жизнь 
другого человека для тебя важнее 
твоей. Без этого все теряет смысл. 
Это должна быть та, кто будет 
дополнять тебя, сможет заставить 
вибрировать, сумеет подарить 
эмоции и будет вдохновлять, та, 
ради которой будет хотеться дви-
гаться вперед. Но, может быть, 
единственное, что я в женщинах 
не приемлю, – это желание доми-
нировать в отношениях и коман-
довать мужчиной.

– перед столь ответственным 
проектом вам удалось отдох-
нуть?

В серфинге пока  
что я чаще бываю  
не «на волне»,  
а «под волной». 
Это ка к в жизни – 
мы ча сто пыта емся 
пойма ть волну, это не 
всегда получается, 
но главное – 
выплывать!

пример – наша семья – мои мама 
и папа. Мы росли в строгости, 
бедности и, самое главное, в 
любви! Поэтому у нас, детей, 
было по-настоящему счастли-
вое детство. У нас в семье все 
было организовано просто: отец 
зарабатывает деньги, мать дома 
делает все, чтобы дети росли 
людьми, а не бездельниками, ко-
торых воспитывает улица. Хотя 
улица, честно говоря, меня все же 
отчасти воспитала – в особенно-
сти мои кулаки. Но отец всегда 
корректировал это воспитание.  
Я за патриархат. Я вырос в боль-
шой семье и считаю, что нет ни-
чего важнее. Но сначала я должен 
встретить женщину, в которой 
увижу мать своих детей.

– а какой она должна быть?
– Я знаю точно, что она должна 
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– Я уже давно причислил себя 
к неизлечимым трудоголикам. 
Отдыхать никогда не умел и до 
сих пор не научился. У меня вы-
работался своего рода «синдром 
потерянного времени» – если 
вдруг появляется несколько сво-
бодных часов, мне кажется, что 
я зря прожигаю время. Поэтому 
поездка на фестиваль, съемки на 
море или работа в Лос-Андже-
лесе становятся частью отдыха. 
Поэтому близость океана во 
время работы – это колоссаль-
ная привилегия. Я очень люблю 
море.

– чем вы любите заниматься 
на море?
– Катаюсь по берегу на велосипе-

било брешь в моей обороне! Но 
в конце концов я все-таки купил 
серф и теперь доказываю самому 
себе, что этот вид спорта мне 
покорится!

– и как успехи?
– Должен признаться, это ока-
залось непросто! Но трудности 
меня не останавливают, а наобо-
рот – только еще больше заво-
дят! Поэтому если я на океане, 
то практически в любую погоду 
мое утро начинается с серфинга. 
Кто-то умный сказал, что важно 
не то, что ты падаешь, а то, как 
ты поднимаешься. В серфинге 
пока что я чаще чувствую себя 
не «на волне», а «под волной». 
Это как в жизни – мы часто 
пытаемся поймать волну, это не 
всегда получается, но главное – 
выплывать!

– нежиться на пляже вам не 
доставляет удовольствия?
– Нет. Для меня отдых может 
быть только активным! Я во-
обще обожаю все, что связано 
с экстримом: когда снимаюсь в 
фильмах, стараюсь выполнять 
даже самые сложные трюки без 

де или осваиваю новый для меня 
вид спорта – серфинг. Меня всег-
да привлекает то, что непросто, 
и страшно заводит, если кто-то 
умеет делать что-то лучше, чем 
я. Так и с серфингом – в Америке 
я сначала жил в Санта-Монике, 
практически на пляже, и прямо 
у меня под носом каждый день 
народ рассекал на серфах. А я 
в прошлом профессиональный 
футболист и с детства прези-
рал все остальные виды спорта. 
Только фигурное катание про-

Я вырос в большой 
семье и считаю, что 
нет ничего важнее. 
Но сна ча ла  я должен 
встретить женщину, 
в которой увижу 
мать своих детей
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дублеров – я уже и под колесами 
погибал, и сигал с моста зимой 
в прорубь, и горел, и с крыши 
16-этажного дома прыгал. Лично 
мне это нужно для того, чтобы 
получить некий энергетический 
заряд. Надо сказать, что и в «Хо-
лостяке» я устраивал девушкам 
свидания на свой вкус, так что 
и там экстрима будет предоста-
точно.

– вы когда-нибудь пробова-
ли релаксирующий, ленивый 
отдых?
– Пару лет назад на новый год я 
приехал в Америку. Решив вдруг, 
что я уже достаточно поработал 
и можно в кои-то веки отдохнуть 
как нормальный человек.  
Я снял номер в одном из лучших 
отелей Лас-Вегаса и заброниро-
вал столик в самом фешенебель-
ном ночном клубе. Думал: «Вот 
она – жизнь! Человек порабо-
тал – и может себе позволить 
красиво встретить Новый год!» 
И знаете, что я вам скажу? Это 
был самый скучный Новый год 
в моей жизни! Мне никогда не 
было так тоскливо. Я посмотрел 
фейерверк, потанцевал с одной 

девушкой, с другой. В пять утра 
вернулся в номер, лег в ванную – 
с панорамным окном во всю сте-
ну, – смотрел на потрясающий 
ночной Лас-Вегас и думал о том, 
что, видимо, не создан для того, 
чтобы отдыхать. На следующий 
день я сдал ключи и уехал, хотя 
номер был забронирован на 
неделю. Больше таких экспери-
ментов точно не будет!

– есть ли вещи, с которыми вы 
никогда не расстаетесь, даже 
в часы отдыха?
– Да! Куда бы я ни поехал, не 
расстаюсь с компьютером и 
наушниками – моя работа всегда 
со мной. Наверно, нет ничего 
проще, чем научиться отды-
хать, но я получаю невероятное 
удовольствие от своей работы и 
пытаюсь совмещать ее с отды-
хом. Ситуация усугубляется тем, 
что для работы мне не нужен 
телефон и офис – писать музыку, 
делать аранжировки и монтиро-
вать я могу везде.

новый сезон  
шоу «холостяк»  
с 12 марта  
по субботам  
на тнт

АВТОР: ноннА ивАновА
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Сын звездного семейства  уна следова л творческие та ла нты  
семьи, и сегодня Никита  Пресняков является клипмейкером, 
а ктером и музыка нтом нового проекта  Multiverse. Созда ет  
музыку молодой человек совместно с за ка дычными друзьями.  
С ними же предпочита ет и проводить отпуск.

никита Пресняков:  
«Мне бы хотелось вернуться 

в детские годы»

л е т и т  з в е зд а

– почему вы все-таки решили заниматься больше му-
зыкой, а не кино?
– Я с детства интересовался созданием музыки, я ей жил. 
Однако выучиться мне довелось в Нью-Йоркской киноака-
демии – там я получил образование кинорежиссера. С тех 
пор мне интересно и создание кино, и актерская игра, но 
это все второстепенно. Музыка осталась на первом месте.

– как появился проект Multiverse? кто стоял у истоков?
– Этот проект – моя давняя мечта. Я давно хотел создавать 
такую музыку, на которой я вырос. И тогда я решил собрать 
команду своих единомышленников, сложить все усилия и 
сделать что-то масштабное.

– кто пишет песни и музыку?
– Песни пишу я и наш гитарист Рома Арсафес. Бывает, по 
отдельности пишем, бывает, совместно, еще часто Рома мне 
присылает материал, и я его дорабатываю, или наоборот.

– часто бывают ссоры и недопонимания в творческом 
процессе?
– В процессе создания музыки у нас не возникает недопони-
мания. У нас бывают разногласия в вопросах продвижения, 
потому что мы пока не можем найти лазейку, чтобы нас 
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Я недавно опробова л фла йборд – это доска,  
у которой из основания идет большой напор 
воды, и на ней над водой можно буквально 
летать. Интересные ощущения
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приняли во внимание. Пока в России нас не могут понять, 
хотя многие иностранцы, услышав нашу музыку, очень 
удивляются, что это делают музыканты из России. Я не 
знаю, сколько лет еще должно пройти, чтобы в нашей стра-
не научились грамотно воспринимать музыку. Тем не менее 
мы делаем максимально качественный материал и сейчас 
планируем организовать сольный концерт в клубе.

– вам удалось отдохнуть перед началом нового творче-
ского сезона?
– Да, недавно мы исполнили свою давнюю мечту с моим 
школьным другом – мы наконец-то уехали отдыхать на 
десять дней в Таиланд. Это был настоящий отдых, как мы 
мечтали!

– есть ли места, где вы еще ни разу не были и которые 
планируете посетить? что вас в них влечет?
– Я ни разу не был в Японии. Очень хотелось бы там 
побывать. Ни разу не был на Гавайях. И никогда не за-
нимался серфингом. Хотя я освоил всевозможные доски, 
какие только есть. Даже недавно пробовал флайборд. Это 
доска, у которой из основания идет большой напор воды, 
и на ней над водой можно буквально летать. Интересные 
ощущения.

– что вы любите делать в отпуске? Шопинг? Экскур-
сии? Экстремальные путешествия?
– Шопинг я ненавижу. В отпуске я люблю исследовать тер-
риторию. Например, недавно, когда мы ездили в Таиланд, 
я посетил все водопады. Еще мы с другом прошли по дикой 
тропинке через все джунгли, солнце уже садилось, и мы 
заблудились на четыре часа. Кое-как нашли выход. Было 
очень страшно осознавать, что мы можем остаться на ночь  
в джунглях.

– привозите ли какие-либо сувениры из поездок?
– Да. В Таиланде, например, я нашел и купил очень краси-
вые фигурки слонов.

– есть ли предмет или вещь, которую вы обязательно 
берете с собой в поездку? не считая паспорта и теле-
фона.
– Плавки.

– вы требовательный турист? насколько важен ком-
форт для вас?
– Умеренно требовательный. Мне главное, чтобы в номере 
не было жарко и спать было мягко и удобно.

– какой транспорт предпочитаете – поезд, самолет, 
машину?
– Поезд. Там бывает очень интересно, когда едешь в компа-
нии друзей.
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– у вас отдых связан с друзьями. вы с детства с ними 
близки?
– Да, и мне бы хотелось вернуться в детские годы, в то вре-
мя, когда у меня не было никакого лимита, страха и я делал 
просто безумные вещи в плане экстрима. Сейчас моя жизнь 
более спокойная, и я даже немного расстраиваюсь по этому 
поводу. Когда мы идем с друзьями позаниматься паркуром, 
то уже не чувствую того фанатизма, как в тринадцать лет. 
В детстве было больше приключений. Помню, когда мы 
отдыхали на даче, мы с друзьями уезжали на мопедах очень 
далеко, делали пикники. Это было здорово.

– вы долгое время провели в нью-йорке. что вам дал 
этот город?
– В Нью-Йорке я прожил четыре года. Для меня это первая 
ступень во взрослой жизни. Нью-Йорк помог мне открыть-
ся, зарядиться позитивной энергией, потому что город 
очень приветливый, постоянно хотелось что-то делать. 
Каждый день что-то происходило. Например, с утра я шел 
в киноакадемию, после нее сразу переодевался и шел в Цен-
тральный парк, встречался с друзьями, занимался парку-
ром. Потом вечером опять забегал домой, переодевался  
и шел в бар, где я подрабатывал.

– вы работали в баре?
– Да, я устроился в бар, потому что раньше ходил туда 
отдыхать с однокурсниками, познакомился с барменами. 
Там работал один афроамериканец, с которым я очень сдру-
жился, хотя ему было около 45 лет, я спросил у него, можно 
ли мне подрабатывать в баре, при том что у меня не было 
разрешения на работу. Мне позволили. И так я работал  
до четырех утра, при этом мог иногда, например, поиграть 
в бильярд с друзьями, которые приходили отдыхать, потом 
опять за барную стойку вставал.

– но все же вы вернулись в Москву. вы любите этот 
город?
– Трудно сказать. Есть много минусов и плюсов в этом го-
роде. Я люблю своих друзей, благодаря которым я хорошо 
отношусь к Москве и всегда с удовольствием сюда возвра-
щаюсь. Наверное, благодаря им я везде чувствую себя  
в своей тарелке.

Однажды мы заблудились в лесах  
Таиланда. Было очень стра шно осозна ва ть,  
что мы можем остаться на ночь  
в джунглях

Автор: ноннА ивАновА
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Громкие имена , которые нельзя пропустить, и яркие события, которые 
стоит внести в гра фик культурной програ ммы на  весну.

главные события весны,  
ради которых стоит бросить все  
хотя бы на один день

п ра зд н и к  ж и з н и

Весеннее  
обострение

ноЧь Музеев
Традиционно весной музеи города на Неве на одну ночь не закры-

вают двери, чтобы горожане и гости Северной столицы могли при-

общиться к искусству с необычного ракурса. В этом году в акции 

примут участие более ста музеев, галерей и домов культуры. На 

действующих площадках будут работать не только постоянные 

экспозиции, но и специально подготовленные экспериментальные 

формы искусства, перформансы, спектакли, концерты, мастер-клас-

сы, объединенные одной темой. Тема этого года: «Самые первые». 

Что вкладывают в это понятие разные деятели культуры и искусства, 

можно увидеть одной уютной майской ночью.

санкт-петербург. Музеи города
21 мая.
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ЭлТон джон
Британская легенда планирует весной устроить 

«Чудесную безумную ночь» в Москве и отправляет-

ся в тур с новым альбомом «Wonderful Crazy Night». 

Сомневаться не приходится, что концерт будет соот-

ветствовать названию, все же сэр Элтон уже более 

полувека выпускает мировые хиты, коллекционирует 

награды и занимает первые строчки чартов. Однако 

его живые концерты – это нечто особенное: Элтон 

Джон не любит повторяться и старается каждое свое 

выступление сделать уникальным. А помогает ему в 

этом его бессменный оркестр.

Москва. «крокус сити холл»
30 мая

«пАРАд звезд в опеРноМ»
Конец зимы – начало весны в Красноярске проходит 

под знаком оперного фестиваля, посвященного на-

родной артистке СССР Галине Вишневской, 90-ле-

тие со дня рождения которой отмечается в 2016 году. 

В рамках этого события у красноярцев появляется 

уникальная возможность, не выезжая за пределы 

города, познакомиться с творчеством выдающихся 

мастеров оперного пения и дирижеров, представля-

ющих российскую и европейскую школу. В этом году 

в программу фестиваля вошли концерты с участием 

солистов Центра оперного пения Галины Вишнев-

ской, а также лучшие образцы мировой оперной 

классики: «Аида» и «Реквием» Дж. Верди, «Евгений 

Онегин» и «Пиковая дама» П. Чайковского, «Борис 

Годунов» М. Мусоргского, «Князь Игорь» А. Боро-

дина, «Тоска» и «Мадам Баттерфлай» Дж. Пуччини, 

а также премьера этого сезона – «Медея» Л. Керу-

бини. Конечно же, ярким обещает быть закрытие 

фестиваля, на котором состоится гала-концерт  

с лучшими номерами.

красноярск. театр оперы и балета
30 марта
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ЭсТАс Тонне
Необычный музыкант, которого называют 

не иначе как «трубадур современности», 

имеет уникальную манеру исполнения. 

Играет он на шестиструнной акустической 

гитаре, однако использует выдающуюся 

технику, которая объединяет в себе соло и 

ритм. В его руках гитара оживает большим 

оркестром. Такое необычное звучание 

молодой человек приобрел за долгое время 

странствий – с 2002 года Эстас путеше-

ствовал и давал концерты по всему миру, 

выступая в США, Мексике, Израиле, Индии 

и Европе, развивая и улучшая уникальный 

стиль. Сегодня он собирает огромные кон-

цертные площадки, однако его выступления 

по-прежнему пропитаны страстью, цыган-

скими мотивами и пробуждающими эмоции 

звуками.

красноярск. Мвдц «сибирь»
26 апреля

Эннио МоРРиКоне
Выдающийся композитор и дирижер, 

на счету которого более пятисот са-

ундтреков для фильмов и сериалов, 

отмечает 60-летие творческой дея-

тельности масштабным концертом. 

Помогать ему в этом будут Чешский 

национальный симфонический ор-

кестр и Государственная академиче-

ская хоровая капелла России имени 

А. А. Юрлова: всего около двух сотен 

талантливых исполнителей воссоз-

дадут хиты, за которые маэстро 

получил признание и «Оскара». 

«Однажды в Америке», «Миссия», 

«Бесславные ублюдки», «Хороший, 

плохой, злой» – узнаваемая класси-

ка, бесспорно, войдет в программу 

концерта, но обещаны и неожидан-

ные попурри из саундтреков мастера 

для культовых картин разных лет.

Москва. «крокус сити холл»
21 марта
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Впервые Полина Гагарина запела в раннем детстве – это 
был импровизированный концерт для родителей, на 
котором исполнялась песня «Ходит Ваня!». родители 
от смеха попадали с дивана, но папа 
отметил не только артистические данные 
девочки, но и то, что она попала во все ноты.  
Так было принято решение отдать Полину обучаться  
в музыкальную школу.

жизнь в цвете – Полина Гагарина

псевдоним елене ваенге подсказала мама. 
она предложила  на зва ться в честь речки в Мурма нской 
обла сти, на которой стоял роддом, где родилась 
будущая певица. в переводе с саамского 
«ваенга» – «самка оленя».

жизнь в цвете – Елена Ваенга

первую свою серьезную награду Мария 
аронова получила в 1994 году за 
роль екатерины II в дипломном спектакле 
«царская охота». ей дали государственную 
премию россии имени станиславского.

жизнь в цвете – Мария Аронова

Джон Рокфеллер-младший своим пятерым 
сыновьям и дочери оставил роскошные 
дворцы и виллы. Зимой юные рокфеллеры 
жили в нью-йорке в девятиэтажном 
фамильном особняке. К их услугам была 
собственная поликлиника, особые колледжи, 
бассейны для плавания, теннисные корты, 
концертные и выставочные залы.

легенда – Джон Дэвисон Рокфеллер
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Победитель «Фа брики  
звезд – 2», фина лист конкурса  
молодых исполнителей 
«Нова я волна », фина лист 
«Евровидения-2015», «Са ма я 
сексуа льна я певица  2013  
года » – певица  Полина  Га га рина  
утвержда ет, что пребыва ть  
в хорошей физической форме  
ей помога ет плотный 
га строльный гра фик,  
а  не изнуряющие тренировки  
и жесткие диеты.

Полина 
Гагарина:  

«За один концерт 
я могу скинуть пару 
килограммов»

ж и з н ь  в  ц в е т е
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– в каком настроении вы 
пребываете перед встречей с 
поклонниками в новом га-
строльном туре?
– Я испытываю и трепет, и в то 
же время предвкушение. Для 
меня эти поездки, эти встречи 
невероятно важны, потому что, 
занимаясь любимым делом, чув-
ствую, что я в нем востребована. 
В этом, конечно, большая заслуга 
моих поклонников, которые со 
мной всегда: они меня поддер-
живают, дарят мне подарки, 
восхищаются моим творчеством, 
любят мои песни. Спасибо им 
огромное! И конечно, я с нетер-
пением жду встречи и в России, 
и в Европе.

– откуда вы черпаете силы, 
чтобы их хватало и для рабо-
ты, и для семьи?
– Вообще я по натуре очень ак-
тивный человек. Могу уставать 
иногда физически, но тут спасут 
несколько часов сна. А вот «обес-
силить» меня внутренне  
не так-то просто. Я чувствую  
в себе этот стержень, который  
не позволял мне никогда опу-
скать руки.

– вы всегда безупречно выгля-
дите. как вам удается держать 
себя в такой хорошей форме?
– Секретов никаких нет, все 
довольно просто. В фитнес-залы 
я не хожу, у меня есть отличная 
альтернатива – моя профессия. 
За один концерт я могу скинуть 
пару килограммов. Естественно, 
когда выдается редкий выход-
ной, стараюсь провести этот 
день с пользой, как-то активно – 
например, катаюсь на велосипеде 
по Москве.

– что вам больше всего нра-
вится в своей внешности, а что 
нет?
– Я, безусловно, рада, что меня 
некоторые считают иконой 

стиля, но саму себя я таковой не 
считаю. Я завидую тем людям, 
которые полностью довольны 
собой. Я в отличие от них очень 
самокритична, это относится и 
ко внешнему виду. У меня целый 
набор мест, где нужно добавить 
или убавить, но в самоцель это 
не превращаю. Наверное, я 
старомодна, потому что во всем 
люблю простоту.

– вам приходится сидеть  
на диетах?
– Нет, на диетах я не сижу. Но 
зато частенько получается так, 
что я не всегда завтракаю, обе-
даю и ужинаю – работа у меня 
такая. Единственное мое ограни-
чение – не есть перед сном. Ну 
и если уж сорвалась на какие-ни-
будь вкусности, то обязательно 
воздерживаюсь от подобного 
еще некоторое время. Диеты в 
прошлом – после беременности 
я жутко поправилась, тогда я и 
худела, но это было достаточно 
давно. Сейчас моя фигура не 
требует жестких диет – нет та-
ких гормональных перепадов  
в организме.

– блюда какой кухни вы пред-
почитаете?
– Не могу определенно назвать, 

Идеальной свою фигуру я не считаю.  
У меня целый на бор мест, где нужно доба вить 
или уба вить, но в самоцель это  
не превращаю
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какую кухню я больше предпо-
читаю, но однозначно люблю 
традиционные блюда – не люблю 
какие-то гастрономические экспе-
рименты. Так как я несколько лет 
в детстве прожила в Греции,  
я неравнодушна к греческой кух-
не – перед некоторыми блюдами 
просто невозможно устоять, а 
вообще она очень разнообразна.

– а любовь вам помогает хоро-
шеть?
– Еще как! В первую очередь 
любовь всегда позитивно воздей-
ствует на внутренний мир – ты 
чувствуешь себя уверенней, 
надежней, ты любима и любишь 
сама. Конечно, это не может не 
сказаться на внешности.

– какие качества вы особенно 
цените в своем муже?
– Он абсолютно «мой человек». 
Мы с ним не одинаковы, иногда 
совершенно непохожи. Но я 
могу на него положиться, и он 
полностью меня понимает. Даже 
несмотря на то, что мы с ним мо-
жем, как в любой обычной семье, 

блиц: правда 
или МиФ
Ваш голос застра-
хован на 1 миллион 
долларов.
ПРАВДА. Но сама я 

ничего не страхова-

ла, это был подарок 

от одной крупной 

страховой компании.

Вы свободно гово-
рите на греческом 
языке.
ПРАВДА. Свободно, 

но иногда, к сожа-

лению, забываю 

слова – недостаток 

практики.

Вы не считаете 
профессию певца 
мужской и поста-
раетесь, чтобы сын 
не пошел по вашим 
стопам.
МИФ. Нет, я не счи-

таю эту профессию 

не мужской. А счи-

таю ее достаточно 

тяжелой и потому не 

хочу, чтобы мой сын 

профессионально 

занимался музыкой. 

Каждая мама хочет 

для своего ребенка 

лучшего, я не исклю-

чение.

У вас есть специ-
альный парфюм, 
который вы «наде-
ваете» перед выхо-
дом на сцену.
ПРАВДА. Все верно.

Ваш вес составляет 
47 кг.
МИФ. 48 кг.

поссориться, я знаю, что он меня 
понимает.

– а какие качества воспитыва-
ете в своем сыне андрее?
– Я в мужчинах ценю надеж-
ность и возможность доверить 
самое сокровенное. А в Андрее 
на данный момент, на мой 
взгляд, нужно воспитывать 
чувство общности, чтобы он 
вырос социально адаптирован-
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ным человеком, умел общаться и 
находить друзей.

– узнаете ли вы в своем сыне 
себя? в чем это выражается?
– Мой сын тоже занимается 
музыкой, но я бы не хотела, 
чтобы это стало его профессией. 
Внешне мы с ним, может быть, и 
не сильно похожи, зато у него го-
лос такой же, как у меня, – чуть с 
хрипотцой.

– какой вы были в детстве?
– Такой же, как и сейчас. Весе-
лой, активной. Всегда находила 
во всем светлые стороны. Прав-
да, после ухода бабушки я стала 
более серьезной, повзрослела. 
Мы были с ней очень близки.

– вы талантливая актриса с те-
атральным образованием. вам 
никогда не хотелось построить 
карьеру в театре или кино?
– Я всегда мечтала, с самого 

раннего детства. Театраль-
ное образование в свое время 
получила, потому что считала, 
что артист должен знать и уметь 
на сцене множество вещей, а не 
только петь. И эти знания мне 
действительно помогают. Я уже 
снялась в главной роли в коме-
дии «Одной левой», теперь жду 
предложений в более серьезном 
жанре, в драме может быть. Но 
пока, видимо, не судьба.

– вы верите в судьбу?
– Я верю в то, что каждый 
получает то, что заслуживает. И 
немаловажно при этом, насколько 
сильно он мечтает о чем-то и при-
кладывает к этому усилия. Я не 
боюсь мечтать, загадываю смело и 
советую так поступать всем!

Как таковых кумиров у меня  
нет, но, безусловно, есть люди, к чьему 
мнению я прислушива юсь. Это, в том  
числе, и моя мама

Автор: ноннА ивАновА
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Елена Ваенга:   
«Я могу даже работать стюардессой»

ж и з н ь  в  ц в е т е
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Ее концерты не похожи между собой, а  програ мма  меняется на  
протяжении выступления и за висит только от на строения 
а ртистки не в пла не хорошего или плохого, а  от ее психофизического 
состояния, а  та кже а тмосферы в за ле. Она  это всегда  очень хорошо 
чувствует. Елена  уверяет, что пока  не зна ет, что будет исполнять 
для жителей Ура ла  и Сибири, встреча  с которыми произойдет весной, 
но та м точно будут новые песни, не вошедшие в а льбом.

– вы не относитесь к творчеству как к работе?
– В последнее время, став уже взрослым человеком, входя 
в период среднего возраста, я действительно отношусь к 
этому не как к работе. И меня часто спрашивают: а если не 
музыка? Есть очень много вещей, которыми я могу спокойно 
заняться и зарабатывать на этом деньги. Но я не считаю, что 
музыка для меня – это стиль заработка денег. Может быть, 
только поэтому судьба меня так полюбила, что у меня такая 
востребованность, и я не строю из себя человека, прожива-
ющего за гранью минимума. Да, я среднего достатка, может, 
даже выше среднего, скажу правду. И многие люди говорят: 
ну, не хотела бы – не пела. Вот именно, не хотела бы – не 
пела, но это ни в коем случае не упирается в деньги. Я всегда 
настаиваю на том, что бизнес и музыка могут совмещаться, 
но только случайно. Деньги и музыка – случайность. И 80 % 
музыкантов, которые меня окружают, они не за деньги рабо-
тают. Настоящий, истинный творец – художник, музыкант, 
кто угодно, – заплати ему за это деньги, он будет это делать, 
но если ты ему не заплатишь, он все равно пойдет, потому 
что это называется призвание. Но когда мне говорят, что я 
не могу без этого существовать… Нет, господа! Я могу без 
этого существовать, я без сына своего не могу существовать. 
Не могу без своих близких. Поставь на чашу весов семью и 
музыку – я выберу семью. Просто моя семья никогда меня 
перед выбором таким не поставит. Мне с этим повезло.

– расскажите про ваш коллектив. какие люди вас 
окружают?
– Музыканты – это единый организм, в который я тоже 
вхожу. Я себя в первую очередь отношу к музыканту, кото-
рый вместе с другими музыкантами создает музыкальный 
продукт. Музыканты у меня со всех городов: Хабаровск, 
Санкт-Петербург, Чебоксары, Ставрополь, Краснодар, 
Екатеринбург, Барнаул, Колпино, Усть-Илимск, Иркутск, 
Могилев, наверно, все, ну и себя не посчитала: родилась в 
Мурманске, образование получила и живу в Санкт-Петер-
бурге. Я не ездила по городам и не искала, это на самом деле 
живой организм, где каждый притерся друг к другу. И меня 
окружают люди, мне подобные. Я уже много говорила, что 
очень нетерпима к пьющим работникам. Почему-то тради-

На моем пути 
происходил 
молох людей, 
очень плохих и очень 
хороших. Средних 
практически 
никогда не бывает, 
они почему-то не 
прилепливаются 
ко мне
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ционно сложилось, что музыканты имеют право пить, что 
рок-н-ролл и алкоголь – это как будто два взаимодополняю-
щих «вещества». Я не Эми Уайнхаус, я не веду такой образ 
жизни, я его не осуждаю, я не люблю. Я выпивающая женщи-
на, но я не пьющий музыкант, и то, что я требую от себя, я 
требую от коллектива, у меня с этим очень строго.

– ваша музыка задевает за живое. как вам это  
удается?
– Понятия не имею, как мне это удается. Если я начну заду-
мываться и думать, как сделать так, чтобы задеть человека за 
живое, это уже будет бизнес, а не музыка. Я пою только то, 
что хочу петь, а там уже задевается – не задевается. Каким 
техническим способом я этого добиваюсь? Я получила два 
образования: как классическая пианистка Римского-Кор-
сакова, и я – краснодипломница, актриса театрального 
института. Это техника, которая мне помогает, образова-
ние. Душу не купить, талант не купить… Талант – это дар 
Божий. Если я стану понимать, как я это делаю, закончилось 
бы творчество и началось бы ремесло.

– хорошо, тогда скажите, кто оказал особое влияние на 
ваше творчество?
– Это огромное количество людей, вплоть до учительницы 
речи Светланы Николаевны Белощенко из театрального 
института, которая не имеет к музыке никакого отноше-
ния, но она оказала влияние и на мою творческую жизнь, 
и на мое поведение на сцене, и на личную жизнь вообще 
в целом. Естественно, родители в первую очередь. Мама 
оказала, это в некотором смысле титан. Она, что могла, все 
в меня вложила и в отношении музыки. Очень большое 
количество людей повлияло, начиная с родителей, педаго-
гов, доходя до родственников моего первого мужа, людей 
цыганской национальности.

– есть ли места, где вы набираетесь сил после длитель-
ных турне? где вы предпочитаете отдыхать?
– У меня есть два варианта ответить на этот вопрос: на-
врать или ответить правду. Так вот, поскольку за шесть лет 
плотного гастрольного графика, безостановочной работы, 
причем, как многие люди говорят, что Ваенга очень жад-
ная, я поняла, что я не жадная, я просто глупая. Я была 
жадная до людей и до музыки, а не до денег. Я научилась 
радоваться киношке в два часа ночи. Почему я люблю свои 
гастроли? Я могу сходить в кино, могу погулять, поспать. Я 
в гастролях вообще очень много чего могу, и у меня, как ни 
странно, гастроли стали моим главным отдыхом. Потому 
что если я в гастролях делаю три дела в день, то дома мне 
приходится делать тридцать три. А дома у меня начинается 
стройка. Потому что я женщина, которая шесть лет делает 
ремонт. Затяжным он стал, потому что я хочу делать все 
сама, поэтому я строю долго, я вкладываю туда всю свою 
душу, потому что я надеюсь, что очень долгую жизнь про-
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Я прекрасно знаю,  
о чем речь, когда  
я говорю о хорошо 
темперированном клавире 
Иоганна Себастьяна Баха,  
я зна ю ка ждую тона льность  
24 этюдов Шопена ,  
я практически знаю наизусть 
все оперы Верди, не потому,  
что я умная, а потому, что  
я образованная



Твоя семья должна быть 
приоритетом, твои дети должны быть 
во главе, а  а мбиции на  втором месте. 
И люди, которым хочется рисовать 
картины, но им приходится выходить 
на завод, молодцы, что выходят. 
Потому что они кормят свои семьи

живу именно в том месте, которое я сама себе построю, для 
меня это очень-очень важно. А еще мне надо умудряться 
как-то общаться с родственниками, я в последнее время, к 
сожалению, это моя очень личная вещь, и будет непонятно 
многим, что я скажу, я, к сожалению, очень открыта для 
общения, и мне нужно общение не с двумя людьми. У меня 
много родственников, много друзей, у меня все еще непрео-
долимое желание и вера в то, что меня хватит на многое, а я 
вижу, что уже не хватает, и вот это замкнутый круг…  
Я научилась радоваться мелочам.

– а поехать в отпуск не хочется?
– Я мечтаю о Мальдивах, и мне нравится быть в состоянии 
мечты. Но у меня нет времени, во-первых, во-вторых – мне 
жалко денег, сейчас это очень дорого. Китайская пословица: 
«Находиться в состоянии мечты круче, чем просто вопло-
тить ее». Я очень рада, что у меня есть такое качест- 
во – умение радоваться. Я порой целую стены своей кварти-
ры и говорю: «Квартирка моя дорогая». Я в душе могу взять 
и поцеловать душевую кабину – это попахивает идиотиз-
мом, но я такой человек, потому что я сама заработала на 
эту душевую кабину, потому что я сама ее поставила, сама 
ее выбрала, она мне нравится, и я от этого действительно 
получаю удовольствие. Я думаю, что эти чувства испыты-
вают очень многие люди. И проходит время, и ты начина-
ешь ценить вещь не просто так, а как вещь, которая с тобой 
живет, потому что она имеет память. И в последнее время 
у меня очень интересное отношение с мебелью. Я на стул 
потрачу больше, чем на платье. Он у меня может больше 
эмоций вызвать. Надеюсь, что в скором времени я начну 
находиться в ремонте себя, потому что пора уже этим зани-
маться. Я забыла вообще, как выглядят косметологи. Пока, 
может быть, не так сильно видно, но никто не отменял со-
рокалетний рубеж, и в сорок лет выглядеть на двадцать еще 
практически никому не удавалось, а уж тем более ничего 
для этого не делая. И ремонт у меня будет как внешний, 
так и внутренний.
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– у вас есть свои секретные места в городе, где вы 
черпаете вдохновение?
–Я не хожу в какие-то места, парки, но это все впереди, 
каждому возрасту свойственны свои вещи. У меня пока 
идет другая жизнь, она летит, она бурлит. Есть, конечно, 
места воспоминаний. Например, Поцелуев мост, на кото-
ром я назначила парню свидание, а он не пришел. Причем 
какому парню – знаменитому актеру (фамилию говорить не 
буду). У меня были планы на него, я уже представляла, как 
с ним целуюсь на этом мосту, а он не пришел. Как оказалось 
потом, он с другом напился, и их посадили в вытрезвитель. 
И он кричал в милиции: «Отпустите, у меня с Ваенгой 
свидание». И каждый раз, проезжая этот мост, я смеюсь. 
Есть личные воспоминания, но такие, чтобы я подходила 
к березе и шептала: «Березка, березка, дай мне сил» – я, 
честно говоря, этого не делаю. Опережая вопрос, скажу, 
что с деревьями у меня отношения особые, это точно. Я не 
дохожу до идиотизма с разговорами и обниманием. Хотя, 
может быть, в 90-летнем возрасте, подойдя к дубу, который 
посадил мой дед и который я спасаю уже 12 лет при помо-
щи старейших людей в Петербурге, я буду его обнимать, 
плакать и разговаривать со своим дедом. Все впереди.

– как люди реагируют, когда вас узнают? были ли ку-
рьезные случаи?
– Понимаете, есть люди хорошие, есть плохие, воспитан-
ные и не очень, есть добрые, есть злые. Вот и все ответы. 
Бывает, что меня оскорбят, и такое было. Просто увидели 
и оскорбили, вообще ни за что. За то, что я – это я. Я очень 
люблю, когда меня узнают стюардессы, потому что я люблю 
стюардесс. Мне нравится, когда в пять утра на 8-часовом 
перелете ко мне подходит стюардесса и говорит: «Ленуся» – 
и приносит мне сразу рыбу, потому что знает, что я люблю 
рыбу. И вот эта мелочь, она меня «убивает». Вот в самолетах 
курьезных случаев хоть отбавляй. По правилам безопасно-
сти нельзя спать на полу, но я два дня не спала, просто легла 
на пол, там был пустой самолет, и на меня очень сильно 
ругались. В конце концов вышел пилот, посмотрел на меня 
и сказал: «Не трогайте девку, пусть поспит». Не узнают мое 
лицо, а узнают меня по полетам. Один раз у меня был такой 
случай, в конце декабря у меня стюардесса спрашивает: «А 
сколько у вас было полетов?» Я говорю: «18», она: «Да вы 
ведьма, осталось только на метле научиться летать!» Просто 
у нее было 13 полетов за декабрь, а у меня 18. Поэтому я 
могу даже работать стюардессой.

АВТОР: ноннА ивАновА
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Мария Аронова:   
«Современным детям можно 

позавидовать»

ж и з н ь  в  ц в е т е
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Современна я мультиплика ция способна  погрузить в нереа льные миры 
и детей и взрослых, а  рисова нные персона жи за ча стую не уступа ют 
своим человеческим собра тьям по киноцеху. Несомненна я звезда  
грядущей весны мисс Ба ра шкис – помощница  мэра  города  Зверополис 
из одноименного творения студии «Дисней» – обяза на  своей ха ризмой 
голосу неподра жа емой Ма рии Ароновой, котора я подошла  к роли 
ма ксима льно серьезно.

– вам нравится озвучивать мультфильмы  
и работать за кадром?
– Я люблю звучать, однако большое значение име-
ет материал – нравится мне то, что есть на экране, 
или нет. Если я воспринимаю картинку, у меня 
включается воображение. Мне это хочется делать. 
И, конечно, большую роль играет режиссура –  
я актриса ведомая, мне важно, чтобы у руля был 
опытный человек.

– озвучивать легче или сложнее, чем играть?
– Наверное, легче. Ведь легче признаться в любви 
или сказать, что ненавидишь, по телефону, тяжелее 
это сделать в глаза. Поэтому здесь тоже немного 
легче, так как ты в другом физическом состоянии 
находишься.

– в чем особенность такой работы?
– Мне очень нравится, что теперь стали так 
озвучивать. Что это не перевод фактический, 
не дубляж, а это настоящий спектакль, который 
разыгрывается у микрофона. И мы наделяем 
героев характерами, жизнью, юмором, настоящими 
эмоциями. Это мне нравится.

– на ваш взгляд, кому понравится мультфильм 
«зверополис»?
– Мне кажется, это мультфильм общего просмо-
тра. Он будет интересен как деткам, так и взрос-
лым. Тут все очень подробно нарисовано, и мне 
кажется, даже самым маленьким будет приятно 
смотреть по картинке. Мне нравятся образы, 
взрослый юмор, который тут существует. Сейчас 
такое количество экспериментальных мультфиль-
мов, глядя на которые я задаюсь вопросом: «А для 
кого они сняты?» В случае со «Зверополисом» я 
вижу четко проработанные рисунки, я вижу заме-
чательно сделанные движения – я вижу объемную 
жизнь, которая меня заманивает в экран. И, на 
мой взгляд, мультик очень своевременный. Если 
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в двух словах, он о том, что все тайное всегда ста-
нет явным, и если человека обидели, все рано или 
поздно выльется наружу и добро восторжеству-
ет. Там есть о чем поговорить с детками после 
просмотра.

– насколько лично вам близка мисс 
барашкис?
– Очень близка! Особенно в плане актерства. Она, 
конечно, артистка та еще. Она могла бы быть учи-
тельницей, библиотекарем, она неплохо бы работа-
ла в регистратуре какой-нибудь поликлиники, она 
даже могла бы быть каким-нибудь доктором. Она 
такая вся ладненькая в очках, маленькая, на копыт-

цах. Но то, что происходит с 
ней в конце… Вообще приятно, 
что роль моя с перевертышем. 
Тяжело играть образ однознач-
ный. Мне понравилась она. 
Я думаю, что зрителям будет 
интересно.

– что вы испытывали после 
просмотра мультфильмов 
«дисней»?
– Я испытываю счастье, зависть 
по отношению к своему ребенку! 
Я помню, как мы вместе впервые 
смотрели «Белоснежку», как мы 
рыдали с ним и с дочкой, когда у 

Бэмби мама погибла, – это же целая история, пласты 
моей жизни! Тогда мне было грустно от осознания 
того, что мы в своем детстве ждали пятницы, когда 
шла программа «В гостях у сказки», где показыва-
ли ненавистную всеми сказку «Синичка Зинька». 
А ничего другого не было! И вдруг моим детям 
открылся такой мир! Я помню все эти эмоции. 
В силу того, что я чистюля сумасшедшая, для меня 
одним из самых любимых моментов было, когда 
Белоснежка попадает в дом и начинает убираться 
вместе со зверушками. У меня была такая зависть! 
Мне хотелось также снять паутину, создать уют, 
поставить цветы. И сейчас я испытываю зависть 
к детям моим – такое счастье, что они все это видят. 
Им же в мультфильмах дается понимание простых 
житейских вещей, что такое государство, например. 
Это же счастье немыслимое. Мы всего этого были 
лишены.

Автор: АвгусТинА ли
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аниМационный ФильМ 
«зверополис» (6+) выходит  
на Экраны с 3 Марта  
2016 года
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Финалистка шоу «Голос-4» Ольга Задонская отправляется  
в первое свое масштабное турне по российским городам, планирует 
запись новых песен и съемки клипов. Еще год назад девушка  
об этом могла только мечтать…
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быстрый  
стАРт
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Автор: ноннА ивАновА

творческие лица,  
находящиеся на саМоМ старте 
карьеры, но которые уже 
готовы потеснить признанных 
звезд Эстрады
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Впервые я запела в очень раннем возрасте. Очень 

хорошо помню, что первая моя песня была «Про 

коровушку» – что-то из народного творчества.

Мои родители всю жизнь были связаны с музы-
кой, поэтому начали приобщать к этому виду искус-

ства и меня. Я всегда мечтала стать певицей, даже 

и не думала о чем-то другом. Я и не знала других 

увлечений, а музыка была мне интересна, для меня 

это родная стихия.

Если бы я не стала артисткой, я могла бы добить-
ся успеха в танцах. Я всегда неплохо двигалась, 

была пластичной, а в старших классах вообще заня-

лась этим профессионально – поступила в колледж. 

Хореография, можно сказать, мое второе я.

самая большая победа для меня – это то, что я 

все-таки решила вернуться в музыку. После несколь-

ких лет обучения в музыкалке я ее бросила, посчита-

ла, что это не мое. Но потом что-то во мне перемени-

лось, и я решила исправить. Я тогда даже не думала, 

что из этого получится, но почему-то была уверена, 

что так надо. Тот шаг для меня оказался судьбонос-

ным.

Источником вдохновения для меня становятся 
друзья, которые могут воодушевить и наполнить вну-

тренней силой и энергией. Конечно, заставляет меня 

творить любовь – без нее никуда.

Когда я выхожу на сцену, гремучая смесь эмоций 

наполняет меня – и волнение, и трепет, и в то же вре-

мя радость. Я люблю эти ощущения.

Перед выходом на сцену очень важно хорошенько 

отрепетировать выступление. Импровизация хороша, 

но не всех случаях.

У меня нет какого-то одного музыкального 
стиля, в котором я работаю: я могу петь в жанрах 

блюза, джаза и даже рока. Но, выступая перед  

профессионалами, я получаю от них советы,  

в какую сторону мне двигаться, что нужно изменить, 

а что, наоборот, оставить. Что-то применяю,  

что-то нет.

За годы своей карьеры мне уже удалось порабо-

тать на одной сцене с Эросом Рамазотти, Патрисией 

Каас, Ларой Фабиан, Энрике Иглесиасом, Кристиной 

Агилерой. Я рада такому опыту и сейчас особо не 

рвусь к кому-то из музыкантов спеть дуэтом. Но если 

пригласят, думаю, соглашусь.

самое важное в творчестве – это самоотдача и 

искренность. Это важно в любом деле, не только в 

творчестве. Важно по-настоящему любить то, чем 

занимаешься.

Популярность, на мой взгляд, – это проверка на 

прочность. Я уже могу сказать, что популярность 

меня не изменила, звездной болезни у меня нет.

Я мечтаю о доме, большой и дружной семье, вер-

ных друзьях, любимой работе. Здесь я не ориги-

нальна.

Мой жизненный девиз: ничего не бояться и идти 

своим путем. Легко идти обычной дорогой, на кото-

рой тебя не поджидают опасности и трудности. Я иду 

другим путем – тогда и достигнутая цель делает тебя 

счастливым. Я себя отношу к тем, кто хочет и дока-

зывает на собственном примере силу воли, духа и 

вложенного труда.
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Родился будущий миллионер 8 июля 
1839 года в Ричфорде, штате Нью-Йорк 
(США), в семье, которая с детства опре-
делила стремления и цели мальчика. Отец 
Джона – Уильям Эйвери Рокфеллер – был 
аферистом, который пропадал целыми 
неделями и месяцами, оставляя семью 
жить впроголодь и вынуждая их брать-
ся за любую работу ради куска хлеба. 
Видеть своего отца детям и жене Уильяма 
приходилось нечасто, однако когда это 
случалось, глава семейства представал во 
всей красе – в шикарных костюмах с высо-
ко поднятой головой и при деньгах. Этот 
образ плотно засел в голове маленького 
Джона, и тогда в раннем детстве мальчик 
поставил цель разбогатеть любой ценой!

БИЗНЕс-ИНКУБАтоР
Осуществлять свою мечту и пробовать 
бизнес-механизмы Джонни стал неза-
медлительно: на скопленные деньги 
он покупал кулек конфет и с наценкой 
продавал их поштучно своим сестрам, 
параллельно мальчик откармливал диких 
индюшат и продавал их соседям. Выру-
ченные деньги Джон не тратил, а ссужал 
под проценты соседям и даже собственно-
му отцу. Мысли о богатстве не оставляли 
его и в школе, ему не терпелось начать 
зарабатывать большие деньги. Поэтому, 
бросив школу, кое-как получив среднее 
образование, 16-летний Джон прошел 
трехмесячные курсы бухгалтерского дела 
и, оставив ферму, отправился в Кливленд 
в поисках работы. Спустя полтора месяца 
тщетных поисков наконец-то он убедил 
руководство торговой компании «Хьюитт 
и Таттл» взять его помощником бухгалте-
ра за небольшие деньги –17 $ за месяц.  
К слову, это было первое и последнее ме-
сто, где Джон Дэвисон Рокфеллер работал 

Сегодня его имя ста ло на рица тельным и имеет прямую а ссоциа цию 
с большими деньга ми. Джон Дэвисон Рокфеллер – человек, у которого 
было много поводов ста ть миллионером: это и трудное детство,  
и отец-а ферист, и любовь к девушке из бога той семьи. Он не оста вил 
себе ша нсов на  обычную жизнь. Он сдела л себя са м.

Рокфеллер с юности имел  
привычку подробно за писыва ть все 
свои ра сходы и доходы, не пренебрегая 
ни одним центом
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Семейство Рокфеллеров  
по сей день имеет особое влияние  
на политику и экономику  
США

Рокфеллер сосредоточился на нефти и 
не ошибся – деньги текли к нему рекой, и 
он не стеснялся радоваться этому во весь 
голос, отплясывая с первым встречным 
после каждой удачной сделки.

К 1865 году у Джона произошли 
разногласия с Кларком из-за разных 
взглядов на будущее, и тогда Рокфеллер 
выкупил долю партнера за 72 500 $ и стал 
единственным собственником компании, 
которая в 1870 году получила имя «Стан-
дард ойл».

ВлюБлЕННый 
НЕ тольКо В ДЕНьГИ
Окружающие были уверены, что Джон 
Рокфеллер не способен любить никого, 
кроме денег, которые отвечали ему взаим-
ностью и прирастали на его банковском 
счете. Однако со своей будущей женой 
Джон определился еще в школе. Лаура 
Селестия Спелмен – дочь богатого уважа-
емого семейства, – получив признание от 
юного Рокфеллера, сказала, что прежде, 
чем жениться на ней, он должен чего-то 
добиться в жизни и стать состоятельным 
человеком. Но то, что одни молодые люди 
могли расценить как отказ, Джон принял 
за руководство к действию. Рокфеллер 

по найму. К 18 годам он стал партнером 
коммерсанта Мориса Кларка.

В чем секрет первых побед? В стрем-
лении. Он приходил на работу к шести 
утра и оставался там до позднего вечера, 
не пил и не курил, не посещал увесели-
тельных заведений и не ходил в кино.  
Не сойти с ума ему помогали знания, 
опыт, а когда силы покидали его, он 
открывал сейф и любовался чеком на ско-
пленные первые 4 000 $.

НЕсчАстьЕ ПоМоГло
Первые серьезные деньги Джон Рокфел-
лер с компаньоном заработал на Граж-
данской войне 1861–1865 гг., спекулируя 
и поставляя по завышенной цене мясо, 
сахар, табак и соль обеим сторонам воюю-
щих. Заработав деньги, молодой человек 
задумался, куда бы их вложить, чтобы 
преумножить капитал. Идея пришла к 
нему неожиданно: однажды, гуляя вече-
ром, он обратил внимание на свет керо-
синовых ламп, зажигающихся в окнах, и 
тогда Джон понял: будущее – за нефтью, 
из которой производят керосин. И словно 
вторя ему, в это же время в штате Пен-
сильвания обнаружили залежи черного 
золота.
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к концу жизни 
рокфеллер 
помимо долей в 
каждой из 34 «до-
чек» «стандард 
ойл» владел 16 
железнодорож-
ными и шестью 
сталелитейными 
компаниями, 
девятью банками, 
шестью пароход-
ствами, девятью 
риелторскими 
фирмами и тремя 
апельсиновыми 
рощами
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умел ставить цели и их добиваться, а 
Лаура умела ждать. И спустя девять лет, 
на протяжении которых девушке не раз 
доводилось отказывать многочисленным 
женихам, Джон Рокфеллер явился про-
сить руки Лауры с обручальным кольцом 
ценою 118 $. На этом, кстати, красивые 
жесты и дорогие подарки были приос- 
тановлены, свадьба прошла более чем 
скромно, а дом, в котором поселились 
молодожены, не имел никаких слуг. И это 
несмотря на то, что уже тогда Рокфеллеру 
принадлежал самый крупный в Кливлен-
де нефтеперерабатывающий завод.

Скромность и сдержанность в тратах 
стала основополагающей политикой в 
семействе Рокфеллеров, и Лаура, будучи 
типичной пуританкой, всячески поддер-
живала такое отношение и не противи-
лась даже, когда Джон начал приучать 
к рыночной системе экономики своих 
детей! Это выглядело оригинально для 
семейства того времени, но позже такое 
воспитание дало плоды. Так, на примере 
своей семьи Джон создал макет рыночных 
отношений: каждый ребенок в доме мог 
заработать несколько центов за уборку в 
комнате, за работу в саду, за каждый час 
занятий музыкой, за день воздержания от 

конфет, позже за отказ от курения и пр. 
Между тем была и система штрафов – на-
пример, за опоздание к ужину. Также всем 
детям было велено вести бухгалтерские 
книги и подсчитывать свои доходы и 
расходы.

МоНоПолИЯ
Создав компанию «Стандард ойл», Рок-
феллер задался целью стать единствен-
ным на рынке: поглотить небольшие 
нефтеперерабатывающие предприятия в 
единый трест. И каждый, кто попадался 
на его пути, имел лишь два выхода – про-
даться либо разориться, так как в случае 
сопротивления Рокфеллер ронял цены на 
рынке конкурента, заставляя его работать 
в убыток, и доводил до банкротства. Та-
ким образом, к концу 70-х годов XIX века 
компания Рокфеллера контролировала 
90 % нефтеперерабатывающей промыш-
ленности США.

Работать у Рокфеллера было нескучно, 
так как, с одной стороны, жалование у его 
подчиненных было выше, чем у других 
предпринимателей, социальный пакет 
также имел место быть, с другой сторо-
ны, от бездельников и тех, чьи интересы 
противоречили компании, Джон отделы-



АВТОР: РоМАн денисов
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вался беспощадно. Окружающие уважали 
и даже немного побаивались начальника. 
Ходили слухи даже о его мистических 
способностях. Связаны они были в 
первую очередь с тем, что никто никог-
да не видел, как приходил и как уходил 
Джон Рокфеллер в свой офис, однако весь 
секрет был в тайных дверях, которыми 
пользовался предприниматель. Также 
таинственности добавлял его невозму-
тимый вид, бесшумная походка и умение 
неожиданно появляться за спинами рабо-
чих с самыми неожиданными вопросами.

Во ВсЕ тЯжКИЕ
В 1894 году Рокфеллер стал первым 
американским миллиардером и получил 
звание одного из самых влиятельных 
людей страны. А с тех пор как в Америке 
началось семимильными шагами развитие 
автомобилестроения, семейство Рокфел-
леров стало неприлично богатым. И тогда 
Джон смог позволить себе все, на что 
раньше ему было жалко тратить деньги: 
он увлекся гольфом, освоил горный вело-
сипед, пристрастился к дорогим костю-
мам и полюбил носить разные парики, 
которые стали особенно актуальны в 
связи с его болезнью, из-за которой Рок-

феллер лишился всех волос на теле. Он с 
трудом пережил смерть любимой жены, 
но, не позволяя себе раскисать, Джон Рок-
феллер пристрастился к молодым особам, 
которых менял от случая к случаю. Все 
это подтверждало, что сам миллиардер 
еще не собирается на покой, более того, 
Рокфеллер заявил, что доживет до ста лет. 
Как это ни странно, но Джон Рокфеллер 
практически добился и этой цели – он 
умер от сердечного приступа в мае  
1937-го, не дожив два года до своего веко-
вого юбилея.

рокфеллер 
также известен в 
америке как один 
из самых щедрых 
меценатов. его 
пожертвования на 
благотворитель-
ность превысили 
500 млн $. из них 
80 млн $ полу-
чил чикагский 
университет, 100 
млн $ – баптист-
ская церковь, 
прихожанами 
которой он и его 
супруга были. 
также джон рок-
феллер создал 
и финансировал 
нью-йоркский 
институт меди-
цинских исследо-
ваний, совет по 
всеобщему обра-
зованию и Фонд 
рокфеллера

Продолжил дело Рокфеллера сын Джон Рокфеллер-мла дший, который 
сумел преумножить ка пита лы на Второй мировой войне  
и укрепить свое положение, женившись на дочери влиятельного 
политического деятеля сенатора Нельсона Олдрича
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Стюардессы живут дольше представителей 
других профессий. и тут даже дело не  
в правильном питании и здоровом образе 
жизни, а в гипоксии – кислородном голодании. 
Постоянная нехватка О2 на борту замедляет все 
обменные процессы, в том числе и старение.

на высоте – Ада Ибрагимова, стюардесса

Слово «ба шня» в русский язык пришло из 
ита льянского bastia – «ба стион, укрепление». 
впервые это слово встречается в XVI веке, 
в сказаниях князя курбского. До тех пор 
употребляли в смысле ба шни слова  «вежа », «столп», 
«костерь» и «стрельница ».

тоже в воздухе – башни

по статистике, каждая вторая подаренная 
интерьерная штучка (будь то дизайнерская 
статуэтка или забавная табличка)  
не находит своего места в новом 
интерьере и в течение года отправляется  
в мусорное ведро или передаривается.

тоже в воздухе – левитирующий интерьер

Если мчаться в мертвой петле с 
головокружительной скоростью  
в 150 километров в час, то поступающий 
в кровь адреналин заставит активнее 
работать систеМу кровообращения, 
активизирует защитную систему и 
направит в мозг сигнал подать «счастье» в 
виде допамина и эндорфина.

почему люди летают – аттракционы

59 



Не ра стеряться и ока за ть первую 
помощь на  борту са молета  могут 
только на стоящие профессиона лы своего 
дела , та кие ка к бортпроводник  
Boeing 737-800 а виа компа нии NordStar 
Ада  Ибра гимова , котора я, несмотря  
на  столь юный возра ст, обла да ет 
бога тым опытом в решении 
неста нда ртных ситуа ций на  высоте 
тысячи метров.

Ада 
Ибрагимова:

«Работа дает мне 
сильные эмоции»

н а  в ы с о т е
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По прилете с рейса  
Краснодар – Норильск  

я позвонила маме  
и сообщила, что я 

приняла роды на борту 
самолета, на что мама мне 

сказала: «Поздравляю! 
Сегодня как раз 

Международный день 
акушера!» Это было  

5 мая
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– как вы пришли в профессию?
– Когда я была маленькая, мы очень часто летали на 
все лето в Азербайджан к папиным родственникам. 
И я помню с трех лет аэропорты, самолеты, встре-
чи с родней. Это все такие сильные эмоции! Но я 
никогда не думала, что я стану стюардессой. Мысль 
о работе в небе появилась тогда, когда мой брат ре-
шил ухать с папой в Баку, чтобы 
строить там карьеру боксера. 
Это два моих очень близких че-
ловека, и я не могла представить 
себе, как я буду без них. Тогда и 
возникла мысль стать бортпро-
водником и с помощью работы 
получить возможность часто на-
вещать своих родных.

– рейсы в баку для вас явля-
ются самыми желанными?
– Да! Я помню, как мне дали мой 
первый рейс в Баку. Я предупре-
дила отца, что прилечу. Он при-
ехал ко мне в аэропорт. Помню, 
как я проходила через досмотр, 
через пограничников, и когда я 
за стеклянной дверью увидела 
отца, у меня градом пошли сле-
зы. Таможенники, видя это, меня 
спрашивают: «Цель прилета?»  
А я говорю, что к отцу, и они мне: 
«Так, конечно, иди быстрее!»  
У азербайджанцев сильно разви-
то чувство семьи, родины, и они 
меня, как никто тогда, понима-
ли! Я благодарна работе, что мне 
удалось это пережить!

– куда еще с удовольствием 
летаете?
– Домой, конечно! Где бы я ни 
была, всегда приятно возвращаться домой, где меня 
ждут мама, папа, сестры, бабушка с блинами и пи-
рогами.

– а кушать в самолете вам не приходится?
– Иногда успеваем. И мне нравится, как нас кормят. 
Несмотря на то что у экипажа и пассажиров разное 
питание, могу сказать, что сейчас оно очень разноо-
бразно. В каждом городе бывает что-то оригиналь-
ное. Например, курица в кисло-сладком соусе, мясо 
тирияки с кунжутом, булочки, запеченные с ябло-
ком. Летом мне очень нравится еда из Краснода- 
ра – овощи и фрукты всегда свежие, вкусные.

– колебание давления, чрезмерные нагрузки – 
это неотъемлемая часть жизни стюардессы. как 
удается выглядеть хорошо, несмотря ни на что?
– Не знаю. Я себя прекрасно чувствую на работе, и 
по прилете после душа и завтрака мне даже не всег-
да хочется спать. Как-то привыкла уже, мне такой 
ритм по душе. Я даже не представляю свою жизнь 

иначе.

– суевериям есть место в ва-
шей работе?
– Нет, у меня такого нет. Знаю, 
что некоторые пилоты подхо-
дят к самолету, здороваются с 
ним, поглаживая борт, контакт 
с ним устанавливают. Я же, ког-
да захожу на борт, сразу начи-
наю работать: поверяю аварий-
но-спасательное оборудование, 
оцениваю чистоту салона, при-
нимаю питание. Это большая ра-
бота, и нет времени на какие-то 
особые ритуалы.

– а нестандартным ситуациям 
есть место на борту?
– Бывает, конечно. Вот в мае мне 
довелось принимать роды на 
рейсе Краснодар – Норильск.

– и как это было?
– Это был очень сложный рейс. 
Я тогда летела на задней кухне. 
И когда беременная пассажир-
ка Юлия нажала кнопку вызова 
бортпроводника, к ней подошла 
моя коллега. По ее глазам я сразу 
поняла – что-то случилось, и сра-
зу отправилась, чтобы предло-
жить свою помощь. Когда я подо-

шла, выяснилось, что у женщины отошли воды и она 
вот-вот родит. Я поняла, в каком шоке сейчас пребы-
вает будущая мама, и, стараясь вывести ее из этого 
состояния, я начала инстинктивно задавать вопро-
сы, во сколько отошли воды, какой срок беременно-
сти и прочее. Мне как-то сходу удалось установить 
контакт, и наш бригадир попросил меня остаться  
с ней рядом. Я взяла ручку и на первом, что подвер-
нулось под руку (это оказался бумажный пакет), на-
чала записывать все, что происходило с женщиной 
по минутам. Я старалась ее отвлечь и успокоить, мы 
разговаривали. На самом деле мы надеялись, что мы 
успеем до родов совершить посадку.

Не место красит 
человека, а человек 
место. Ва жно, чтобы 
брига да  была  хороша я, 

и тогда любая  
командировка  

в радость!
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– врача среди пассажиров на борту не оказа-
лось?
– Нет, к сожалению. Когда начались схватки, мы ее 
пересадили в бизнес-класс, настелили пледы, раз-
ложили аптечки. Схватки учащались, и… мне по-
казалось, ребенок очень быстро появился. Я дума-
ла, что мне придется, как нас учили, поворачивать 
ребенка – сначала одно плечико 
зарождать, потом другое, а нет – 
он просто выскользнул. Нам в 
какой-то мере повезло, что у 
Юлии это были вторые роды и 
она понимала, что происходит. 
Она нам подсказывала и сама 
старалась все правильно делать.

– что вы почувствовали, когда 
у вас на руках оказался ново-
рожденный?
– Я была в шоке. Он такой весь 
мягкий, нежный. Мне сразу стало 
страшно оттого, что он не закри-
чал. И у меня ступор. Но я пони-
мала, что время терять нельзя, я 
перевернула ребенка на живот и 
начала аккуратно похлопывать 
его по спинке. И тут легкие рас-
крылись, и он запищал. Мы все 
ликовали! Это было такое сча-
стье! Не передать словами.

– остальной экипаж в это вре-
мя что делал?
– Думаю, большую роль в успеш-
ном завершении родов сыграла 
слаженная работа экипажа. Мы 
все работали на одно большое 
дело: пока одни обслуживали са-
лон, другие находились рядом и 
помогали нам с роженицей. Даже 
пилоты, в свою очередь, делали все возможное, что-
бы приземлиться до родов и передать роженицу в 
руки медиков. Но ребенок появился в небе, перед 
самой посадкой. Скорая помощь нас уже ждала в аэ-
ропорту. И когда мы передали им новорожденного 
Арсения в стерильных пеленках со всеми нашими 
записями, врачи удивились, как все подробно и про-
фессионально сделано. Позже медики оценили со-
стояние ребенка как хорошее, и нам стало спокойно, 
что ребенок здоров, что мы все правильно сделали.

– вы тогда почувствовали гордость?
– Не знаю даже. Я была в шоке, я понимала, что мы 

сделали огромное дело и что у нас все получилось. 
Помню, когда мы шли по салону пристегиваться 
перед посадкой, пассажиры нам аплодировали. Это 
было сильно. Особенно приятно, что все вошли в 
положение, понимали, что у нас необычный рейс, 
что у нас есть особый пассажир, и все старались не 
отвлекать лишний раз экипаж от работы. Спасибо 

им огромное за это!

– что вы посоветуете тем, кто 
планирует лететь на поздних 
сроках беременности?
– Не делать этого. И прежде 
чем решиться на перелет, хоро-
шо подумать, взвесить все за и 
против, проконсультироваться  
с врачами. В любом случае ро-
жать надо в роддомах, в других 
местах это связано с большим 
риском. Юлия была всего лишь 
на седьмом месяце беременно-
сти, и она собиралась еще как 
минимум два месяца носить ре-
бенка, и, перед тем как полететь, 
она консультировалась со специ-
алистами, которые ей рекомен-
довали отказаться от полета. Но 
она спешила к мужу.

– сейчас вы поддерживаете 
связь с роженицей юлией и ее 
семьей?
– Конечно. У нее очень хорошая 
семья, они все очень позитивные 
люди. Мы общаемся, созванива-
емся, поздравляем друг друга с 
днями рождения, с Новым го-
дом. Я очень рада, что меня судь-
ба свела с такими людьми.

– когда вы шли на работу стюардессой, вы ду-
мали о том, что здесь такое ждет?
– Не думала, что меня это застанет! Но на обуче-
нии я помню, как мы изучали роды, к нам прихо-
дил врач-акушер и на примере с куклой показывал, 
как проводить родоразрешение. Я не знаю почему, 
но я очень хорошо помню эти уроки, как проходит 
процесс, что надо делать, как помочь. Может, это 
был знак.

Когда бывает сво-
бодное время в ко-

мандировке, я рисую. 
Поэтому у меня 

всегда с собой блок-
нот и ручка

Автор: ноннА ивАновА
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т о ж е  в  в о зд ух е

О технологических нюансах, позволяю-
щих возводить сверхвысокие небоскребы, 
в прошлые века было неизвестно.  
Но именно в те времена были возведены 
башни, до сих пор считающиеся уникаль-
ными и привлекательными для туристов. 
Итак, отправляйтесь в путешествие по 
старинным башням, на стенах которых 
отпечаталась сама история и со смотровых 
площадок которых открываются виды  
на современные мегаполисы.

На  сегодняшний день  
са мым высоким зда нием  
в мире призна на  ба шня 
«Бурдж-Ха лифа » в Дуба е, 
высота  которой соста вляет  
828 метров, а  количество 
эта жей ра вно 163. 
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бАшня «гАлАТА»
стАМБУл, тУРцИЯ
Галатская башня – не просто символ города, это 
памятник истории. Высота башни – 61 метр – на-
стоящий рекорд для XIV века, когда любая башня 
считалась апогеем человеческой мысли и труда. 
Башня занимает выгодное положение на холме, 
что делает ее заметной практически с любой точки 
города. На месте «Галаты» в V веке была построена 
деревянная башня, не сумевшая пережить разру-
шительное природное и человеческое воздействие. 
Сама «Галата» тоже пережила не лучшие времена, 
ее восстанавливали после разрушительного зем-
летрясения и пожаров, постоянно надстраивали и 
корректировали. Построенная в 1348 году, башня 
приобрела свой окончательный облик в 1967 году, 
в то же время в ней были построены два лифта, 
значительно облегчающие туристам подъем на 
смотровую площадку. Кстати, сегодня прямо в 
башне можно посетить ресторан или остаться 
на вечеринку в ночном клубе, расположенном на 
самом верхнем, девятом этаже «Галаты».

пизАнсКАя бАшня
ПИЗА, ИтАлИЯ
Один из прекраснейших собо-
ров Италии, расположенный на 
Поле чудес, возможно, никогда 
не стал бы таким популярным, 
если бы не его колокольня, 
известная всему миру как Пи-
занская башня. Говорят, в башне 
проводил опыты сам Галилео 
Галилей, а «падать» башня нача-
ла после того, как оскорбленный 
архитектор, чье творение не по-
нравилось городу, ушел и позвал 
башню за собой. Именно тогда, 
как гласит легенда, Пизанская 
башня сделала свой «первый 
шаг». Строительство башни 
стартовало в 1173 году, но много 
раз откладывалось из-за неста-
бильного положения в стране. 
Некоторые ученые полагают, 
что уже на момент возведения 
башни было известно о неста-
бильном грунте, на котором она 
возводилась. Однако этот факт 
не насторожил строителей, и 
были допущены роковые ошиб-
ки при возведении: в частности, 
основание было слишком узким 
и начало неумолимо проседать 
из-за постоянного движения 
грунта. Сегодня Пизанская 
башня отклоняется более чем на 
2 метра от центра, и на сохра-
нение туристического символа 
страны Италия регулярно тра-
тит большие суммы. Все затра-
ты окупаются неиссякаемыми 
потоками туристов, многие 
из которых, не боясь того, что 
прямо под ними башня начнет 
падать, поднимаются на ее вер-
шину по 294 ступенькам.

По словам экс- 
пертов, Пизанская 
башня простоит  
еще ка к минимум  
300 лет

в 1630 году сМелый ученый 
хезарФен ахМед челеби 
пролетел на саМодельных 
крыльях с баШни почти  
3 килоМетра на другую сторону 
босФора
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ЧАсовАя 
бАшня «циТглогге»
БЕРН, ШВЕйцАРИЯ
Башня, старейшая в мире, как 
и другие аналоги в Европе, гор-
дится своими астрономическими 
часами. Как и в уютной Праге 
или в легендарной Венеции, 
часы в Берне каждый час пока-
зывают мини-представление, 
после которого кукарекающий 
петух оповещает о начале нового 
часа. «Цитглогге» в переводе с 
немецкого дословно означает 
«башня с часами», но построе-
на она была в 1200-х годах как 
оборонительное сооружение и 
совсем не имела часов. Посте-
пенно город разрастался, башня 
сменила свое назначение и стала 
тюрьмой, позже пережила пожар 
и во время восстановительных 
работ обзавелась собственным 
сложным часовым механизмом, 
который и дал башне вторую 
жизнь. Легенды гласят, что 
когда-то башня служила «нуле-
вым меридианом», от нее велся 
отсчет расстояний от Берна до 
прилегающих городов.

бАшни свАнов
сВАНЕтИЯ, ГРУЗИЯ
Максимальная концентрация 
непокорности и свободолюбия 
грузинского народа до сих пор 
сохранена в поселениях сванов, 
регионе Сванетия. Долгое время 
они жили на своей территории, 
укрывшись от научных откры-
тий и всего остального мира. 
Их «визитной карточкой» стали 
башни, раскиданные по всем 
поселениям сванов, в том числе 
по горам и низинам. Такое оби-
лие необычных строений носит 
вполне практичное объяснение: 
иметь собственную башню было 
долгом и необходимостью каж-
дого уважающего себя свана, она 
служила гарантией безопасности 
всей семье. Согласно легендам, 
башни помогали народу защи-
щаться от налетов таких же 
сванов, как они, пришедших из 
других поселений. Все высот-
ки были построены в XI–XII 
веках и сейчас по большей части 
заброшены, в некоторых из них 
организованы стихийные склады 
для местного населения.

бАшня свяТого 
МАРКА
ВЕНЕцИЯ, ИтАлИЯ
Часовая башня в Венеции до сих 
пор считается одной из самых 
красивых в мире. Построенная 
в XV веке, она стала уникаль-
ным сооружением и символом 
Венеции, призванным показать 
всем величие и богатство города. 
Местоположение объекта было 
выбрано неслучайно: часы, кото-
рые для тех времен были чудом 
и на которые были потрачены 
огромные суммы, были видны 
еще с залива. Сегодня часовая 
башня обросла пристройками, но 
сохранила свой стиль. Стрелка 
на главном циферблате глубоко-
го «космического» синего цвета 
показывает время на часах, смену 
времен года, положение Солнца 
относительно знаков Зодиака и 
фазы Луны. При создании башни 
использовали сусальное золото 
и ультрамарин, денег не жалели, 
и в дополнение к циферблату на 
башне были установлены бронзо-
вые фигуры, в том числе символ 
Венеции – лев.
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бАшня сЮЮМбиКе
КАЗАНь, РоссИЯ
Кто и когда построил башню 
Сююмбике – жемчужину Казан-
ского кремля? На этот вопрос до 
сих пор нет однозначного ответа. 
Известно, что в прошлом башня 
идеально исполняла оборонитель-
ные функции, а сегодня является 
объектом исторического значения 
и источником многочисленных 
мифов. Самым главным из них яв-
ляется история о царице Сююмби-
ке, имя которой носит башня. По 
одной из версии, башню постро-
ила сама царица для своего мужа, 
по другой – ее возвели по приказу 
Ивана Грозного, желавшего взять 
царицу в жены. Документально ни 
одна из историй не подтверждена, 
но башня носит имя царицы как 
символ ее трагической судьбы. 
Сююмбике для жителей Казани 
имеет сакральный смысл, а Казан-
ский вокзал в Москве повторяет 
ее силуэт.

АВТОР: МАРия швАб

невьянсКАя бАшня
НЕВьЯНсК, РоссИЯ
В небольшом городе Невьянске 
склоняется к земле русская «Пи-
занская башня». Правда, местные 
жители предпочитают называть ее 
не «падающей», как итальянскую 
сестру, а «наклонной». Невьянская 
башня отклоняется от центра на 
1,85 метра в результате просадки 
фундамента, вымываемого грун-
товыми водами. Знаменита эта 
башня не только своим наклоном, 
но и многочисленными мифами. 
До сих пор остается загадкой ее 
строительство. В далекие годы Не-
вьянская башня стала настоящим 
первооткрывателем: ее громоот- 
водный шпиль был построен 
еще до того, как об изобретении 
громоотвода стало известно миру. 
Сегодня на башне до сих пор рабо-
тают часы, при ее возведении при-
везенные специально из Англии. 
Чтобы пощекотать нервы, туристы 
спускаются в подвал, где когда-то 
были найдены человеческие скеле-
ты и, по преданию, плавили золото 
и серебро. Башня славится своей 
смотровой площадкой и слуховой 
комнатой, свод которой сконстру-
ирован особым образом: все, что 
говорят в одном углу комнаты, 
можно с легкостью услышать в 
противоположном.

«сююМбике»  
тоже «падающая» 
баШня, наклон Шпиля 
от центра составляет 
почти 2 Метра
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Порхающий
интерьер

От простого к сложному и обра тно. Изна ча льно принцип ра боты 
воздушной подушки ра зра ба тыва ли для созда ния высокоскоростного 

тра нспорта . Сегодня же тенденция изменила сь, и серьезные технологии 
используются для бесполезных, но очень привлека тельных вещиц, 

способных оживить да же са мый скромный интерьер.

т о ж е  в  в о зд ух е

70 летать легко 

Ф
о

т
о

: D
E

P
O

S
IT

P
H

O
T

O
S

.C
O

M



принцип работы магнит-
ной подушки в том, что на 
предметах устанавливаются 
магниты одинаковых полю-
сов, которые отталкиваются, 
тем самым поддерживая 
объекты в воздухе

ГлоБУс
Самым популярным «летающим» гадже-
том считается левитирующий глобус. 

Миниатюра Земли висит над магнитной 
подставкой и завораживает любого,  

кто оказывается в одном пространстве  
с этим «космическим» объектом. Левити-

рующий глобус идеально вписывается  
в рабочее пространство офиса, отвлекает 
от суеты и помогает расслабиться. Глобус 
«парит» за счет электромагнитной силы: 
магниты, скрытые в глобусе и подставке, 
одинаково заряжены и отталкивают друг 
друга. Этот удивительный левитирую-

щий предмет, пожалуй, логичный из всех 
других, потому что не просто удивляет, 

но является отличным пособием по изуче-
нию астрономии.

ПоДстАВКА
Универсальный левитирующий объект с магнитом внутри спосо-
бен заставить летать все, что весит не более 340 граммов. Метал-

лические изделия, например игрушечные самолеты, способны 
«зависать» над подставкой и создавать удивительный визуальный 
эффект. Подставки отличаются размерами и дизайном, например 

специальная левитирующая подставка для акустики создана из 
двух полок, которые не касаются друг друга. Между ними – толь-
ко воздух. На верхнюю полку можно разместить колонки или му-
зыкальный центр. Такой дорогой гаджет привлекает даже больше 
внимания, чем сама акустическая система. Кроме того, подставка 

удачно минимизирует вибрацию от колонок.

Магнит из глобуса мож-
но установить на любой 
металлический предмет, он 
тоже будет летать. главное, 
чтобы он был не тяжелее 
глобуса
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ПРоИГРыВАтЕль
Гаджет, в котором пере-
плелись прошлое и бу-

дущее, – проигрыватель 
виниловых пластинок 

Void LP player. Слушать 
на левитирующем про- 

игрывателе можно 
любые пластинки, даже 
самые старые. Устано-
вить их нужно прямо 
на электромагнитную 

платформу и включить 
питание. В этот момент 

пластинка взлетит и 
будет кружить над плат-
формой. Вместо привыч-
ной иголки в левитиру-
ющем проигрывателе 

используется небольшой 
красный шарик, который 
перемещается и извлека-

ет музыку.

лАМПА
Голландская фирма заставила левитировать даже 
то, что летать не способно, и разделила обычную 

настольную лампу Crealev полоской воздуха. Верх-
няя часть лампы парит над нижней в нескольких 

сантиметрах. Даже самый консервативный интерьер 
оживет с таким функциональным светильником. 
Внешняя форма лампы ничем не отличается от 

классических вариантов, зато ее принцип работы 
поразит как маленьких обитателей дома, так и взрос-

лых гостей.

КоМПьютЕРНАЯ МыШь
Летающая компьютерная мышь не просто необычна, но 
и полезна: она лечит или предотвращает «тоннельный 

синдром». Рука на такой мыши опирается на поверхность 
только ладонью, а значит, нет давления на запястье и таких 
последствий, как защемление нервов. Левитирующая мышь 

висит над специальной платформой, электромагнитным 
«ковриком», который выталкивает ее вверх. Управление 

левитирующей мышью ничем не отличается от привычных 
беспроводных, летающая мышь идеально подойдет для 

любого компьютера и превратит даже скучный интерьер в 
декорации фантастического фильма.

для ценителей 
хорошей музыки 
и современных 
технологий 
левитирующий 
проигрыватель – 
отличный подарок 
и незаменимый 
спутник музы-
кального досуга.

другой вариант левити-
рующей лампы – Flyte. ее 
дизайн не такой изыскан-
ный, но принцип работы 
идентичный. особенность 
этого гаджета в том, что он 
способен питаться за счет 
окружающей среды, не 
требует подзарядки и может 
поделиться энергией с сото-
вым телефоном.
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ДИВАН
Единственный гаджет, еще не 
запущенный в производство. 
Амбициозный проект Cloud 

Sofa – это не что иное, как диван 
будущего. Макет мягкой мебели 

состоит из электромагнитной 
платформы и парящим над ней 

матрасом. Для романтичных 
натур левитирующий диван 

будет идеальным местом отды-
ха: матрас представляет собой 

мягкое и пушистое белое облако. 
Пока гаджет находится в разра-
ботке, его создатели пытаются 
выяснить влияние электромаг-
нитного поля на человека. Если 
левитирующий диван признают 
безопасным, не исключено, что 
он станет самым популярным 

летающим гаджетом.

ФотоРАМКА
Фоторамки давно превратились из функ-
ционального устройства в полноценный 
предмет интерьера. Для стиля хай-тек 

идеальным дополнением станет левити-
рующая рамка. Ее принцип работы не от-
личается от других «летающих» гаджетов, 
в воздух ее выталкивают магниты, кото-
рые расположены в самой рамке и специ-

альной вертикальной подставке. Если 
рамка отключена от питания, фотографии 
«прилипают» к внешней раме. Как только 
к рамке начинает поступать ток, магнит-
ное поле снова выталкивает фотографии. 
Левитирующая рамка рассчитана на два 

снимка, они не сменяют друг друга, а рас-
положены с двух сторон. При вращении 

рамки фотографии чередуются.
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Для тех, кто никогда  не лета л во сне, и для тех, кто 
постоянно и с удовольствием лета ет в реа льности, 
в мире созда ны «лета ющие» а ттра кционы. Один 
из та ких, на пример, за ста вляет посетителей 
за виснуть прямо на д землей и крутиться на  высоте 
около 280 метров. Или, может, ва м больше по душе 
экстрим в диких джунглях?

п о ч е м у  л юд и  л е та ю т

74 летать легко 



нью-джерси, сША
Самый высокий в мире аттракцион 
свободного падения – развлечение не для 
слабонервных. Кабинки, рассчитанные 
на восемь человек и встроенные в амери-
канские горки, поднимают смельчаков на 
высоту более 120 метров. Это примерно 
равно высоте 40-этажного дома, в два раза 
превышает размеры статуи Свободы в 
Нью-Йорке и на четверть – Биг-Бена в 
Лондоне. Самые страшные 10 секунд, во 
время которых кабинки с посетителями 
несутся вниз, запоминаются на всю жизнь. 
Скорость падения – почти 150 км/ч, это 
значит, что, сидя в кресле аттракциона, 
вряд ли удастся получить удовольствие 
от окружающих видов. Однако создатели 
аттракциона утверждают, что перед паде-
нием можно увидеть небоскребы Фила-
дельфии, которая находится более чем  
в 80 км от парка аттракционов.

вена, Австрия
Европейцы любят взлетать  
на цепочных каруселях ближе  
к облакам. Наши аналоги подобных 
аттракционов не идут ни в какое 
сравнение с европейскими монстра-
ми. Цепочные карусели, которые 
поднимают пассажиров на сотни 
метров, есть практически во всех 
крупных городах, например Мюнхен 
славится такими на знаменитом Ок-
тоберфесте. И все же самая высокая 
цепочная карусель находится в Вене. 
Аттракцион «Пратертурм» поднимает 
посетителей на 117 метров от земли 
и крутит со скоростью 60 км/ч. По 
словам тех, кому повезло прокатиться 
на карусели в Вене, одной из главных 
проблем на высоте становится ветер, 
который буквально не дает дышать. 
Зато приятным бонусом к экстриму 
прилагается шикарный вид на Вену, 
при условии, что турист со страху  
не закроет глаза.
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санкт-петербург, Россия
Недалеко от станции метро «Крестовский  
остров» находится знаменитый парк развлечений  
«Диво-остров». В 2004 году он был признан 
лучшим в России и насчитывал рекордное коли-
чество посетителей. Своей популярностью парк 
обязан аттракционам, рассчитанным на разную 
аудиторию, в том числе любящую отрываться от 
земли. Для ценителей экстремальных полетов парк 
рекомендует прокатиться на «Бустере»: посети-
телей закрепляют в креслах и начинают вращать 
в разные стороны с невероятной скоростью. В 
этот момент земля и небо сливаются воедино, и 
разобраться, что происходит вокруг, нет никакой 
возможности. Аттракцион высотой 51 метр даже 
выглядит устрашающе, и далеко не каждый риск-
нет сесть в его кресла. «Бустер» вместе с аттракци-
оном «Катапульта» регулярно входят в топ самых 
экстремальных аттракционов мира.

лас-вегас, сША
Город – рекордсмен по количеству экстремаль-
ных аттракционов, многие из которых «зави-
сают» прямо в воздухе. Если в планах – легкий 
экстрим, начать можно с аттракциона SlotZilla, 
или канатной дороги без кабинок, нависающей 
прямо над городом. Для любителей более сильных 
впечатлений рекомендуется отправиться в казино 
Stratosphere, но не для игры, а для полетов над 
Вегасом. На крыше небоскреба находятся три, 
пожалуй, самых смелых и сумасшедших аттракци-
она мира. Один из них – Х-Scream. Яркий зеленый 
вагончик, закрепленный на крыше, который на 
старте устремляется прямиком в пропасть. По-
сетители, сидящие на передних креслах, испы-
тывают неописуемые эмоции. Еще бы! Высота, с 
которой вагончики «увозят» в бездну, – 264 метра. 
Среди туристов ходят слухи, что аттракцион неод-
нократно ломался и посетителям приходилось про-
водить в кабине почти два долгих и мучительных 
часа. После таких впечатлений вряд ли останется 
желание попытать счастья в казино.

Вход на крышу ка зино в Ла с-
Вега се стоит около 40 долла ров и 
включает в себя посещение всех 
аттракционов
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Чикаго, сША
Один из самых необычных аттракционов – Tilt. 
На самом деле это развлечение довольно слож-
но назвать полноценным аттракционом. Это не 
карусель, не катапульта и даже не канатная дорога. 
Это всего лишь смотровая площадка. На 94-м этаже 
Центра Джона Хэнкона недавно была установлена 
стеклянная площадка, которая, на первый взгляд, 
не отличается от других смотровых и даже уступа-
ет экстремальным площадкам с прозрачным полом. 
Вся прелесть аттракциона открывается после 
того, как восемь смельчаков встают в стеклянный 
бокс, установленный на высоте 300 метров. В этот 
момент площадка начинает медленно выдвигаться 
из здания и зависает над городом. Аттракцион – 
это восторг и ужас в одном флаконе. Угол наклона 
площадки составляет 30 градусов и заставляет 
пощекотать нервы даже смельчакам.

АВТОР: МАРия швАб

пхукет, таиланд
Полетать не над каменными 
джунглями, а над самыми на-
стоящими можно в Таиланде. Ту-
ристов, которые на третий день 
устают от томного лежания на 
пляже, ждет «Полет Ханумана» 
между тропических деревьев. 
Отмечается, что у посетите-
лей не сходит с лица улыбка до 
тех пор, пока они парят между 
специальными площадками, 
обустроенными на деревьях. 
Всего преодолеть можно 16 или 
28 площадок, причем на аттрак-
цион допускаются даже дети от 
пяти лет. «Полет Ханумана» для 
искушенных туристов покажется 
не таким уж и экстремальным, 
но в любом случае подарит 
массу положительных эмоций. 
Специальное обмундирование 
гарантирует безопасность, а 
опытные инструкторы – посто-
янное сопровождение на каждой 
площадке. Кстати, максимальная 
высота, на которой придется 
преодолевать джунгли, равна  
150 метрам.
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Начиная с 1966 года звания «почетный 
гражданин сочи» были удостоены 
примерно 30 человек. Среди них японский 
дипломат Ясуси Акаси, российский 
бобслеист Алексей Воевода и самый 
титулованный теннисист в истории России 
Евгений Кафельников.

галопом по европам – сочи

болгарская народная песня «Izel ye Delyo 
Haydutin» попала в список музыкальных 
произведений, которые были отправлены  
в космос по программе Voyager для 
возможного контакта с внеземным разумом.

путеводитель – Болгария

Начиная с Октябрьской революции и до 
сегодняшних дней в России дизайн денег менялся 
более 20 раз. саМые первые советские 
деньги 1919 года были довольно 
просты: герб рсФср, тексты на 
нескольких языках стран Мира, 
обозначающие «Пролетарии всех стран – 
соединяйтесь!». Изображение моста через Москву-
реку появилось на купюре впервые в 1923 году на 
банкноте номиналом 10 тысяч рублей.

настройки – города на купюрах

в честь драги была названа одна из 
крупнейших золотопромышленных компаний  
в российской империи.

двигатель прогресса – золотокопатели
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га л о п о м  п о  е в р о п а м

Преобра зившийся Сочи прекра сен всегда ,  
но весна  – особенное время года  для этого города . 
На ша  летняя столица  ра спуска ет зелень па рков, 
ода рива ет ярким, но еще нежным солнцем, ба лует 
полным цветочных а рома тов воздухом, предста ет 
теплой, свежей и непривычно немноголюдной.  
За лива ются соловьи, шумит море. Уже в ма рте 
здесь можно за гореть и интересно, по-южному  
провести ма ленький трехдневный отпуск.
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В сочи рейсы авиакомпании NordStar осуществляются 

из Норильска, Москвы и Красноярска. Подробную 

информацию можно получить по телефону контактного 

центра 8 800 700-8-007 и на сайте www.nordstar.ru

Весенний Сочи идеален  
для тех, кто скорее хочет  
почувствовать себя в лете,  
но плохо переносит жару:  
в а преле воздух прогрева ется до +15, 
солнце уже да рит золотистый за га р, 
а в мае и до +25. Но наверняка  
погоду в этот период на юге 
предсказать сложно.  
Нередки дожди – теплые  
и романтичные
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Для приезжих главная 
достопримечательность Сочи – 
море, Черное и любимое. Пусть 
купальный сезон официально 
открывается в мае, когда вода 
нагревается хотя бы до +20 °С, 
интересно провести время у 
большой воды можно и гораздо 
раньше. В апреле отпускной 
день в Сочи можно посвятить 
морской прогулке. Если летом 
предложения сами идут к тури-
стам в руки со всех сторон, то 
в «невысокий сезон» искать их 
следует на Морском вокзале. За-
одно интересно рассмотреть его 
двухэтажное здание с галереей 
и знаменитым 70-метровым 
шпилем – известную городскую 
достопримечательность. Фи-
гурки на башне олицетворяют 
четыре времени года и четыре 
стороны света, а у входа уста-
новлена скульптура богини 
мореплавания, разбит сквер с 
фонтаном. Экскурсии на ста-
ренькую «Радугу» позволяют 
полюбоваться Сочи со сторо-
ны (особенно прекрасен вид 
вечернего города), пополнить 
коллекцию отпускных фотогра-
фий, подышать морским возду-
хом, а летом даже, если повезет, 
увидеть дельфинов! С обратной 
стороны Морского вокзала бази-
руются частные катера и яхты, 
которые тоже готовы катать 
туристов за бóльшие суммы, но  

ДЕНь ПЕРВый. МоРе впеЧАТлений

центр города  

ужин  
на набережной

набережная 

Морской вокзал

Морская 
прогулка 

парк «ривьера» 
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и с бóльшим комфортом. В пер-
вый месяц весны лучше выби-
рать судна с закрытым салоном, 
ведь даже если на суше тепло, в 
море будет прохладно.

Вечер первого дня можно 
потратить на пешую прогулку 
по Центральному району – исто-
рической части города, где за 
два часа получится обойти все 
старенькие знаковые достопри-
мечательности – поющие фонта-
ны, морской порт, театры, парк 
«Ривьера».

Даже в начале весны вопрос, 
где поужинать в Сочи, не акту-
ален – мест предостаточно. Со 
времени проведения Олимпиады 
уровень обслуживания в заведе-
ниях этого города вырос: везде 
есть Wi-Fi, персонал доброжела-
телен и говорит по-английски. 
Причем в центре города много 
«перекусочных станций»: хот-до-
ги, шаурма, еда в коробочках, 
кофе на вынос дают возможность, 
закутавшись с плед, устроить 
пикник у воды. Полно предложе-
ний более дорогих и уютных: от-
личная средиземноморская кухня 
в DelMar, японская – в «Японе 
Маме», пивное меню – в ресто-
ране «Фрау Марта», интересен 
ресторанчик с песочной террасой 
Sanremo.

также поблизо-
сти: платановая 
аллея, парк 
«дендрарий», 
зимний театр, 
Музей истории 
города-курорта 
сочи, сочинский 
художественный 
музей, скульптура 
«ухо – загадай 
желание»

нориЛьсК – сочи

+ 2 4 2 7 миль*

в программе лояльности «Летать легко!»



олимпийский 
парк горнолыжный 

курорт «роза 
хутор»

парк приключе-
ний на высоте 

Skypark

В 2014 году XXII Олимпийские 
и XI Паралимпийские зимние 
игры прославили и навсегда 
изменили Сочи: ледовые дворцы 
в Имеретинской низменности, 
новые горноклиматические 
курорты и горнолыжные стади-
оны в районе Красной Поляны 
каждый видел в телетрансляци-
ях, а теперь может посетить в 
реальной жизни. Даже простая 
прогулка по обширной терри-
тории Олимпийского парка, 
расположенного в самом юж-
ном районе Сочи – Адлерском, 

оставит незабываемые впечат-
ления. Здесь находятся стадион 
«Фишт», где прошли церемонии 
открытия и закрытия Игр-2014, 
Дворец зимнего спорта «Айс-
берг», принявший во время Игр 
соревнования по фигурному 
катанию и танцам на льду, две 
хоккейные площадки – ледовый 
дворец «Большой» и ледовая 
арена «Шайба», а также конько-
бежный центр «Адлер-Арена» 
и керлинговый центр «Ледяной 
куб» – все олимпийские объекты 
по вечерам красиво подсвечены! 

Можно сфотографироваться  
на память у чаши Олимпийского 
огня, недалеко от которой после 
19:00 включается шоу свето-
музыкального фонтана, также 
знакомого многим по кадрам  
с церемонии открытия и закры-
тия Игр.

Вход в Олимпийский парк 
свободный, на официальном 
сайте подробно написано, как 
добраться до места и даже 
сколько времени потребуется 
потратить на путь от центра 
парка до спортивных объектов 

ДЕНь ВтоРой. споРТивный след

Если повезет,  
в Олимпийском парке 
можно посетить 
крупное спортивное 
состязание или 
концерт звезды 
мирового уровня. 
Афиша на год вперед 
есть на сайте  
www.olympdep.ru 
(16+)
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прибрежного кластера. Напри-
мер, дольше всего – около 35 
минут – до «Ледяного куба», а до 
стадиона «Фишт – около 28.

В парке работает пункт 
проката велосипедов, роликовых 
коньков, электромобилей, сегве-
ев и прочих забавных средств 
передвижения, любители гонок 
могут прокатиться на карте, есть 
бесплатная спортивная площад-
ка с тренажерами и полем для 
мини-футбола, баскетбола под 
открытым небом. 

Обязателен к посещению 
и горнолыжный курорт «Роза 
Хутор» в Красной Поляне: по-
запрошлой зимой на его трассах 
российские спортсмены заво-
евали 21 медаль. Горная Олим-
пийская деревня, расположенная 
на высоте 1 100 метров над 
уровнем моря, теперь открыта 
для свободного посещения. 
После обхода основных досто-
примечательностей и экскурсии 
на подъемнике, если позволяет 
время, можно провести его в 
парке приключений на высоте 
Skypark, что в 40 километрах 
от «Розы Хутор». Главная его 
гордость – мост «Скайбридж», 
самый длинный подвесной пеше-
ходный мост в мире, созданный 
над ущельем 439 метров длиной 

на высоте 207 метров. Прогулка 
по нему – это адреналин в кровь 
и невероятные панорамные виды 
на Кавказские горы и черномор-
ское побережье. В этой части 
Сочи есть множество торговых и 
развлекательных центров, кафе 
и ресторанов. Правда, недоро-
гих закусочных здесь почти не 
встретишь, поэтому стоит сразу 
закладывать в бюджет не самый 
дешевый обед-ужин, либо взять 
еду с собой, чтобы перекусить 
на свежем воздухе. Тем более что 
уже весной продуктовые рын-
ки Сочи предлагают абхазские 
мандарины и лимоны, а также 
кубанские овощи нового урожая.

также поблизости: «сочи парк», 
аквапарк «амфибиус», дельфинарий 
«акватория»
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Когда морю, олимпийскому 
наследию и центральным до-
стопримечательностям уделено 
достаточно времени, можно  
изучить интересные окрест-
ности, выбрав из экскурсий на 
один день. Кстати, к большин-
ству мест не обязательно доби-
раться с помощью турагентов – 
общественный транспорт также 
возможен.

Так, до популярных «33 водо-
падов» – красивейшего горного 
водопада, образованного в русле 
реки в реликтовом лесу, среди 
вечнозеленого самшита, – идет 
маршрутное такси № 158, а вход 
в парк стоит всего 80 рублей про-
тив 800 экскурсионных.Красивей-
ший вид открывается с главной 
смотровой площадки Большого 
Сочи – горы Ахун и ее смотровой 
башни. Гора выше 6,5 тысячи 
метров обликом напоминает 

ДЕНь тРЕтИй. гРуппы по инТеРесАМ

«33 водопада»

гора ахун/
дом-музей «дача 
сталина»/музей 
николая остров-
ского/«чайные 

домики» 

кинотеатр  
«люксор»

древнюю крепость и расположена 
в междуречье рек Хоста и Маце-
ста. В ясную погоду с ее вершины 
можно разглядеть и Адлер, и 
берега Абхазии, а по преданию, 
даже турецкий берег.

Дом-музей «Дача Сталина» 
находится в десяти минутах езды 
от туристического центра Сочи, 
в живописном зеленом местеч-
ке на вершине горного хребта 
между Мацестинской долиной 
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МосКва – сочи

+ 8 4 3 мили*

в программе лояльности «Летать легко!»
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и Агурским ущельем. Благодаря 
столкновению разных воздушных 
потоков здесь образуется непо-
вторимый микроклимат, растут 
пальмы, лиственные деревья, пи-
цундские кедры. Добраться туда 
самостоятельно, а вот посещение 
его возможно только с экскур-
сией, причем лучше заранее 
забронировать свой визит, чтобы 
наверняка увидеть обстановку, 
окружавшую «отца народов»,  
и удивиться ее простоте.

К менее популярным, но очень 
интересным местам Сочи отно-
сится музей Николая Остров-
ского, построенный в 1935 году 
в качестве подарка писателю от 
советского правительства. В доме 
полностью сохранен подлинный 
интерьер тех лет, а о его экскур-
соводах ходят легенды – они так 
интересно рассказывают о жизни 
людей начала ХХ века, о твор-
честве не самого популярного 
советского писателя и его семьи, 

что все туристы сразу после 
покупают «Как закалялась сталь» 
и перечитывают роман запоем. 
Относительно новое место, где 
можно провести часть дня, а так-
же отлично поужинать, – «Чайные 
домики» в местечке Уч-Дере. 
Здесь предлагают продегустиро-
вать самый северный в мире чай, 
растущий на плантациях Сочи, 
а к нему гостям подают горячие 
свежеиспеченные булочки с маком 
и вареньем, пироги, лесные орехи, 
варенье и мед с пасек Красной 
Поляны. Это мир тишины, покоя, 
умиротворяющего запаха хвойно-
го высокогорья, особенно пре-
красного в весеннее время.

Завершить вечер можно 
кинопросмотром – кинотеатров 
в Сочи несколько, но самым 
крупным и популярным является 
«Люксор» с залом IMAX.

также побли-
зости: агурские 
водопады, абха-
зия, змейковские 
водопады

Достопримечательность Сочи, которую точно стоит посетить 
весной, – сад «Дерево Дружбы». Его главная ценность – дерево, 
на котором привито более 40 видов цитрусовых, цветет  
в апреле-мае, и это потрясающе красиво!

87летать легко 
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 любопытных фактов  
о северном городе
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Местные морозы переваливают за 50 градусов 

Цельсия, а совсем на небольшой глубине от по-

верхности земли располагается вечная мерзлота, 

уходящая вниз на 300–500 метров. Как и положено в 

Арктике, здесь есть полярный день, который длится 

около двух месяцев: когда солнце ходит по кругу, не 

касаясь горизонта, и полярная ночь, которая про-

должается около полутора месяцев. В это темное 

время на улицах никогда не выключается электриче-

ское освещение, а в квартирах лампы иногда горят 

круглые сутки.

Норильск – один из пятерки самых северных горо-

дов мира. Месторасположение и погода – главная 

визитная карточка города, который находится всего 

в 300 километрах от полярного круга и в 2 400 кило-

метрах от Северного полюса. Восемь месяцев в году 

в Норильске держатся отрицательные температуры, 

а за зиму на территории города выпадает до двух 

миллионов тонн снега, то есть в среднем по 10 тонн 

на каждого жителя.

89летать легко 

В Норильск рейсы авиакомпании NordStar  
осуществляются из Москвы и Красноярска, Ростова-
на-Дону и других городов. Подробную информацию 

можно получить по телефону контактного  

центра 8 800 700-8-007 и на сайте www.nordstar.ru



Жизнь в экстремальных усло-

виях сформировала у северян 

особые правила и нормы. Мороз 

таит смертельную опасность, по-

этому не стоит удивляться, если 

совершенно незнакомый чело-

век обратит внимание или даже 

потрет варежкой обморожен-

ный нос случайного прохожего. 

Еще более внимательно здесь 

присматривают за гуляющими 

детьми и не очень устойчиво 

стоящими на ногах взрослыми. 

Даже подвыпившего путника 

северяне не оставят одного на 

улице, постараются препрово-

дить в магазин, чтобы погрелся, 

или вызовут ему такси, чтобы 

отправить до дому.

6. Летом температура воздуха 

может резко подняться выше 

30 градусов, и тогда наступает 

настоящая жара. Но такое лето 

может пройти настолько быстро, 

что многие жители не успевают 

его почувствовать, а все сугробы 

растаять.

Чтобы построить большой про-

мышленный город в таком непри-

ветливом к человеку месте, со-

ветская власть пожертвовала не 

только невероятными средствами, 

но и жизнями, здоровьем почти 

полумиллиона человек. Более 

20 лет заключенные печально из-

вестного Норильлага выполняли 

все тяжелые работы на горноруд-

ных предприятиях Норильского 

комбината и строили инфраструк-

турные объекты будущего города, 

который уже в пятидесятые годы 

прошлого века стал гордостью 

российского Заполярья и доказа-

тельством того, что при большом 

желании человек может покорить 

любые просторы.

Заезжие люди сразу отмечают 

стилистическое сходство боль-

шинства старых домов с архи-

тектурой Санкт-Петербурга, что 

объясняется тем, что в строи-

тельстве Норильска участвовали 

ленинградские архитекторы. 

Центр Норильска – Ленинский 

проспект – настоящая миниатюр-

ная копия питерского Невского, а 

жилые кварталы построены с зам-

кнутыми дворами-колодцами с та-

ким расчетом, чтобы прикрывать 

внутренний мирок от снежных за-

носов. В этих же дворах надежно 

спрятаны садики, поликлиники и 

школы, чтобы маленькие горожа-

не как можно быстрее попадали с 

мороза в пункт назначения.
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нориЛьсК – КрасноярсК

+ 9 3 5 миль*
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Температура в шахтах значитель-

но выше, чем на поверхности, и 

может превышать 30 градусов 

тепла за счет близости к недрам 

Земли. Комфортные для работы 

людей условия поддерживаются 

только благодаря невероятно 

сложной системе вентиляции. 

Под землей работают поистине 

циклопических размеров машины 

и созданы целые цеха по их тех-

ническому обслуживанию.

Норильский комбинат – это целая 

сеть предприятий и производств, 

отдельный город в городе, где 

практически все здания сое-

динены между собой теплыми 

переходами. Трудно представить, 

но развитая система дорог в его 

рудниках исчисляется тысячами 

километров (для сравнения – все 

линии Московского метрополите-

на в общей сложности составля-

ют 300 километров), а на Талнах-

ском месторождении под землей 

на отметке «минус 1 100 метров» 

вообще находится своеобразный 

«зал ожидания» одного из самых 

глубоких в мире пассажирских 

вокзалов.

 А еще из удивительного – в Норильске 

расположен самый северный в мире 

аквапарк! И какая бы погода ни стояла за 

окном, бассейны и горки трехуровневого 

водного развлечения готовы радовать 

теплой водой и головокружительными 

виражами детей и взрослых.

АВТОР: АКулинА влАдиМиРовА
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Причин Поехать   

в Болгарию весной
Ма ленька я стра на  на  Ба лка нском полуострове является 
третьей в мире после Греции и Ита лии по количеству 

а рхеологических па мятников и мест культурного на следия. На  
ее территории на ходится две естественных и семь культурных 

достопримеча тельностей, включенных в реестр Всемирного 
на следия ЮНЕСКО, которые особенно прекра сны весной, на  фоне 

пробужда ющейся природы.

п ут е в о д и т е л ь

нАционАльный пАРК «пиРин» 
Самый большой национальный парк Болгарии является биосферным заповедником, который  

охватывает площадь более 26 тысяч гектаров. Он по праву считается «легкими» не только Болгарии, но 
и всего Балканского полуострова: парк на 60 % состоит из деревьев, оставшуюся территорию занимают 

горы, пещеры, ледниковые озера, водопады и минеральные источники. Надо ли говорить, что воздух 
здесь чистейший? Помимо этого «Пирин» «населяют» уникальные виды растений и редкие животные. 

В том числе символ парка – эдельвейс, древнейшая сосна Байкушева и 15 видов исчезающих видов 
беспозвоночных.

в пиринскоМ национальноМ  
парке растет саМое старое дерево 
болгарии – сосна «байкуШева  
Мура», возраст которой свыШе  
1 200 лет
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РильсКий МонАсТыРь
Ежегодно самый известный и крупный православный монастырь Болгарии посещают 

около одного миллиона человек. Туристов привлекают не только особая атмосфера 
и необычное строение здания монастыря, возведенного в X веке учениками святого 

Иоанна Рыльского, но и святыни, которые в нем хранятся: мощи отца-основателя  
и чудотворная икона Богородицы «Одигитрия» («Путеводительница»). Стоят внимания 

также богатые настенные фрески и крест Рафаила, на котором изображены  
104 религиозные сцены и 650 фигур.

в экскурсию по рильскому 
монастырю также входит  
и посещение дома пророчи-
цы ванги в рупите
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зАповедниК «сРебыРнА»
Названный в честь находящегося на территории «серебряного» озера заповедник 

является местом обитания почти ста видов пернатых, в том числе и редких: кудрявые 
пеликаны, цапли, ибисы, дикие гуси, утки и другие. Для части из них заповедник 

является постоянным домом, а перелетные птицы из Африки и Европы используют 
это место для зимовки. В связи с таким уникальным разнообразием в Болгарии особо 
развиты орнитологические экскурсии, которые, к слову, интересны не только ученым, 

но и праздным туристам. Помимо этого, в «Сребырне» обитают 35 видов земноводных, 
всех их можно увидеть в живой природе на открытой территории либо в музее, 

который является базой для проведения исследований обитателей озера.

гоРод-Музей несебР
Один из старейших городов Европы, расположенный на небольшом  

полуострове, с населением около 10 000 жителей является историческим памятником  
и музеем под открытым небом. Прогуливаясь по улочкам некогда древнего 

фракийского поселения, называемого Месембрия, история которого начинается  
с начала первого тысячелетия до н. э., интересно наблюдать за тем, как менялся город 

по мере появления разных цивилизаций: римской, византийской, славянской  
и болгарской. Так, с античности до наших дней сохранились руины крепостной стены, 
башни, ворота, рельефы, мельница, а на окраине при раскопках обнаружены развалины 

церкви постройки IX века н. э. В общей сложности на территории города находится  
42 церкви, и только одна из них – Святого Иоанна Крестителя – действует по сей день.

греческие, риМские, 
византийские и осМанские 
завоеватели правили страной 
на протяжении нескольких 
веков и оставили здесь свои 
следы
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ФРАКийсКАя гРобницА в КАзАнлыКе
Уникальный памятник, датируемый IV–III вв. до н. э., охраняется 

при особом режиме, и вход туристам туда заказан. Однако это вовсе 
не значит, что увидеть гробницу знатных людей Фракии не удастся. 

Власти Болгарии, чтобы сохранить усыпальницу, сделали рядом 
с археологическим памятником точную ее копию в масштабе 1:1. 
И теперь туристы без риска испортить древний памятник имеют 
возможность познакомиться с лучшим примером произведений 

настенной античной живописи раннего эллинизма и традициями 
погребения знати того времени.

1. посетить орнитологические 
экскурсии – в болгарии около  
400 видов редких птиц, которые не 
встречаются более нигде  
в европе.

2. покататься на лыжах или сноу-
борде на старинном горнолыжном 
курорте «боровец».

3. принять спа-процедуры в одном 
из 250 гидротермальных источни-
ков и тем самым провести профи-
лактику заболеваний, связанных с 
сердечными, нервными, дыхатель-
ными и опорно-двигательными 
нарушениями.

4. насладиться природным ланд-
шафтом балканского и пирене-
ева холмов, а также чистейшим 
уникальным воздухом, который 
особенно «вкусен» после зимней 
прохлады.

5. позагорать на пляже. в мае на 
балканском полуострове офи-
циально открывается пляжный 
сезон.

вещей, кото-
рые необхо-
димо сделать 
в болгарии 
весной:

еще

Склеп является частью Долины фра кийских ца рей,  
котора я включа ет еще хра мы и гробницы, обнаруженные в курганах  
Голяма-Косматка, Голяма-Арсеналка, Шушманец,  
Гельвеция, Грифоны, Светица и Оструша

Автор: ноннА ивАновА
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города 
с достоинством

н а с т р о й к и

В дека бре 2015-го в оборот вошли па мятные купюры номина лом  
100 рублей, посвященные Крыму и Сева стополю. На  одной стороне 
изобра жен зна менитый за мок «Ла сточкино гнездо», на  оборотной – 
па мятник за топленным кора блям в Сева стопольской бухте. Ра нее 
та кой чести – появления на  юбилейных ба нкнота х – был удостоен 
олимпийский Сочи. По ка кой причине другие города  «попа да ли  
на  деньги» – оста ется за га дкой.

10 рублей. КРАсНоЯРсК
На банкноту попал Коммунальный мост через Енисей – его построили в 1961 году. На тот момент это был 
самый длинный мост в Азии (общая длина – 2 300 м). Мост строили из железобетона, полуарки отливали,  
на баржах доставляли на место и устанавливали на плаву без подстраховочных опор. За ходом строи-
тельства следили не только в нашей стране, но и за рубежом. В итоге архитекторы получили Ленинскую 
премию, а мост попал в справочник ЮНЕСКО «Мостостроение мира». Компанию Коммунальному мосту 
на купюре составляет еще одно уникальное техническое сооружение – Красноярская ГЭС. В свое время 
она успела побыть самой мощной в мире гидроэлектростанцией. Сегодня она вторая по мощности в стране 
после Саяно-Шушенской и 10-я – в мире. Технологическую составляющую на 10-рублевой купюре уравно-
вешивает сооружение из сферы духовной – каменная часовня Параскевы Пятницы.

по какиМ причинаМ выбрали города, доподлинно  
неизвестно – Эксперты из гознака и банка россии Этой тайны 
не раскрывают. известно лиШь, что было реШение охватить 
всю геограФию страны, и вариантов было Много. в частности, 
среди претендентов были новосибирск, екатеринбург, сМоленск, 
таганрог, владиМир, суздаль, иркутск
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50 рублей. сАНКт-ПЕтЕРБУРГ
Самый узнаваемый символ Северной столицы – Петропавловская крепость. 
Она и попала на купюру, однако занимает далеко не самое центральное 
место, а является лишь фоном на аверсе. На переднем плане находится одна 
из скульптур, расположенных в основании ростральных колонн. По замыслу 
архитектора, эти скульптуры символизировали божества моря и коммерции. 
Сама колоннада расположена на реверсе. В XIX веке такие колонны 
выполняли функцию фонарей в порту – ночью и в туман на них зажи-
гались огни. Ростральными колонны называются из-за того, что они 
украшены рострами – носами кораблей. Это отсылка к древнеримскому 
обычаю украшать колонны носами кораблей повер-
женного противника. Дополняет список достоприме-
чательностей на 50-рублевой купюре здание биржи, 
построенное в 1816 году по проекту французского 
архитектора Тома де Томона.

купюра в пять рублей досталась новгороду (ныне великоМу  
новгороду): на ней изображен паМятник «тысячелетие россии» 
на Фоне соФийского собора и крепостная стена новгородского 
креМля. правда, найти Эти банкноты сегодня Можно разве что 
в коллекциях – пять рублей из оборота вывели и заМенили 
МонетаМи
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100 рублей. МосКВА
На 100-рублевую купюру художники поместили фасад Большого 
театра. И вряд ли у кого-либо возникают вопросы почему: Большой 
театр известен во всем мире. Здание было построено в 1825 году  
по проекту архитектора Осипа Бове. Театр частично включал в себя 
стены находившегося на этом месте, но сгоревшего Петровского 
театра. Возможно, это и наложило отпечаток на карму здания:  
11 марта 1853 года по неизвестной причине случился новый по-
жар, от которого здание серьезно пострадало. Его восстановили по 
проекту архитектора Альберта Кавоса. Он сохранил планировку и 
объем здания, но увеличил высоту, изменил форму зала, переработал 
архитектурный декор. При пожаре погибла и прежняя версия Апол-
лона – для создания новой архитектор пригласил автора известных 
конных скульптур на Аничковом мосту в Петербурге Петра Клодта. 
Он и создал не менее известную ныне бронзовую квадригу с Апол-
лоном на фасаде здания, которая и стала украшением номинала  
в 100 рублей.

иркутск не попал ни на одну купюру, 
так как главная ассоциация, связанная 
с ЭтиМ городоМ, – байкал при печати 
сливался с пейзажеМ, как его ни 
пытались подкрасить
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500 рублей. АРхАНГЕльсК
На лицевой стороне изображен памятник Петру I на фоне 
парусника в порту Архангельска. Во времена Петра I это 
был единственный российский морской порт, и здесь была 
заложена первая государственная судоверфь. Правда, с по-
явлением Санкт-Петербурга император начал искусственно 
ограничивать торговлю через Архангельск, так что город 
в конце концов потерял статус главного морского порта 
страны. На оборотной стороне купюры изображен еще один 
известный на всю страны символ – Соловецкий монастырь. 
Он был основан в 1436 году монахами Зосимой и Германом 
и отстроен в камне в середине XVI века благодаря митро-
политу Филиппу II. Правда, в это изображение на купюре 
закрался ряд ошибок. Например, церкви увенчаны не купо-
лами, а четырехскатными крышами – такой вид они имели 
после пожаров 1923 и 1932 годов, а купола появились только 
после реставрации в 1980-х. И таким образом, получается, 
что изображен был не Соловецкий монастырь, а Соловецкий 
лагерь особого назначения, который находился на терри-
тории монастыря в советское время. Руководство Центро-
банка сначала заявляло, что это дань памяти пострадавшим 
в результате политических репрессий, однако на модифи-
кации купюры 2010 года все же это исправили и поместили 
изображение собственно монастыря с куполами и крестами 
и с другого ракурса.

в 2010 году с 500-рубле-
вой купюры также убрали 
изображение парусной 
лодки на фоне монастыря – 
выяснилось, что монастырь 
изображен со стороны 
святого озера, которое  
не является судоходным

99летать легко 



1 000 рублей. 
ЯРослАВль
На купюре изображены па-
мятник Ярославу Мудрому и 
часовня Казанской Богоматери 
на фоне кремля в Ярославле. 
Ярослав – сын крестителя Руси 
Владимира, создатель первого 
известного нам свода русских 
феодальных законов «Русская 
правда», при нем на Руси начали 
появляться первые монастыри. 
Героя древности на лицевой сто-
роне уравновешивает современ-
ное сооружение – построенная 
по проекту архитектора Дайнова 
в 1997 году часовня Казанской 
Богоматери. Она расположена 
на набережной реки Которосль 
перед Святыми воротами  
Спасо-Преображенского мона-
стыря. Возведена в честь 385-ле-
тия выхода ополчения Минина  
и Пожарского на Москву.

На оборотной стороне изо-
бражено более древнее сооруже-
ние, одна из жемчужин русской 
архитектуры – колокольня и 
церковь Иоанна Предтечи в 
Ярославле. Возводили ее  
с 1671 по 1687 год. До этого на 
этом месте стояли деревянные 
церкви, которые гибли в пожарах, 
после чего ярославцы решили 
построить нечто более величе-
ственное и надежное. В 1690 году 
к этой церкви была пристроена 
45-метровая колокольня.

Хотя церковь Иоанна Предтечи и попала на 1 000-рублевую 
купюру, видимо, на  этом все ее вза имоотношения с фина нса ми 
за вершились: этот памятник архитектуры до сих пор стоит 
заброшенным

в 2015 году активисты владивостока написали  
петицию с просьбой выпустить купюру номина-
лом 2 000 рублей с изображением достопримеча-
тельностей их города. связывали они это с тем, 
что благодаря группе «Мумий тролль» столица 
приморья имеет устойчивую ассоциацию «влади-
восток-2000». в просьбе было отказано
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5 000 рублей. хАБАРоВсК
На лицевой стороне пока что самой крупной по номиналу купюры 
изображена набережная Хабаровска и памятник графу Муравьеву- 
Амурскому – генерал-губернатору Восточной Сибири с 1847 по  
1861 год. Благодаря его активной деятельности в Российскую импе-
рию вошли земли на Дальнем Востоке, на которые ранее правитель-
ство внимания не обращало и фактически отдало Китаю. Муравьев- 
Амурский вернул в лоно империи берег Амура, также по его приказу 
был основан Хабаровск. Кстати, вместо памятника Муравьеву- 
Амурскому на купюре предполагалось изобразить Ерофея Хабаро-
ва – одного из первых исследователей Сибири и Дальнего Востока. 
Однако памятник этому исследователю, который установлен в Ха-
баровске, художникам не нравился, они решили создать собиратель-
ный образ, но позже стало понятно, что это изображение выбивается 

из общего стилистического ряда, и его заменили на изображение 
памятника Муравьеву-Амурскому.

На оборотной стороне купюры разместился Хабаровский мост че-
рез реку Амур. Строительство моста началось в 1913 году, а движение 
по нему открыли в 1916-м. Металлические фермы для него изготавли-
вались на другом конце Российской империи – в Варшаве, далее они 
доставлялись разобранными в Одессу, откуда морским путем их везли 
во Владивосток, после чего уже железнодорожным транспортом к 
месту строительства в Хабаровск. Две последние фермы до места  
не добрались: это была осень 1914-го, шла Первая мировая, и транс-
порт с фермами был потоплен в Индийском океане германским крей-
сером. Так что их пришлось заказывать повторно в Канаде.

АВТОР: АлеКсАндР пРудниКов

кстати, саМую крупную купюру Могли 
представлять и другие города: существовали 
варианты с видаМи таганрога (и портретоМ 
чехова), сМоленска (с паМятникоМ Михаилу 
глинке) и владиМира (с паМятникоМ  
александру невскоМу)
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сАНАтоРИй 
«ШАхтЕР»
Минеральные воды 

сАНАтоРИй  
«ЗАПолЯРьЕ»
сочи

п ут е в о д и т е л ь

бальнеологи-
ческий курорт 
расположен всего 
в 200 километрах 
от уфы.
Местные старо-
жилы рассказы-
вают легенду о 
пастухе, гревшем 
свои косточки 
на расщелине, 
из которой шел 
целебный пар. 
после нескольких 
«процедур» па-
стух заметил, что 
у него перестали 

почти полвека на-
зад на черномор-
ском побережье, 
в самом живо-
писном месте 
города сочи, был 
основан санато-
рий «заполярье», 
располагающий 
благоустроенной 
территорией, 
окруженной кра-
сивым парком из 
субтропических 
растений, и имею-
щий собственный 
пляж. 80 % гостей 

санатория – это 
сотрудники пао 
«гМк «нориль- 
ский никель», 
однако во время 
олимпиады услу-
гами санатория 
охотно пользова-
лись и спорт- 
смены. курорт 
направлен как 
на детей, так и 
на их родителей. 
для первых здесь 
предусмотрен 
детский бассейн, 
стилизованный 

курорт ессентуки 
располагается 
между кисловод-
ском и пятигор-
ском на высоте 
610–650 м над 
уровнем моря, 
в живописной 
долине реки под-
кумок.
первый сана-
торий появился 
на территории 
нетронутой 
долины подкумок 
в начале XIX века 
и включал совсем 
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сАНАтоРИй  
«ЯНГАН-тАУ»
башкортостан 

Спасение на водах

крошечное по 
сегодняшним 
меркам бальнео-
логическое отде-
ление, состоящее 
всего из двух 
ванн.
сегодня на ку-
рорте действуют 
30 круглогодич-
ных санаториев, 
здания некоторых 
из них признаны 
памятниками 
архитектуры, а 
парковые терри-
тории заслужи-



Са мые популярные на пра вления для тех, кто 
предпочита ет отдыха ть, совмеща я ра звлека тельную 
програ мму с оздоровительными процедура ми.

болеть суставы 
рук и ног.
после долгого из-
учения природы 
возникновения 
этого целебно-
го пара и его 
свойств в 1937 
году был офици-
ально основан 
санаторий.
горячие пары и 
газы, выходящие 
из недр горы ян-
гантау, содержат 
двуокись угле-
рода и более 30 

микроэлементов. 
а воду гидрокар-
бонатного кальци-
ево-магниевого 
источника кур-
газак применяют 
как внутрь, так и 
снаружу.
курорт «ян-
ган-тау» неодно-
кратно призна-
вался лучшей 
здравницей ссср 
и россии, и в свое 
время здесь ча-
сто можно было 
встретить летчи-

ков-космонавтов, 
готовящихся к 
полету или вос-
станавливающих 
силы после.
санаторию 
навечно передано 
красное знамя.

под большой 
корабль, аква-
парк, клубы и 
развлекательная 
площадка. для 
взрослых – новый 
бальнеологиче-
ский медицинский 
центр, спортив-
ный комплекс, 
боулинг, бильярд, 
летний театр, 
киноконцертные 
залы, спа-центр 
и пр. прожи-
вание здесь 
осуществляется 

по системе «все 
включено» и 
предусматривает 
трехразовое пи-
тание в формате 
«шведский стол», 
посещение куль-
турных мероприя-
тий, пользование 
всей инфраструк-
турой санатория.

вают отдельного 
внимания.
впервые о ку-
рортных возмож-
ностях ессенту-
ков заговорили в 
1809 году. врач 
Ф. п. гааз оценил 

три минераль-
ных источника, 
резюмировав, 
что по целебным 
свойствам они 
превосходят 
подобные воды в 
европе. согласно 
легенде, некогда 
на месте курорта 
был пустырь, где 
однажды на ночь 
остановилась 
молодая семья 
с болезненным 
ребенком. наутро 
мать обнаружила 

сына у источника, 
где он в бодром 
расположении 
духа умывался и 
пил воду. Малыш 
повеселел, окреп, 
а через некоторое 
время на его го-
лове стали расти 
густые волосы. 
с тех пор, гласит 
легенда, люди 
стали называть 
эту небольшую 
речушку ессен-
тук, что значит 
«живой волос».
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В Минеральные Воды рейсы авиакомпании NordStar  
осуществляются из Москвы. Подробную информацию 

можно получить по телефону контактного  

центра 8 800 700-8-007 и на сайте www.nordstar.ru

МосКва – МинераЛьные воды

+ 8 3 3 мили*

в программе лояльности «Летать легко!»
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«лАГо-НАКИ»
республика адыгея

ПАНсИоНАт  
«БУРАН»
Московская область

санаторно-ку-
рортный комплекс 
«красноярское 
загорье» распо-
ложен в предго-
рьях западных 
саян, на террито-
рии уникального 
курорта кожано-
во, знаменитого 
благодаря при-
родному источни-
ку минеральной 
воды, схожей по 
своему составу 
с кисловодским 

нарзаном. впер-
вые источник был 
замечен в 1740 
году профессо-
ром герхардом 
Миллером, 
который обратил 
внимание, что 
в лютый мороз 
речка жура, на 
которой стоит 
современная 
деревня кожаны, 
не покрывается 
льдом. оказа-
лось, весь секрет 

санаторий рас-
положен на тер-
ритории курорта 
федерального 
значения и за-
нимает площадь 
28 га. основан он 
был более века 
назад – в 1898 
году.
Это много-
профильный 
бальнеогрязевой 
санаторий, в про-
цедурах которого 
используются 

«буран» распо-
лагается в одном 
из живописней-
ших мест серги-
ево-посадского 
района (в 120 км 
от Москвы по 
ярославскому 
шоссе).
на охраняемой 
лесопарковой 
территории 
находятся 

четыре кирпич-
ных 4-этажных 
корпуса и меди-
цинский корпус. 
рядом располо-
жен горнолыж-
ный склон, в пяти 
километрах – 
лесное озеро.
зимой и ранней 
весной есть 
возможность 
кататься на сноу- 

борде и лыжах 
по горнолыжной 
трассе с бугель-
ным подъем-
ником, также к 
услугам посто-
яльцев каток.
для постояльцев 
в качестве досу-
га предлагается 
площадка для 
игр в городки, 
тир, настольный 

курорт, с трех 
сторон огиба-
емый горной 
рекой курджипс, 
располагается на 
участке дубового 
и платанового 
леса размером  
10 гектаров.  
Экология регио-
на, собственный 
микроклимат, ио-
низация атмосфе-
ры – все эти фак-
торы оказывают 
оздоровительное 

воздействие на 
здоровье чело-
века. лечение 
основано на це-
лостном подходе 
китайской меди-
цины, современ-
ной реабилитации 
и психологии. 
работу с посто-
яльцами проводят 
врачи, получив-
шие, в том числе, 
медицинское 
образование в 
китае. в програм-
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«КРАсНоЯРсКоЕ 
ЗАГоРьЕ»
красноярский край

«сЕстРоРЕцКИй 
КУРоРт»
санкт-петербург 
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В санкт-Петербург рейсы авиакомпании NordStar  
осуществляются из Норильска. Подробную 

информацию можно получить по телефону контактного  

центра 8 800 700-8-007 и на сайте www.nordstar.ru

нориЛьсК – санКт-Петербург

+ 1 7 3 2 мили*

в программе лояльности «Летать легко!»
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в пузырьках угле- 
кислоты, которые 
не дают воде 
замерзнуть. офи- 
циальной датой 
открытия кожа-
новского источ-
ника называют 
1958 год: агроном 
николай таскин 
рыбачил тогда 
на реке жура и 
заметил бьющий 
из-под земли 
фонтан. на вкус 
вода напоминала 

кисловодский 
нарзан. таскин 
заинтересовался 
и набрал несколь-
ко бутылок на 
пробу и отправил 
их на комиссию в 
красноярск. по-
сле этого управ-
ление геологораз-
ведки снарядило 
в район экспеди-
цию, и к 1963 году 
здесь пробурили 
32 скважины.

собственная 
лечебная грязь 
и минеральная 
вода. помимо 
оздоровительных 
процедур в сана-
тории особое вни-
мание уделяется 
развлекательной 
программе для 
постояльцев – 
проводятся твор-
ческие встречи с 
артистами театра 
и кино, концерты, 
танцевальные 

вечера, кинопо-
казы, организу-
ются автобусные 
экскурсии по 
предместьям 
санкт-петербурга 

и пешие прогул-
ки-экскурсии по 
«сестрорецкому 
курорту».
кроме того, поми-
мо традиционных 
методов лечения, 
здесь применяют-
ся и нестандарт-
ные, например 
музыкотерапия, 
ароматерапия, 
цветотерапия, 
медитации, 
психоэнергосуг-
гестия.

теннис, вело-
сипеды и даже 
рыбалка.
за время отдыха 
в пансионате 
можно отпра-
виться в автобус-
ные экскурсии 
по сергиеву 
посаду, в трои-
це-сергиеву лав-
ру, абрамцево, в 
Москву и пр.

мах восстанов-
ления здоровья 
объединены прин-
ципы целостного 
подхода традици-
онных восточных 
и славянской 
медицин, новинки 
реабилитации 
и психологии 
и современное 
медицинское 
оборудование.
у санатория име-
ется собственная 
конюшня. также 

Автор: РоМАн 
денисов

курорт «лаго-на-
ки» организовы-
вает фестиваль 
«Шепот небес», 
семинары по 
йоге, цигун, киай-
до-арт, волновой 
гимнастике для 
позвоночника и 
суставов и т. д.
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Тема тический туризм – когда  ва жно не 
место, а  сверхза да ча , не стра на , а  програ мма  
пребыва ния в ней, – сегодня та к популярен, что 
уже многие тура гентства  крупных городов 
за нима ются только им.

п ут е в о д и т е л ь
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Как в кино
ВИД: Кинотуризм

НАПРАВлЕНИЯ: лондон, новая зеландия, сахара, Таиланд
Яркое на пра вление неста нда ртного подхода  к путешествиям – кинотуризм, когда  целью поездки ста новятся площа дки 

съемок любимых фильмов. Счита ется, что термин появился в 2006-м, когда  после выхода  на  экра ны фильма  «Код Да  
Винчи» па рижский музей Лувр посетило более 8 миллионов человек за  год – рекордное число.

КУДА: лондон
что: «гарри поттер»

Известно, что каждая пятая поездка в Велико-
британию проходит с целью увидеть Хогвартс. 

Правда, для этого в столице Англии, насквозь про-
питанной киноволшебством, придется посетить 
несколько мест. Знакомство стоит начать с кол-
леджа Крайст-Черч – впервые попав в Хогвартс, 

Гарри ступил здесь на построенную в XVI веке ка-
менную лестницу, ведущую в Главный зал. Также в 
экскурсионных планах – Бодлианская библиотека, 
замок Олнвик – здесь снимали уроки полетов на 

метле, – Глостерский и Даремский соборы, рынок 
Лиденхолл, Лондонский зоопарк и множество 
других улиц, зданий и перекрестков города.

КУДА: Матамата, новая зеландия
что: «хоббит»

Небольшой городок популярен тем, что в нем 
расположилась деревня хоббитов. За 70–100 

новозеландских долларов можно прогуляться по 
живописным, украшенным дизайнерами садикам и 
огородикам, постоять на мосту, по которому в пер-
вых кадрах «Братства кольца» проезжает Гендальф, 
отобедать в харчевне «Зеленый дракон». Большин-
ство нор – лишь муляжи, но фотографии на фоне 

круглых ярких дверей получаются отменные!

косМический туризМ 
позволить Могут неМногие, 
ведь цена составляет 
несколько десятков 
Миллионов долларов, Это 
саМый дорогой вид туризМа
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КУДА: Тунис
что: «звездные войны»

Страна манит многих как место съемок фильмов «Индиана 
Джонс», «Английский пациент», но еще больше городом То-
зес в пустыне Сахара, где до сих пор разбита деревня Люка 
Скайуокера из «Звездных войн». Правда, на месте многие 
разочаровываются, рассмотрев, что сделано все из гипса, 

дерева и проволоки.

КУДА: Таиланд
что: «пляж»

Большой популярностью в мире кинотуризма пользуется и 
бухта Майя-Бей на острове Пи-Пи, где проходили съемки из-
вестного фильма с Леонардо ди Каприо. Да, по этим дорожкам 
гулял, в этих лесах сходил с ума, влюблялся герой Лео. Но гиды 
любят пошутить: «Не уносите песок с пляжа, море уже обнови-

ло его, и он совсем не тот, по которому ходил актер».
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Едим не дома
ВИД: гастрономические туры

НАПРАВлЕНИЯ: италия, Франция, индия
Га строномические туры – это гимн еде: здесь готовят из свежа йших продуктов по а утентичным рецепта м и под 

руководством на стоящих профессиона лов. На ча вшиеся ка к хобби обеспеченных дома шних хозяек, постепенно они ста ли 
широко доступными и ра зошлись по миру, получив прописку в туристических фирма х. В одних га стротура х, ка к на  

а дской кухне, целыми днями па рят и жа рят; в других – светски прогулива ются по ба за ра м, рыбным а укциона м и ми-
шленовским рестора на м. Но всегда , помимо дегуста ций и изучения рецептуры, ра ссма трива ют отношение к еде той 
или иной стра ны, культуру приема  пищи, основные особенности кухни. В модных и дорогих га строномических тура х, 

типа  ита льянских погружений Ники Белоцерковской, можно встретить российских звезд. Стоят курсы та кого уровня 
от 4,5 тысячи долла ров, на  ва риа нты попроще можно за ложить и тысячу долла ров.

КУДА: италия
что: паста, пицца, тесто

Говоря о гурманах и их при-
вычках, прежде всего вспомним 
эту страну  – именно сюда чаще 
всего едут начинающие повара. 
Итальянские туры – стильные и 
сытные, с тестом, пастой, вином. 
Как правило, это встречи с име-
нитыми шефами и часы кропот-
ливого волшебства над блюдами 
под их руководством, экскурсии 

в винодельни.

КУДА: Франция
что: десерты

Среди интересных новых на-
правлений – десертный тур во 

Францию. Говорят, французская 
кухня – это любовь с первой 

тарелки, и уж если это тарелка 
с «наполеоном», профитроли, 
открытым пирогом, печеньем 

«макарон» или чизкейком – чув-
ство вечно. Повара из извест-
ных кондитерских и булочных 

расскажут о возникновении 
ключевых парижских десертов, 
технологии их приготовления, 

маленьких секретах.

10 тысяч рублей стоит индивидуальная Экскурсия срокоМ один день  
от турФирМы «интурист – астрахань» на поля лотоса. в августе и сентябре в 
дельте волги на территории астраханского природного заповедника цветет 
лотос каспийский – здесь находятся саМые больШие цветущие акватории лотоса 
на планете, которые достигают 15 кМ в длину и 3 кМ в Ширину. лотос – священный 
цветок буддистов, и увидеть его цветение – к невероятной удаче
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Здоровый дух
ВИД: оздоровительные туры

НАПРАВлЕНИЯ: Тунис, Марокко
Гла вна я цель оздоровительных туров – обога титься здоровыми спортивными и пищевыми привычка ми, ну и, конечно, 

похудеть! Ка к пра вило, они продолжа ются 10 дней и проходят в экологически чистых места х – гора х, леса х, села х. 
Програ мма  включа ет диету, причем нередко жесткую, близкую к голода нию, всевозможные спа -процедуры, тренировки, 

лекции о здоровье и кра соте.

КУДА: индия
что: сельский тур

Сельские, «зеленые» или экотуры уникаль-
ны тем, что приготовление начинается 

сбором урожая – фруктов, овощей, трав – 
основы для специй. Как правило, туристы 

живут в сельской местности, в простых 
домах, принимают участие в мастер-клас-
сах по приготовлению аутентичных блюд, 
дегустируют кухню, помогают ухаживать 
за полями или частными огородами. И все 
это – в окружении живописной природы, 
тишины, индийского колорита и детей с 

глазами-бусинами.

КУДА: Тунис
что: Талассотерапия

Процедуры с применением морской 
воды, грязей, водорослей и других 
продуктов моря – «фишка» именно 
этой страны. Спа-центры Туниса 

умело сочетают традиции рецептов с 
современными интерьерами и об-
сушиванием европейского уровня. 

Вариантов здесь масса – обертывания, 
всевозможные души, ванны, массажи, 
крио-, альготерапии – программу мож-
но составить под себя после консульта-

ции со специалистами.
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В поисках смыслов
ВИД: духовный туризм

НАПРАВлЕНИЯ: Таиланд, индонезия, иерусалим, Мекка, индия
Гла вна я цель па ломнических поездок в Мекку, Иеруса лим, на  Алта й, Соловки, в буддистские центры Та ила нда  и Ин-
донезии – не столько сменить обста новку, сколько изменить себя. Священных мест для предста вителей са мых ра зных 

религий в мире нема ло, но сегодня, говоря о духовном туризме, в первую очередь мы вспомина ем об а шра ма х Индии.

КУДА: Марокко
что: Активный отдых

Программы «Похудение в Марок-
ко» заставляют гостей активно 
заниматься пешим туризмом: 

утренняя зарядка, марш-бросок 
по горной тропе, занятия йогой 
на свежем воздухе – вот и пол-
дня без сладостей пролетели. 
Подобные туры напоминают 

пионерские лагеря – насыщенное 
расписание дня, доброжелатель-
ные участники, нацеленные на 
итоговую цель «вожатые». Не 

соблюдать правила здесь не полу-
чится, поэтому достичь результа-

та удается всем.

туры к затонувШиМ корабляМ. воды Мирового океана таят в своих глубинах целое 
кладбище затонувШих кораблей, среди которых военные судна второй Мировой 
войны, знаМенитый «титаник», Множество старинных кораблей, о которых 
слагают легенды. поплавать рядоМ и заглянуть в иллюМинатор сегодня Может 
даже человек со средниМ дайверскиМ уровнеМ, а вот попасть внутрь – только 
хороШо подготовленный

КУДА: израиль,  
палестина

что: паломничество  
к святым местам

Древнейшая традиция живет и по сей 
день, ведь желание верующих своими но-
гами пройти по земле, по которой ходил 
Спаситель, неиссякаемо. Как правило, 

туры продуманы под конкретные празд-
ники – Пасху, Рождество, Благовещение – 

или описанные в Евангелии события. 
Например, тур «Крещение» включает, 

помимо открыточных достопримечатель-
ностей, «омовение в священных водах 
Иордана», крестный путь и множество 

других узконаправленных пунктов про-
граммы.
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на выживание
ВИД: Экстримтур

НАПРАВлЕНИЯ: непал,  
Антарктида, Африка

Когда  одни едут лелеять душу, другие – проверить тело. 
Сегодня за просто можно поеха ть туристом в снега  

Анта рктиды, джунгли Африки, оста новиться в пустыне 
Ома на  – звучит шика рно, но стоит помнить, что, сколько 
бы ни стоил тур, никто из орга низа торов и провожа тых 

не ста нет обеща ть уча стника м полную безопа сность. 
Стоит быть готовым к любому повороту событий, о чем 

придется подписа ть соответствующий договор.

КУДА: индия
что: Ашрамы

Путь в них когда-то проложили «Битлз»: в 1968 
году музыканты съездили к гуру Махараши Ма-

хеш Йоги и рассказали об этом всему свету.  
С тех пор популярность поездок неуклонно воз-

растала, и в прошлом году почти 50 тысяч человек 
посетили индийские обители мудрости. Сыграла 

в этом свою роль и книга «Ешь, молись, люби» 
Элизабет Гилберт, героиня которой так захваты-
вающе искала себя среди молчания и медитации, 
что и непосвященные поняли: есть в мире места 

для мятущихся душ. Жизнь в ашрамах непростая: 
подъем в четыре утра, бесконечная хозяйственная 
работа и духовные практики, йога и обеты в уми-
ротворяющей обстановке. Это очень аскетичный, 
полный запретов и ограничений вид путешествия 

и жизни, довольно вместе с тем недорогой – от  
10 долларов в день.

КУДА: непал
что: Экстрим

Популярное и сложное направление – трек 
вокруг горного массива Аннапурны. Экстрима и 
захватывающих впечатлений здесь много: тури-
сты поднимаются на 5 416 метров, совершают 

переход через перевал Торунг-Ла, заглядывают 
в самое глубокое ущелье в мире, пробираются 

через влажные джунгли, попадают в зону вечных 
снегов, видят леса, альпийские луга, тундру.

«вы не будете воевать, вы будете только сМотреть» – слоган 
необычной туркоМпании WAR ZONE TOURS, организующей туры 
в центры реальных военных действий. они востребованы 
среди желающих посМотреть на войну «изнутри» и получить 
заШкаливающую порцию адреналина
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КУДА: Эверест
что: восхождение

Совсем недавно «Фейсбук» взорвали снимки дороги на Эверест, усеянной телами неудачливых тури-
стов. О том, что из такого путешествия можно не вернуться, все восходящие знают заранее. Но это 
их не останавливает. Цена коммерческой экспедиции на Эверест стартует от 65 тысяч долларов, и 

главные помощники здесь – из шерпов, преимущественно живущих в Гималаях и традиционно рабо-
тающих носильщиками в альпинистских экспедициях. Если шерп будет взбираться к лагерю и нести 

вещи туриста, то заказчику это обойдется от 75 долларов за день.

«круизы» в северную  
арктику и антарктику на-
чали организовывать всего 
пять лет назад. удоволь-
ствие окунуться в мир льдов 
и снегов, увидеть необыч-
ных полярных животных и 
птиц тоже не из дешевых, 
ведь всегда включает 
индивидуальный перелет, 
снаряжение, услуги гида-по-
лярника. зато туристы даже 
могут побывать на дрей-
фующих льдах северного 
ледовитого океана.

Автор: нАТАлья гонЧАРовА
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Есть в Омской обла сти озера , окута нные легенда ми 
и та йна ми. Са мо их происхождение вызыва ет 
трепет в душа х тех, кто верит не просто  
в мистику, но в места , на полненные необыкновенной 
энергетикой.
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Согласно легенде, озера с необыкновенной во-
дой – это результат падения метеорита или, в 
более смелой версии, летающей тарелки. Местные 
жители сказывают о пяти озерах, но только четыре 
из них до недавнего времени были доступны для 
посещения. Пятое озеро долго было скрыто от 
внешних глаз. Сегодня есть смельчаки, утверждаю-
щие, что Потаенное озеро – это небольшой водоем 
100 на 30 метров, но никто не берется подтвердить 
этот слух. Местные жители предпочитают сохра-
нять все факты о пятом озере в тайне. Возможно, 
эта таинственность спасет пятое озеро от много-
численных туристов, не все из которых способны 
относиться к природе бережно.

Пять озер настолько популярны за пределами 
Омской области, что к ним неоднократно совер-
шались «научные» экспедиции. Исследователей и 
просто романтиков влекут к берегам любопытные 
факты. Например, все четыре озера вытянуты в 
одном направлении, на дне одного из них была 
обнаружена яма с «карнизом» из старых деревьев, 
на дне другого – найдены камни «неземного» про-
исхождения. Подтвердить или опровергнуть эти 
факты пока никто не решился. Одной из главных 
особенностей этого места является способность 
мифов рождаться снова и снова, не только опро-
вергая любые научные исследования, но и мирно 
уживаясь с ними на одной территории.

Все эти таинственные факты делают малень-
кую и неприметную сибирскую деревню Оку-
нево одним из самых знаменитых и практически 
туристических мест Сибири. Деревня находится 
прямо на границе Омской и Новосибирской обла-

Обнаружить  
озера помогла 
сибирская 
ясновидящая.  
По ее словам, 
пять озер созда ны 
космосом и способны 
исцелять болезни, 
неизвестные 
современной 
медицине

пяТь озеР – ЭТо:
1. ШАйтАН-оЗЕРо
2. ЩУчьЕ оЗЕРо
3. ДАНИлоВо оЗЕРо
4. лИНЕВо оЗЕРо
5. ПотАЕННоЕ оЗЕРо

В семи километрах  
от деревни на ходится 
а шра м «Омкар Шива 
Дхам»
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стей, от нее можно добраться до самого загадоч-
ного озера или ограничиться рыбалкой на более 
доступных водоемах. Сама деревня привлекает 
к себе внимание не меньшее, чем мистические 
озера. Многочисленные паломники и бывшие 
поколения жителей оставили после себя богатое 
наследие.

ДАНИлоВо оЗЕРо – самое популярное  
среди туристов. Для комфортного проживания 
здесь оборудованы зоны отдыха и удобные подъез-
ды к берегу.

Туристы отмечают необыкновенную прозрач-
ность воды и правильную овальную форму самого 
озера. Второе, неофициальное его название – Сере-
бряное, из-за якобы высокого содержания серебра в 
воде. Тот факт, что вода в озере полезна для чело-
века, манит на его берега паломников и отдыхаю-
щих, несмотря на то что многие мифы уже были 
давно развенчаны. Многочисленные исследования 
привели ученых к выводу, что озеро образовалось 
вследствие вымывания почвы подземными водами и 
инопланетные силы не принимали в этом никакого 
участия. Кроме того, в озере не нашли серебра, на-
против, его количество оказалось даже меньше, чем 
в питьевой воде. Но уникальные свойства озера и 
его целебную силу ученые опровергать не стали. По 
их мнению, чудодейственность воды – результат ее 
насыщения свободным кислородом, который прино-
сят в озеро многочисленные подземные источники. 
Свободный кислород улучшает обменные процессы 
в организме и активизирует его естественную защи-
ту. И это – научно доказанный факт.

оЗЕРо лИНЕВо сыскало особую славу у ры-
баков, именно здесь, по словам местных, особенно 
хороший улов. Оно находится в Омской области, 
и здесь тоже есть оборудованные туристические 
стоянки. 

Третье озеро – ЩУчьЕ – находится в Новоси-
бирской области, как и озеро Данилово. 

Самым загадочным считается ШАйтАН- 
оЗЕРо. Кроме того, что его окутывает тайна 

На берегу 
Данилова озера 
находится 
месторождение 
глины зелено-
голубова того 
оттенка . Местные 
жители и туристы 
используют ее 
как эффективное 
косметическое 
средство

озеро находится в кыштовском  
районе новосибирской  
области. ближайший населенный 
пункт – деревня курганка
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происхождения, оно притаилось по-настоящему в 
зловещем месте: среди болот. Добраться до озера 
не всегда удается даже местным жителям. Тури-
стам проделать трудный путь до Шайтан-озера 
еще сложнее. Многочисленные экспедиции были 
отменены или перенесены из-за внезапно портив-
шейся погоды, на озере не ловит мобильная связь, 
вместо берегов его окружает непроходимое болото. 
Легенда гласит, что Шайтан-озеро открывается 
только избранным.

Местные считают, что вода в Шайтан-озере 
злая или даже мертвая. Никто из жителей деревни 
Окунево не рискнет там купаться или тем более 
пить воду из него. То же самое они советуют 
туристам, но многих влекут к озеру легенда и вера 
в то, что только вода из всех пяти озер способна 
исцелить любые болезни.

Шайтан-озеро может похвастаться даже боль-
шей таинственностью, чем все пять озер, вместе 
взятые. Купаться там не рекомендуют еще и пото-
му, что озеро имеет двойное дно. Его прозрачность 
обманчива, а существование второго дна, скрытого 
под водорослями, ставится местными жителями 
под сомнение. Как утверждают старожилы, озеро 
бездонно. Тем, кто рискнет остаться на озере на 
ночь, может открыться необыкновенная картина: 
вся поверхность озера светится космическим све-
том. Необыкновенное свечение вызвано кристал-
лом, спрятанным в глубинах.

Неизвестно, удалось ли кому-то искупаться и 
побывать сразу на всех пяти озерах, однако многие 
увидели в знаменитой сказке «Конек-Горбунок» 
воплощение этой легенды. Петр Ершов, автор 
сказки, родился и вырос именно в Омской области, 
среди преданий и легенд, в том числе сказании о 
пяти озерах. Местные утверждают, что три котла, 
в которых искупался Иванушка и преобразил-
ся в красавца, – это прообраз космических озер. 
Кстати, летающие по небу кони тоже могли быть 
навеяны писателю омскими легендами. Но это уже 
совсем другая история…

Одна из легенд 
гласит, что на  
дне Ша йта н-озера  
стоит древний хра м 
индусов – храм 
Ханумана, бога 
обезьян

АВТОР: МАРия швАб

В омск рейсы авиакомпании NordStar 
осуществляются из Екатеринбурга. Подробную 

информацию можно получить по телефону 

контактного центра 8 800 700-8-007  

и на сайте www.nordstar.ru
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За год сегодня  
Еруда дает около 
40 тонн золота, 
это больше, чем 
весь золотой запас 
Норвегии
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В средине XIX века необитае-
мые доселе бескрайние чащобы 
северо-енисейской тайги вдруг 
стали заполняться людьми. 
Люди шли за найденным  
в этих лесах золотом. Веселые 
купеческие артели и угрюмые 
одиночки, честные труженики и 
жуткие разбойники, разоривши-
еся крестьяне в сношенных лап-
тях и авантюристы с ножами за 
голенищами ворованных сапог – 
все они, оставив привычные 
занятия, ринулись на далекий 
север в надежде обрести нако-
нец долгожданное богатство. 
Одним везло, и они наподобие 
легендарных купцов Мяснико-
вых чеканили из золота визитки 
и забавы ради засыпали улицы 
городов крупной солью, катаясь 
на санях посреди лета. Другие 
сложили в погоне за золотой 
крупой беспокойные головы,  
и кости их до сих пор охраняют 
затерянные в бесконечных лесах 
таежные клады.

тЕхНолоГИчЕсКИй 
ПРоцЕсс
Но кто бы ни приходил в те вре-
мена к северо-енисейским рекам, 
с собой он нес деревянный лоток 
и широкую старательскую лопату. 
Поднимет искатель на лопату 
речного песка, плеснет в лоток и 
качает в воде, глядя, не мелькнет 
ли где золотая искорка. Потом 
еще и еще, пока силы не кончатся. 
Добыча с такого промысла неве-
лика, и когда завелись у местных 
золотоискателей первые серьез-
ные деньги, в ход пошли драги.

Драга – тот же старательский 
лоток, но огромный. Ползет по 
реке огромная деревянная маши-
на, снимает верхний слой ила и 
песка, промывает речной водой, 
оставляя в сите все скопившееся 
золото. Драги и сейчас исполь-
зуются в Северо-Енисейском 
районе, теперь, правда, делают 
их не из дерева, а из металла, 

но основной принцип остался 
неизменным. И по-прежнему 
попадают в их сети лишь те кру-
пицы драгоценного зерна, что 
уже вынесли в реку проходящие 
сквозь богатую рудой породу 
грунтовые воды. Чтобы добыть 
настоящие богатства этой зем-
ли, нужно зарываться глубоко  
в недра.

ПРоМыШлЕННыЕ 
МАсШтАБы
Поселок Еруда – столица рос-
сийской золотой металлургии. 
Именно здесь добывается до 
20 % всего золота страны. Объе-
мы добычи впечатляют: только 
за последние 10 лет – более  
502 тонн драгоценного металла. 
Такого не добиться с помощью 
любых, даже самых огромных 
драг, настоящее промышленное 
производство возможно толь-
ко при извлечении металла из 
руды. Вот только достать из нее 
золото неизмеримо сложнее, 
чем собирать по берегам само-
родки или мыть золотой песок в 
холодной воде северных ручьев. 
Здесь необходима внушительная 
техника и самые современные 
технологии.

Каждую неделю стекла в 
домах поселка дребезжат от 
звуков мощнейших взрывов, до-
носящихся с огромного карьера, 
расположенного по соседству. 
Работы здесь начались в  
1996 году, и за 20 лет карьер пре-
вратился в гигантский кратер 
глубиной более половины ки-
лометра. Достичь таких резуль-
татов можно только с помощью 
мощной взрывчатки, потому и 
рвут здесь 200-тонные заряды, 
кроша неподатливый камень. 
Несмотря на мощность, каждый 
взрыв охватывает строго очер-
ченную геологами и мастера-
ми-взрывниками область. Затем, 
в зависимости от того, руда или 
порода содержится в «откушен-

первые золотоносные 
залежи на севере  
красноярского края 
были обнаружены  
в 1839 году. и с тех пор  
в погоне за драгоцен-
ным металлом золото-
добытчики ведут тяже-
лую работу, намывая 
в разное время золото 
в реках, перерывая тай-
гу драгами, разбивая 
карьеры взрывчаткой 
и выжимая золотые 
песчинки с помощью 
уникальных бактерий

К 1850-м годам добыча  
с северо-енисейских приисков  
соста вляла  70 % от общего объема  добычи 
Российской империи
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ной» у скалы области, камень 
предстоит вывозить либо в 
отвал, либо на фабрику.

оВчИНКА 
стоИт ВыДЕлКИ
Огромные БелАЗы вывозят тон-
ны руды, в которой хранится не 
более 5 граммов золота на тонну, 
и даже матерый геолог не всегда 
отличит пустую породу от 
будущих колец и цепочек. Кроме 
того, руда бывает двух типов. 
Есть руда окисленная, золото 
в ней находится в свободной 
форме, и извлечь его относитель-
но легко, но главное богатство 
скрывает руда с красноречивым 
названием «упорная».

Именно из нее состоят в 
основном золотые жилы карье-
ра-гиганта, и именно она – на-
стоящее проклятье для метал-
лурга. Металл в ней заключен 
в оболочку из примесей, и как 
ни дроби ее, как ни стирай, 
добраться до драгоценного зер-
нышка не выйдет. Для работы 
с ней здесь разработана уни-
кальная для России технология 
извлечения золота с помощью 
бактерий.

УМНыЕ 
БАКтЕРИИ
Начинается все так же, как и 
всегда: самосвалы доставляют 
руду на фабрику, где огромные 
булыжники должны превра-
титься в требующуюся по 
технологии мельчайшую пыль 
диаметром в 0,007 миллиме-
тра. Для начала камень идет в 
дробилку, затем в специальные 
барабаны, наполненные чугун-
ными шарами. Затем в барабаны 
меньшего диаметра, и так пока, 
смешавшись с водой, камень не 
превратится в почти бесцвет-
ную жидкость под названием 
«золотой концентрат». Будь 
руда окисленной, из концен-
трата можно было бы выделить 

чистый металл с помощью элек-
тролиза. Но руда упорная, и в 
концентрат запускают бактерии.

С незапамятных времен 
эти маленькие создания жили 
в промерзающем насквозь 
северном грунте, непрерывно 
окисляя встречающуюся на их 
пути руду. Питаясь окружаю-
щими металл-сульфидами, они 
постепенно разрушают защит-
ную «рубашку», высвобождая 
несъедобное золотое зернышко. 
Именно их стараниями склады-
вались золотые жилы, откуда 
драгоценные крупицы вместе с 
водой прокладывали себе путь 
на поверхность, оседая в холод-
ных реках в виде золотого песка. 
Дай бактериям время, и они 
окислят всю окрестную руду, 
превратив непокорную породу в 
вольные золотые залежи.

Вот только времени для этого 
требуется очень много – в есте-
ственных условиях руда окисля-
ется миллионы и миллионы лет, 
и ждать так долго золотодобыт-
чики не могут. Поэтому процесс 

Если на дно кратера карьера  
Восточного поместить Оста нкинскую 
телеба шню, то на поверхности будет  
виден лишь ее шпиль
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решено было ускорить, а бакте-
рии «одомашнить». Как и любое 
живое существо, микроорганиз-
мы лучше работают, если создать 
для их труда идеальные усло-
вия. Несколько лет российские 
ученые изучали нравы и вкусы 
капризных прокариот, пока не 
нашли для них идеальную диету, 
температуру и влажность. И 
получили в результате жизне-
способный штамм «ручных» 
микробов, способных за несколь-
ко дней проделать работу, для 
которой их «диким» собратьям 
требуется несколько геологиче-
ских эпох.

В огромных стальных баках 
«заквашенная» бактериями золо-
тая руда бродит как квашеная ка-
пуста, пока наконец не превраща-
ется в подходящий для работы, 
но едкий, как сильная кислота, 

тельно легче. Но остается еще 
много руды, пока не доступной 
даже для самых современных 
фабрик: так, например, до сих 
пор непонятно, как работать с 
рудами, богатыми сурьмой, так 
как ядовитый элемент убивает 
бактерии. Не поддаются пока 
извлечению и руды, богатые 
углеродом. И несмотря на дол-
гий путь, пройденный золотоис-
кателями от деревянного корыта 
до бактериального электролиза, 
борьба за сокровища Еруды еще 
только начинается.

АВТОР: 
вАсилий пРоКушев

концентрат. Ее нейтрализуют и 
отправляют на электролиз. То, 
что выходит из электролизной 
ванной, хоть и именуется «катод-
ным огарком», на деле представ-
ляет собой почти чистое золото. 
Остается только отправить его в 
плавильню и получить наконец 
долгожданные слитки.

С появлением бактерий 
жизнь металлургов стала значи-

на сегодняшний день, 
по подсчетам геологов, 
в северо-енисейской 
породе 62 млн тонн 
руды, из которой полу-
чится около 230 тонн 
золота. из них процен-
тов 60 – упорное, и его 
можно добыть только с 
помощью бактерий

каждый пятый  
слиток в хранилище 
золотого запаса 
россии происходит из 
этих мест

В северо-Енисейск рейсы авиакомпании  

NordStar осуществляются из Красноярска. 
Подробную информацию можно получить  

по телефону контактного центра  

8 800 700-8-007 и на сайте www.nordstar.ru
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Ка к известно, воздух в са лоне са молета  
обла да ет более низкой вла жностью, что 
может вызва ть небольшую сухость кожи, 
а  та кже ощущение сухости в носу, горле 
и гла за х. Поэтому рекомендуется 
применять увлажняющие лосьоны 
для кожи, смягча ющие а эрозоли для носа   
и на  время полета  использова ть обычные очки 
вместо конта ктных линз.

самолеты

Аэропорт имени Гейдара Алиева – один 
из семи международных аэропортов, 
обслуживающих Азербайджан, – ранее 
носил название международный 
аэропорт бина, по названию 
пригорода баку. Переименован он был 
10 марта 2004 года в честь Гейдара Алиева, 
третьего президента Азербайджана.

Аэропорты

большой плюс работы стюардессой – 
возможность найти себе достойного мужа. 
так, именно на борту самолета русская 
бортпроводница ирина Маландина встретила 
своего будущего мужа романа абрамовича,  
а голландская стюардесса аннита ван  
лерсел – пола китинга, премьер-министра 
австралии.

Экипаж
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Au
Програ мма  лояльности

ПРОГРАММА ЛОЯЛЬНОСТИ ДЛЯ ЧАСТО ЛЕТАЮЩИХ  
ПАССАЖИРОВ «ЛЕТАТЬ ЛЕГКО!»

PtAu
Au

Кто может ста ть уча стником програ ммы лояльности?

Любой па сса жир, вне за висимости от города  прожива ния, достигший 

возра ста  14 лет, включа я ра ботников ГМК «Норильский никель»

Чтобы ста ть уча стником програ ммы лояльности «Лета ть легко!»,  

необходимо за регистрирова ться в личном ка бинете уча стника  на  

са йте www.nordstar.ru и получить личный номер уча стника .

Фа милия и имя уча стника  програ ммы
Для изменения личных да нных уча стника  програ ммы необходимо через 

форму обра тной связи выбра ть тему обра щения и за полнить за явление 

на  изменение персона льных да нных, приложить копию документа , ука за н-

ного в профиле, а  в случа е изменения фа милии – копии подтвержда ющих 

документов.

Ста тус уча стника
Никелева я ка рта  – ка рта  на ча льного уровня, является виртуа льной и необ-

ходима , чтобы за крепить за  уча стником персона льный счет в програ мме. 

Позволяет на ка плива ть мили и оформлять премии програ ммы.

Золота я и пла тинова я ка рты – ка рты элитных уровней, оформляются при 

на коплении определенного количества  миль и на пра вляются уча стнику 

програ ммы в течение одного месяца . Позволяют на ка плива ть и оформлять 

премии програ ммы, предоста вляют дополнительные привилегии.

Личный номер уча стника  програ ммы
Для на числения миль необходимо ука зыва ть личный номер уча стника  

програ ммы при оформлении билета  или после оформления а виа билета  

до совершения полета . В случа е если на  момент совершения полета  па с-

са жир являлся за регистрирова нным уча стником програ ммы лояльности, 

но личный номер не был ука за н в а виа билете, па сса жир может в течение 

6 месяцев обра титься с за просом на  восста новление миль через сервис 

«За явить о полете» в личном ка бинете програ ммы «Лета ть легко!».

КАК зАРАбОТАТЬ МИЛИ

Полетные мили 
На числяются за  полеты 

регулярными рейса ми 

NordStar. Используются 

для получения премий и 

повышения ста туса .

Приветственные  
мили
На числяются ка ждому 

уча стнику програ ммы ло-

яльности при регистра ции 

в програ мме, а  та кже при 

переходе на  более высо-

кий уровень. Используют-

ся только для получения 

премий.

Ста тусные мили
На числяются при на личии 

золотого или пла тинового 

уровня. Используются 

только для получения пре-

мий.

бонусные мили
На числяются в период 

действия специа льных а к-

ций. Используются только 

для получения премий.

Ка к повысить свой ста тус в програ мме лояльности?

НИКЕЛЕВАЯ
Присва ива ется ка ж-

дому за регистриро-

ва нному уча стнику 

програ ммы лояль-

ности после получе-

ния личного номера  

уча стника .

зОЛОТАЯ ПЛАТИНОВАЯ

4 0 0 0 0 7 5 0 0 0

миль

или 40 перелетов
миль

или 75 перелетов
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ПРИВИЛЕГИИ НИКЕЛЕВАЯ зОЛОТАЯ ПЛАТИНОВАЯ

В а эропорту

Доступ в залы ожидания повышенной комфортности нет нет да

Выделенная стойка регистрации или зона регистрации да да да

ба га ж

Увеличенная норма провоза багажа нет +5 кг +10 кг

Дополнительный комплект лыжного/горнолыжного  
снаряжения

нет да да

На  борту са молета

Бесплатное предоставление места повышенного комфорта  
в салоне экономического класса (при регистрации в аэро-
порту, при условии наличия свободных мест повышенного 
комфорта на момент регистрации)

нет да да

Повышение класса обслуживания нет нет да

Сервис и оформление билетов

Приоритетное обслуживание в офисах авиакомпании да да да

Приоритет в подтверждении платных мест  
с листа ожидания

да да да

Скидка на билет бизнес-класса для сопровождающего 
лица

нет нет да

Дополнительные бонусные мили за полеты нет да да

Переоформление премиальных билетов без дополнитель-
ных сборов

нет да да

PtAu
Au

Ка к потра тить мили?

Норильск – Кра сноярск
10 000 миль – повышение кла сса  
обслужива ния
20 000 миль – билет экономиче-
ского кла сса
30 000 миль – билет бизнес-
кла сса

Кра сноярск – Москва
15 000 миль – повышение кла сса  
обслужива ния
25 000 миль – билет экономиче-
ского кла сса
35 000 миль – билет бизнес-
кла сса

Норильск – Сочи
10 000 миль – повышение кла сса  
обслужива ния
25 000 миль – билет экономиче-
ского кла сса
35 000 миль – билет бизнес-
кла сса

Подробна я информа ция о количестве миль, необходимом для оформления премий в всем на пра влениям а виа компа нии 

NordStar, на  са йте www.nordstar.ru в ра зделе «Использова ние миль»

Привилегии для уча стников програ ммы лояльности

Вла делец ка рты имеет возможность воспользова ться  

специа льными привилегиями в а эропорту, в са молете  

и при оформлении билета .
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На ши ма ршруты
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На ши са молеты

ATR 42-500
Общее количество кресел: 46

Диаметр фюзеляжа:  2,865 м

Общая длина:  22,67 м

Общая высота:  7,59 м

Размах крыльев:  24,572 м

Крейсерская скорость:  540 км/ч

Максимальная взлетная масса:  18 600 кг

Максимальная дальность полета:  1 556 км

Максимальная высота полета:  7 620 м

BOEING 737-800NG
Общее количество кресел: 172

Количество кресел бизнес-кла сса : 10
Количество кресел  
экономического кла сса : 162

Диаметр фюзеляжа:  3,76 м

Общая длина:  39,5 м

Общая высота:  12,5 м

Размах крыльев:  35,8 м

Крейсерская скорость:  850 км/ч

Максимальная взлетная масса:  79 010 кг

Максимальная дальность полета: 5 665 км

Максимальная высота полета:  12 500 м
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Предста вительство а виа компа нии NordStar:  

3-й этаж в АВК «Домодедово», к. NordStar  

Конта ктный телефон: +7 (495) 967-83-63, доб. 20-404

Ча сы ра боты: круглосуточно

МОСКВА  
Аэропорт Домодедово

На ши а эропорты
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На ши а эропорты

КРАСНОЯРСК  
Аэропорт Емельяново, термина л 1

Предста вительство а виа компа нии NordStar:  

0 уровень аэровокзала, офис авиакомпании NordStar 

Конта ктный телефон: +7 (391) 2-911-663

Ча сы ра боты: круглосуточно (во время выполнения рейсов)
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КРАСНОЯРСК  
Аэропорт Емельяново, термина л 2

Переход из Термина ла  1 в Термина л 2 

и из Термина ла  2 в Термина л 1

Для удобства пассажиров, путешествующих 

транзитными рейсами, в аэропорту Емелья-

ново действует услуга трансфера между тер-

миналами внутренних рейсов (Терминал 1) 

и международных рейсов (Терминал 2). 

Трансферный автобус обозначен табличкой 

«ТРАНСФЕР. Терминал 1 — Терминал 2»  

и отправляется с места парковки  

каждые 15 минут. 

Места парковки трансферного автобуса  

обозначены на схеме движения: 

Терминал 1 – привокзальная  

площадь, напротив главного входа.

Терминал 2 – справа от зданий терминала.
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На ши а эропорты

НОВОСИбИРСК  
Аэропорт Толма чево

Предста вительство а виа компа нии NordStar: 

Адрес: аэропорт Толмачево 

3-й этаж, оф. 330 

Телефоны: +7 (383) 216-91-43
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НОРИЛЬСК  
Аэропорт Алыкель

Предста вительство а виа компа нии NordStar:  

2-й этаж аэровокзала  

Конта ктный телефон: +7 (3919) 43-75-75

Ча сы ра боты: пн. – вс. 5:00–16:30
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ПЕКИН 
Beijing Capital International Airport

Предста вительство а виа компа нии NordStar: 

Телефон: +86-10-69450537

На ши а эропорты
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На ш Интернет

1 ВыбОР  
РЕйСА

 Ука жите на пра вление полета , вы-
бра в в поле «Пункт отпра вления» и 
«Пункт на зна чения» из а втома тическо-
го списка  нужный город. Ука жите да ту 
вылета  в за да нном на пра влении в поле 
«Да та  туда » и в поле «Да та  обра тно» 
(в случа е, если ва м необходимы билеты 
в обра тном на пра влении). Ва жно!  
Не за будьте сдела ть отметку в поле  
«Туда -обра тно» (  ). 

 Выберите кла сс обслужива ния (эко-
номический или бизнес-кла сс). Ука жи-
те соста в па сса жиров и возра ст детей 
(если имеются среди па сса жиров). Для 
продолжения процедуры бронирова -
ния на жмите кнопку «Ра списа ние». Из 
подборки рейсов по за да нным да та м 
выберите нужный рейс. В случа е, если 
в за да нные да ты ука за нного рейса  
нет в ра списа нии, выберите удобные 
да ты из предложенных ближа йших да т 
вылета  и повторите поиск рейсов (на -
жмите повторно кнопку «Ра списа ние»).

 Для выбора  та рифа  на жмите 
кнопку «Да лее» или кнопку «Та рифы». 
Выберите та риф и форму опла ты, оз-
на комившись с пра вила ми применения 
та рифа  и сдела в отметку в соответст-
вующем поле.

2 ИНФОРМАцИЯ 
О ПАССАЖИРАХ

 За полните поля с да нными о па сса -
жира х: фа милия, имя, отчество, да та  
рождения, гра жда нство, тип, серия и 
номер документа , удостоверяющего 
личность.

 Для перехода  на  следующий ша г  
на жмите кнопку «Да лее».

3  
ОФОРМЛЕНИЕ

 Введите конта ктные да нные, ука за в 
(или подтвердив) имя и фа милию, 

а дрес электронной почты (для отпра ки подтверждения бронирова ния 
и ма ршрут-квита нции), а  та кже конта ктный телефон. Если ра нее был 
выбра н способ опла ты билета  на личным ра счетом, выберите из а вто-
ма тического списка  в поле «Город получения билета » город, в котором 
будет осуществляться опла та  билета . На жмите кнопку «ОК». Ука жите 
а гентство из предложенного списка , в котором будет осуществляться 
опла та  билета . На жмите кнопку «Да лее». 
Если ра нее был выбра н способ опла ты билета  на личным ра счетом, 
подтвердите введенные да нные, на жа в кнопку «Бронирова ть», или от-
мените, на жа в кнопку «Отменить». 

 Если ра нее был выбра н способ опла ты билета  пла стиковой ка ртой, 
подтвердите введенные да нные, на жа в кнопку «Опла тить», или от-
мените, на жа в кнопку «Отменить». Для опла ты билета  введите да нные 
пла стиковой ка рты.  
Если ра нее был выбра н способ опла ты билета  безна личным ра счетом, 
введите ба нковские реквизиты для выста вления счета , подтвердите 
введенные да нные, на жа в кнопку «Бронирова ть», или отмените, на жа в 
кнопку «Отменить». На  ука за нный а дрес электронной почты будет вы-
сла н счет для опла ты.

4  
РЕзуЛЬТАТы бРОНИРОВАНИЯ

Получите подтверждение бронирова ния с номером брони, а  та кже 
информа цию о срока х опла ты билета .

На  ука за нный а дрес электронной почты будет отпра влено письмо 
с подтверждением бронирова ния.

ПОКуПКА бИЛЕТА

Способы опла ты
Для удобства пассажиров предусмотрено несколько способов оплаты.

Пла стикова я ка рта . Традиционный способ онлайн-оплаты при помощи 

банковских карт с мгновенным подтверждением оплаты и получением 

электронного билета (маршрут-квитанции) по электронной почте.

На личный ра счет. Оплата билета в уполномоченном билетном агентстве 

после самостоятельного онлайн-бронирования билета. 

безна личный ра счет. Оплата билета переводом денежных средств 

на расчетный счет авиакомпании по счету на оплату, выставленному  

в соответствии с банковскими реквизитами, указанными в процессе бро-

нирования.

ОНЛАйН-ТАбЛО 
Новый сервис «Онла йн-та бло вылетов и прилетов» доступен в ра зделе 
«Информа ция и услуги» официа льного са йта  www.nordstar.ru.
Ка ждый па сса жир NordStar, имеющий доступ в сеть Интернет, в 
режиме реа льного времени может узна ть са мую а ктуа льную инфор-
ма цию о ста тусе рейса  и опера тивно получить да нные об изменении 
времени вылета . Встреча ющим теперь доступны сведения о точном 
времени прибытия нужного рейса . На  онла йн-та бло предста влена  
информа ция обо всех регулярных и ча ртерных рейса х а виа компа нии 
NordStar.
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бАГАЖ

Нормы провоза  ба га жа  и ручной 
кла ди за висят от на пра вления, по 
которому осуществляется перелет, 
и кла сса  обслужива ния. Сверхнор-
ма тивный ба га ж – нега ба ритный 
ба га ж и тяжеловесный ба га ж – 
принима ется к перевозке только 
при на личии на  воздушном судне 
свободной провозной емкости и 
опла чива ется па сса жиром, исходя 
из его фа ктического веса  по уста -
новленным перевозчиком та рифа м 
неза висимо от других вещей 
па сса жира , перевозимых в ка честве 
ба га жа . 

беспла тна я норма  
провоза  ба га жа

 Boeing 737-800 
 ATR 42-500  

экономический и комфорт-кла сс:  

до 20 кг на пассажира,**  

бизнес-кла сс: 30 кг на пассажира.

Одно место багажа не должно превы-

шать в сумме трех измерений 203 см 

и весить более 32 кг.**

РуЧНАЯ КЛАДЬ

В ка честве ручной кла ди при-
нима ются вещи, вес и га ба риты 
которых позволяют безопа сно 
ра зместить их в са лоне воздушно-
го судна  (на  ба га жной полке или 
под креслом).

 Boeing 737-800 
 ATR 42-500  

max 5 кг
Одно место весом не более 5 кг,  

не должно превышать в сумме трех 

измерений 115 см.

ПРОВОз ЖИДКОСТЕй 
В салоне самолета в ручной клади разрешено провозить жидкости, гели и аэрозоли, относящи-
еся к неопасным, упакованные в емкостях не более 100 мл и помещенные в прозрачный пла-
стиковый пакет*. Общий объем жидкостей, аэрозолей и гелей на одного пассажира не должен 
превышать 1 литр. Жидкости емкостью более 100 мл к перевозке не принимаются даже в том 
случае, если емкость заполнена лишь частично. Исключения из установленных правил по пере-
возке жидкостей имеют лекарства, детское питание и специальные диетические потребности, 
необходимые на период полета.

DUTY FREE 
Жидкости, аэрозоли и гели (алкогольные и безалкогольные напитки, парфюмерия и т. п.), 
пiриобретенные в магазинах Duty Free, пропускаются в салон самолета только в специальном 
опломбированном пакете при наличии товарного чека, подтверждающего тот факт, что покуп-
ка произведена в аэропортовом магазине Duty Free в день полета. Неупакованные жидкости 
или жидкости, упакованные в пакет, который имеет следы вскрытия, а также при отсутствии 
на них товарного чека на борт самолета не допускаются.

ЭЛЕКТРОННыЕ ПРИбОРы НА бОРТу
В целях обеспечения безопа сности полетов за преща ется:

 использование любых электронных приборов во время руления, взлета и набора высоты, 
снижения и посадки самолета;

 использование радиотелефонов, радиоприемников, радиопередатчиков, телевизоров, бес-
проводных сетевых устройств, игрушек с дистанционным управлением в течение всего полета.

*В случаях, требующих усиления мер безопасности, 
в данные правила могут быть внесены временные из-
менения уполномоченными органами.  Убедительная 
просьба перед рейсом уточнять информацию о 
правилах провоза жидкостей в ручной клади на сайте 
авиакомпании или в службе авиационной безопас-
ности аэропорта вылета.

**Норма провоза багажа для каждого рейса указыва-
ется в маршрут-квитанции и может изменяться в за-
висимости от направления. Актуальная информация 
о нормах бесплатного провоза багажа на рейсах 
представлена в Правилах Перевозки Авиакомпании.

ПЕЧАТНыЕ 
ИзДАНИЯ 

ДЛЯ ЧТЕНИЯ 
В ПОЛЕТЕ

зОНТИК, 
ТРОСТЬ

МОбИЛЬНый 
ТЕЛЕФОН, 

ФОТОАППАРАТ, 
ВИДЕОКАМЕРу, 

НОуТбуК

ДАМСКуЮ СуМОЧКу 
ИЛИ ПОРТФЕЛЬ, 

ПАПКу ДЛЯ буМАГ

ВЕРХНЮЮ 
ОДЕЖДу,  
КОСТЮМ 

В ПОРТПЛЕДЕ

буКЕТ 
цВЕТОВ

ДЕТСКуЮ КОЛЯСКу (ПРИ 
ПуТЕшЕСТВИИ  
С РЕбЕНКОМ)  КОСТыЛИ, НОСИЛКИ ИЛИ КРЕСЛО-

КОЛЯСКу (ПРИ ПЕРЕВОзКЕ ПАССАЖИРА 
С ОГРАНИЧЕННОй ПОДВИЖНОСТЬЮ)

ДЕТСКОЕ ПИТАНИЕ 
ДЛЯ РЕбЕНКА 

НА ВРЕМЯ ПОЛЕТА

ЧТО МОЖНО бРАТЬ В САЛОН

ПуТЕшЕСТВуйТЕ НАЛЕГКЕ!
 увеличенная норма провоза ручной клади доступна 
пассажирам на рейсах из Москвы в Сочи, Махачкалу и Минеральные  
Воды max 10 кг;

 специальный тариф «Промо» для пассажиров, путешествующих  
без багажа.
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ува жа емые па сса жиры!
Чтобы ва ш полет прошел ма ксима льно комфортно, а  та кже в целях соблюдения без-
опа сности полетов, тра нспортной безопа сности и поддержа ния общественного по-
рядка  на  борту воздушного судна  просим обра тить внима ние на  Пра вила  поведения 
па сса жиров на  борту воздушного судна  а виа компа нии NordStar.

ПРАВА И ОбЯзАННОСТИ ПАССАЖИРА

Па сса жиры имеют пра во:
 требова ть предоста вления всех услуг, предусмотренных условиями  договора  
воздушной перевозки;
 в случа е, если их жизни, здоровью, чести и достоинству угрожа ет опа сность, обра -
ща ться к ра ботника м а виа компа нии и требова ть у них за щиты.

Па сса жиры обяза ны:
 безоговорочно выполнять требова ния кома ндира  воздушного судна  и других чле-
нов экипа жа ;
 ра змеща ть ручную кла дь и другие личные вещи на  специа льно отведенных для это-
го места х;
 за стегнуть привязные ремни при включении та бло «За стегните ремни» (рекоменду-
ется оста влять привязные ремни за стегнутыми в течение всего полета );
 соблюда ть общепринятые пра вила  поведения в общественных места х.

Па сса жира м за преща ется:
 созда ва ть ситуа ции, угрожа ющие безопа сности полета , жизни, здоровью, чести и 
достоинству других па сса жиров, а  та кже членов экипа жа ,  
в том числе допуска ть по отношению к ним любое словесное оскорбление и физиче-
ское на силие;
 употреблять а лкогольные на питки, в том числе приобретенные в ма га зина х беспош-
линной торговли, за  исключением тех, что были предложены а виа компа нией на  борту 
воздушного судна , а  та кже на ходиться в состоянии а лкогольного опьянения, оскорбля-
ющем человеческое достоинство и общественную нра вственность; 
 курить (в том числе электронные сига реты) на  борту воздушного судна  в течение 
всего полета ;
 использова ть а ва рийно-спа са тельное оборудова ние без соответствующих ука за ний 
экипа жа ;
 пользова ться электронными прибора ми и средства ми связи (компьютера ми, мо-
бильными телефона ми и т. п.) во время руления, взлета  и поса дки са молета ;
 в течение всего полета  пользова ться ра диоприемника ми, ра диопереда тчика ми, 
ра диотелефона ми, игрушка ми с диста нционным упра влением;
 созда ва ть условия, некомфортные для оста льных па сса жиров и препятствующие 
ра боте членов экипа жа ;
 портить прина длежа щее другим па сса жира м, а виа компа нии имущество и/или вы-
носить его с борта  воздушного судна .

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 
ПАССАЖИРОВ

ПРАВА 
АВИАКОМПАНИИ

В случа е несоблюдения 
па сса жира ми пра вил пове-
дения на  основа нии между-
на родного воздушного 
пра ва , за конода тельства , 
действующего в госуда р-
стве поса дки, и за коно-
да тельства  Российской 
Федера ции к на рушителям 
могут быть применены 
следующие са нкции:

 прекра щение обслужива -

ния а лкогольными на питка ми 

па сса жира , на ходящегося в 

состоянии а лкогольного либо 

иного опьянения;

 изъятие у па сса жиров на  

время полета  (с последую-

щим возвра том по его окон-

ча нии) прина длежа щих им 

спиртных на питков;

 применение мер при-

нуждения к лицу, отка зыва ю-

щемуся выполнять за конные 

требова ния кома ндира  воз-

душного судна ; 

 возмещение па сса жиром 

ма териа льного ущерба , при-

чиненного им а виа компа нии 

вследствие порчи прина дле-

жа щего ей имущества ;

 лишение па сса жира  пра ва  

да льнейшего пользова ния 

услуга ми а виа компа нии, в 

том числе ра сторжение уже 

за ключенного договора  воз-

душной перевозки без ком-

пенса ции его стоимости;

 прида ние инциденту ма к-

сима льной публичной огла ски 

в СМИ и в интернет-про-

стра нстве;

 а ннулирова ние виз, вы-

да нных ка к Российской 

Федера цией, та к и другими 

госуда рства ми;

 привлечение к а дмини-

стра тивной ответственности: 

штра ф (в отдельных стра на х – 

ра змером более 3 000 $), 

а дминистра тивный а рест;

 привлечение к уголов- 

ной ответственности, в том 

числе лишение свободы  

(в отдельных стра на х сроком 

до двух лет).

ВНИМАНИЕ!
За ведомо ложное, в том числе имеющее ха ра ктер шутки, сообщение па сса жира  о на личии  
в ба га же оружия/взрывных устройств/опа сных веществ в ряде случа ев может быть призна но 
ложной информа цией о готовящихся взрыва х/тера кта х и ква лифицирова но ка к преступле-
ние, предусмотренное ст. 207 Уголовного кодекса  Российской Федера ции. За  да нное пре-
ступление па сса жир может быть оштра фова н на  сумму до 200 тысяч рублей или подвергнут 
иному на ка за нию, уста новленному да нной ста тьей.
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зАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ 
НА РЕйС
Ка ждый па сса жир может са мостоятельно за регистрирова ться на  регулярные рейсы а виа компа нии 

NordStar на  са йте а виа компа нии www.nordstar.ru в ра зделе «Онла йн-регистра ция».

Онла йн-регистра ция доступна  в период  23–1 ча са  до отпра вления рейса *. Па сса жир может са мостоятельно выбра ть 
место в са лоне са молета  и ра спеча та ть поса дочный та лон, по которому будет производиться поса дка  в са молет. Если 
у па сса жира  нет возможности ра спеча та ть поса дочный та лон, то он может, за регистрирова вшись на  рейс на  са йте, 
получить поса дочный та лон непосредственно в а эропорту на  стойке регистра ции. Па сса жира м, са мостоятельно 
за регистрирова вшимся на  рейс, рекомендуется прибыть в а эропорт не позднее чем за  один ча с до времени вылета  для 
сда чи ба га жа  на  стойке регистра ции, а  та кже предполетного досмотра . При себе необходимо иметь ра спеча та нный 
поса дочный та лон и документы, удостоверяющие личность. 

* Список а эропортов с доступной услугой онла йн-регистра ции уточняйте  
на  са йте www.nordstar.ru.

РЕГЛАМЕНТ ВъЕзДА В НОРИЛЬСК
В связи с увеличением потока  па сса жиров, не являющихся гра жда на ми РФ и въезжа ющих на  территорию 

муниципа льного обра зова ния город Норильск, а виа компа ния NordStar обра ща ет внима ние иностра нных 

гра жда н, в том числе гра жда н Укра ины, на  регла мент въезда  иностра нных гра жда н в Норильск.

Согла сно поста новлению Пра вительства  Российской Федера ции от 04.07.1992 г. № 470 муниципа льное обра зова ние 
город Норильск отнесено к территориям с регла ментирова нным посещением для иностра нных гра жда н.
Решение о согла сова нии въезда  иностра нного гра жда нина  на  территорию муниципа льного обра зова ния город 
Норильск принима ет отдел ФСБ России в городе Норильске Упра вления по Кра сноярскому кра ю по хода та йству 
принима ющих орга низа ций.
Согла сно поста новлению а дминистра ции города  Норильска  от 16.01.2012 № 10 «Об утверждении Порядка  ра с-
смотрения за явлений гра жда н на  въезд на  территорию муниципа льного обра зова ния город Норильск иностра нных 
гра жда н», а дминистра ция города  Норильска  выступа ет принима ющей орга низа цией для иностра нных гра жда н – 
близких родственников гра жда н РФ, постоянно прожива ющих в Норильске.
Подробные консульта ции по вопросу согла сова ния въезда  иностра нных гра жда н на  территорию муниципа льного 
обра зова ния город Норильск можно получить в отделе обра щений и внешних вза имодействий а дминистра ции 
города  Норильска :

г. Норильск, пр-т Ленинский, д. 26, ка бинет №1

+7 (3919) 42-72-78

+7 (3919) 42-72-79

Пн – Пт: 09:00–18:00, Сб – Вс: выходной
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бИзНЕС-КЛАСС 

На ши услуги

 комфортабельные регулируемые кресла 

с подставкой для ног и широким шагом 

для максимального удобства пассажиров, 

расположенные в передней части самолета, 

отделенной от салона экономического клас-

са жесткой перегородкой;

 отдельную туалетную комнату;

 дорожные наборы, индивидуальный  

плед и подушку; 

 специальный рацион питания,  

алкогольные и  прохладительные  

напитки; 

специальную подборку свежей прессы, в том 

числе детской;

 увеличенную норму провоза  

багажа и ручной клади;

 отдельную стойку регистрации; 

 отдельную зону контроля  

безопасности и паспортного контроля;

услуги бизнес-зала в аэропортах  

прилета и вылета;

доставку к трапу самолета  

на отдельном транспорте;

 посадку в самолет в последнюю очередь 

и приоритетную высадку из самолета. 

Авиа компа ния NordStar предоста вляет 
своим па сса жира м в течение полета  
прохла дительные на питки и горячий 
за втра к, обед или ужин в за висимости 
от времени вылета  и продолжительности 
полета .

На д ра зра боткой меню а виа компа нии NordStar ра бота -
ют ведущие специа листы в обла сти бортового пита ния. 
При соста влении ра ционов учитыва ется множество 
фа кторов – продолжительность полета , на пра вление, 
особенности сервировки блюд, темпера турные условия. 
Па сса жира м экономического кла сса  предла га ется сба -
ла нсирова нное меню, включа ющее на бор холодных за -
кусок, выбор из нескольких блюд и ра зличных десертов 
(на  рейса х продолжительностью более 3 ча сов).

Особое внима ние уделяется ра зра ботке пита ния для биз-
нес-кла сса . На д его приготовлением и сервировкой ра бо-
та ют лучшие шеф-пова ра . Учитыва ется все: от цветовой 
сочета емости блюд до ра сположения блюд на  подносе. 
При обслужива нии па сса жиров бизнес-кла сса  исполь-
зуются льняные са лфетки, горячие са лфетки (осибори), 
мета ллические и стеклянные приборы.

Специа льные ра ционы пита ния*
В за висимости от индивидуа льных пожела ний к пита -
нию на  борту, обусловленных религиозными особен-
ностями или медицинскими пока за ниями, па сса жир 
может за ка за ть необходимый ему тип пита ния при 
покупке или бронирова нии билета  неза висимо от кла сса  
обслужива ния без дополнительной опла ты. За ка за нное 
пита ние будет специа льно приготовлено, доста влено 
на  борт са молета  и пода но па сса жиру во время обеда . 
Авиа компа ния NordStar предла га ет два  вида  специа ль-
ного пита ния, а  та кже детское и мла денческое пита ние 
для ма леньких путешественников:

Вид пита ния**

Вегета риа нское пита ние:  

из рациона исключена пища животного  

происхождения, молоко, яйца

Мусульма нское пита ние: 

из рациона исключены свинина, желатин, алкоголь

Детское пита ние 

(от 2 до 12 лет): легкий состав рациона

зАКАз ПИТАНИЯ

Бизнес-кла сс доступен на  среднема гистра льных рейса х а виа компа нии NordStar, 
выполняемых на  са молета х Boеing 737-800, и включа ет следующие услуги:
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свежая  

пресса  

для чтения

бортовое питание 

и прохладительные 

напитки

обслуживание 

в течение всего 

полета

Авиа компа ния NordStar за ботится о комфорте своих па сса -
жиров. Во время полета  на  на ших рейса х для ка ждого па сса -
жира  будут созда ны все условия для приятного путешествия. 
Для удобства  па сса жиров на  на ших рейса х предусмотрены 
два  кла сса  обслужива ния: экономический и бизнес-кла сс.

Экономический кла сс обслужива ния досту-
пен на  всех рейса х а виа компа нии NordStar 
и включа ет следующие услуги:

Услуга  «Несопровожда емый ребенок» действует 
на  всех регулярных рейса х NordStar Airlines и 
ра спростра няется на  детей в возра сте от пяти 
лет. При невозможности родителей сопрово-
жда ть ребенка  эту обяза нность возьмут на  себя 
предста вители а виа компа нии. Для этого при 
покупке билета  на  любые регулярные рейсы а виа -
компа нии NordStar Airlines родителям необходи-
мо оформить письменное за явление. 

Ребенок на ходится под присмотром предста ви-
теля а виа компа нии с момента  его встречи в а эро-
порту и вплоть до момента  встречи его родствен-
ника ми в а эропорту прилета . Пла та  за  услугу 
соста вляет 70 % ба зового та рифа  экономического 
кла сса  для детей от 5 до 12 лет; для детей ста рше 
12 лет – 100 % любого опубликова нного та рифа .

ОбСЛуЖИВАНИЕ НА бОРТу НЕСОПРОВОЖДАЕМый 
РЕбЕНОК

ПЕРЕВОзКА ЖИВОТНыХ

Если ва ш питомец (вместе с клеткой или кон-
тейнером) весит больше 8 кг, он может быть 
перевезен в ба га жном отделении. Пра вила  
перевозки животных в ба га же:
  па сса жир должен иметь действующие доку-
менты (сертифика ты) о здоровье животного;

  животное помещено в специа льный контей-
нер или клетку, га ба риты которой позволяют 
животному вста ть в полный рост, повернуть-
ся вокруг себя. Дно клетки или контейнера  

должно быть плотным, водонепроница емым 
и покрыто а бсорбирующим ма териа лом. 
Клетка  и контейнер должны исключа ть про-
сыпа ние а бсорбирующего ма териа ла . Клетка  
для птиц должна  быть покрыта  плотной 
светонепроница емой тка нью.

Услуга  по перевозке животных в са лоне са мо-
лета  или ба га жном отсеке са молета  опла чива -
ется по та рифу сверхнорма тивного ба га жа . 

В ба га жном отсеке са молета

Па сса жиры, путешествующие со своими 
дома шними питомца ми, могут воспользо-
ва ться возможностью перевозки животного 
(кошки, соба ки, птицы) в са лоне са молета  при 
условии, если:
  ра змеры животного не превыша ют уста нов-
ленные нормы (вес не более 8 кг вместе  
с клеткой); 

  животное помещено в специа льный контей-
нер с доступом воздуха  и на дежным за мком. 
Га ба риты контейнера  не должны превыша ть 

115 см в сумме трех измерений (длина  – 
55 см, ширина  – 40 см, высота  – 20 см);

  па сса жир имеет на  рука х действующие доку-
менты (сертифика ты) о здоровье животного. 

Количество животных, допуска емых к пере-
возке на  борту одного са молета , огра ничено 
пра вила ми перевозки, поэтому о своем на -
мерении взять дома шнее животное в са лон 
са молета  па сса жир должен проинформиро-
ва ть а виа компа нию при покупке билета .

В са лоне са молета  

<8 кг

>8 кг
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На ши па ртнеры

возможность приобретения билета по сквозному тарифу, который,  

как правило, меньше, чем тарифы билетов, приобретенных по отдельным участкам;

выбор из более чем 120 направлений и рейсов с ежедневными стыковками;

гарантии транспортировки пассажира до конечного пункта  

в случае задержки или отмены рейса на одном из участков;

специальные технологии обслуживания  

трансферных пассажиров в аэропорту Домодедово;

минимальное стыковочное время: 60 минут для внутренних рейсов,  

1 час 20 минут для пересадки с внутреннего рейса на международный рейс,  

1 час 40 минут для пересадки с международного рейса на внутренний рейс.

  Следуя ука за телям «Тра нсфер/Тра нзит», пройдите 
в тра нсферный за л внутренних а виа линий для реги-
стра ции на  следующий рейс. 
  Ба га ж будет доста влен а втома тически на  следующий 
рейс без ва шего уча стия при условии, что в а эропорту 
вылета  он был за регистрирова н до а эропорта   
на зна чения. 

  По оконча нии регистра ции пройдите контроль 
службы а виа ционной безопа сности. Или проследуйте 
в сектор A или B для осуществления та моженного 
и погра ничного контроля, а  та кже контроля службы 
а виа ционной безопа сности (для переса дки с внутрен-
него рейса  на  междуна родный).

  Пройдите в за л вылета  внутренних/междуна родных 
а виа линий. Выход на  поса дку ука за н в поса дочном 
та лоне и на  информа ционных та бло. 

  Пройдите в тра нсферный за л междуна родных а виа ли-
ний, следуя ука за телям «Тра нсфер/Тра нзит», для про-
хождения па спортного контроля. Та кже пройти 
па спортный контроль вы можете в зоне прилета  
междуна родных а виа линий вместе с па сса жира ми, 
следующими до Москвы. 
  Получите ба га ж в за ле выда чи ба га жа   
и пройдите та моженный контроль. 

  Пройдите в общий за л а эровокза ла  и за регистри-
руйтесь на  следующий рейс на  секциях регистра ции, 
ука за нных на  информа ционных та бло. 

  После получения поса дочного та лона  и оформления  
ба га жа  проследуйте в сектор С или D для прохождения 
контроля службы а виа ционной безопа сности. 

  Пройдите в за л вылета  внутренних а виа линий.  
Выход на  поса дку ука за н в поса дочном та лоне  
и на  информа ционных та бло.

Авиа компа ния NordStar явля-
ется уча стником согла шения 
Domodedovo Transfer Service. 
Да нна я програ мма  позволяет 
па сса жира м а виа компа нии 
NordStar ра сширить геогра фию 
полетов в десятки городов по 
России и всему миру на  рейса х 
а виа компа ний-па ртнеров (по 
да нному согла шению) че-
рез междуна родный а эропорт 
Домодедово.

При покупке билета  из ва шего 
города  до Москвы узна йте 
информа цию о тра нсферных 
ма ршрута х и сквозных та рифа х.

DOMODEDOVO TRANSFER  
SERVICE – ЭТО:

ОбСЛуЖИВАНИЕ ТРАНСФЕРНыХ 
ПАССАЖИРОВ И бАГАЖА 
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Россия

Северо-за па д

Петрозаводск

Санкт-Петербург

центра льный/ 

Приволжский ФО

Белгород

Волгоград

Воронеж

Казань

Липецк

Оренбург

Самара

Ульяновск

Уфа

Чебоксары 

Саратов

Саранск

Юг/Ка вка з

Геленджик        

Грозный

Краснодар           

Махачкала          

Минеральные Воды  

Нальчик

Ростов-на-Дону

Сочи

Ставрополь          

Элиста   

ура л/ 

за па дна я Сибирь 

Екатеринбург

Курган

Магнитогорск

Новый Уренгой

Сургут

Тюмень

Сибирь 

Иркутск

Новокузнецк

Омск 

Улан-Удэ

Да льний  

Восток

Благовещенск

Владивосток

Магадан

Петропавловск-К.

Хабаровск

Чита

Южно-Сахалинск

Якутск

Азерба йджа н

Баку

Гянджа 

Ленкорань 

Армения

Ереван 

Ка за хста н

Актау    

Актюбинск

Алма-Ата

Астана

Атырау

Караганда

Костанай 

Уральск

Шымкент

Кыргызста н

Бишкек

Ош

Та джикиста н

Душанбе 

узбекиста н

Андижан

Бухара 

Карши

Навои

Наманган

Самарканд

Термез

Фергана

Ташкент

бела русь

Минск

Молдова

Кишинев

укра ина

Днепропетровск

Донецк

Киев

Одесса

Австрия

Вена

Зальцбург  

Великобрита ния

Лондон 

Герма ния

Берлин

Франкфурт 

Ла твия

Рига

Фра нция

Лион 

Испа ния

Барселона

Черногория

Тиват 

Чехия

Брно 

Кипр

Пафос 

Изра иль

Тель-Авив 

ОАЭ

Дубай 

Кита й

Пекин 

Ка на да

Торонто 

СшА

Нью-Йорк

Майами 

РЕйСы АВИАКОМПАНИй — уЧАСТНИКОВ СОГЛАшЕНИЯ 
DOMODEDOVO TRANSFER SERVICE
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Кулинарные путешествия

дарья андреева, 24 года,
бортпроводник Boeing 737-800, Boeing 737-300 и 

ATR 42-500.
В авиакомпании NordStar с 2012 года.

Не замужем. Окончила факультет филологии 
Красноярского государственного педагогическо-

го университета им. Астафьева. Дарья сумела 
совместить профессию со своим хобби – девушка 
любит готовить, а благодаря частым разъездам ей 
удается знакомиться с кухнями разных городов и 
стран и воплощать кулинарные шедевры уже для 

своих родных и близких.
«Я из авиационной семьи, и, уверена , мои будущие 

дети продолжа т на шу дина стию»

Спортсменка

кристина верещагина, 27 лет,
бортпроводник Boeing 737-800, Boeing 737-300 и 

ATR 42-500.
В авиакомпании NordStar с 2010 года.

Не замужем. Окончила Красноярский государ-
ственный торгово-экономический институт. Пре-

жде чем посвятить себя небу, Кристина  
12 лет профессионально занималась спортивными 
бальными танцами. Эти навыки, к слову, очень по-
могли в новой профессии: красивая осанка, легкая 
походка и ответственность позволяют девушке без 

труда выполнять работу на борту.
«Кто хоть ра з поднялся в небо, на всегда   

оста нется верен ему»

Качества лидера

анна леончук, 32 года,
бортпроводник Boeing 737-800 и Boeing 737-300.

В авиакомпании NordStar с 2015 года.
Не замужем. Окончила Сибирский федераль-

ный институт и курсы модельера-конструктора 
женской одежды. Анна находит свою профессию 

интересной и захватывающей. И это связано с 
новыми городами и людьми, которые встречаются 
в процессе рабочих будней. А во-вторых, ей нра-

вится быть частью сильной команды и чувствовать 
ответственность за пассажиров и коллег.
«Ни один рейс не быва ет похож на  другой.  
Новые люди, новые за да чи – это отличный 

жизненный опыт»
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Карьерный рост

константин демиденко, 26 лет,
бортпроводник Boeing 737-800, Boeing 737-300  

и ATR 42-500.
В авиакомпании NordStar с 2014 года.

Холост. Окончил радиотехнический факультет 
Авиационно-технического колледжа гражданской 
авиации.Константин считает, что авиация – это то 
место, где он может заниматься самообразованием 

и расти в профессиональном плане, поэтому, 
начав в качестве бортпроводника, молодой 

человек планирует стать пилотом.
«Небо для меня – кра сивое место, в котором  

я люблю быва ть»






