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Здравствуйте, дорогие пассажиры!
Сколько важного вложено в это ежедневное привычное привет-

ствие «здравствуйте»: и выражение радости от встречи, и элементар-

ная вежливость, и пожелание не болеть. Сегодня именно оно как нельзя 

кстати. В последнее время нам всем пришлось много думать о здоро-

вье, о защите своих родных и близких, об ответственности за себя и 

за совсем незнакомых людей. Весной нам всем вместе и каждому в от-

дельности довелось очень многое осмыслить: осознать, насколько не-

привычной может стать привычная домашняя обстановка, как приятно 

пересматривать фотографии и вспоминать о путешествиях, как много 

друзей и близких у нас раскидано по всему свету!

А еще мы осознали, насколько огромна роль авиации в современ-

ном мире. Как за считаные часы может измениться жизнь без авиа- 

сообщения. Насколько важно сохранять доступность регионов нашей 

большой страны несмотря ни на что. Именно поэтому даже в самые 

сложные моменты мы продолжали работать, не останавливаясь ни 

на минуту, возвращая наших пассажиров домой к семьям и близким, 

доставляя в самые удаленные точки нашей страны грузы и посылки, 

перевозя ценных специалистов и позволяя жизненно важным произ-

водствам работать в штатном режиме. В эти дни фраза «безопасность 

полетов» обрела еще один важный смысл – безопасная среда для здо-

ровья для каждого нашего пассажира. Мы задали новый высокий стан-

дарт для обслуживания наших внутренних рейсов (и намерены удержи-

вать этот уровень и в дальнейшем) – от особой санитарной обработки 

до обеспечения средствами индивидуальной защиты пассажиров и 

членов экипажей. 

И даже когда улыбок наших бортпроводников не видно за масками, 

глаза говорят сами за себя: «Мы рады приветствовать вас на борту на-

шего самолета!» Давайте же на время полета окунемся в мир путеше-

ствий, позитивных новостей и незаурядных мест – все это мы собрали 

для вас с особой теплотой на страницах журнала. И пускай это лето 

будет не таким, как мы его запланировали, и не всегда задуманное будет 

складываться с легкостью, мы сделаем все, чтобы летать легко оста-

валось по-прежнему.
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Авиакомпания NordStar присвоит одному из воздушных 
судов имя исследователя Арктики, доктора геолого-мине-
ралогических наук, заслуженного деятеля науки и техники 
РСФСР Николая Николаевича Урванцева.

Выдающийся ученый, первопроходец, автор многих науч-
ных трудов, главные из которых посвящены исследованию 
геологии Таймыра, Северной Земли и севера Сибирской 
платформы, Николай Урванцев был основателем Норильска 
и одним из его первых жителей. В память об этом иссле-
дователе в свое время была названа набережная города 
Норильска, один из открытых на севере минералов – урван-
цевит, а с 31 мая 2019 года и главная воздушная гавань 
Норильского промышленного района – аэропорт Алыкель.

Обеспечение авиасообщения с Норильским промыш-
ленным районом является одним из ключевых принципов 
работы авиакомпании NordStar, а воздушная гавань север-
ного города – одним из базовых аэропортов авиакомпании. 
Учитывая это, а также тот факт, что за годы работы авиаком-
пания NordStar выстроила самую широкую маршрутную сеть 
из аэропорта Норильска, предлагая пассажирам перелеты 
более чем по 15 направлениям полетов, выбор будущего 
имени для воздушного судна был очевиден.

Присвоение имени Николая Николаевича Уранцева 
воздушному судну приурочено к празднованию 85-летия 
«Норникеля», которое в Норильске будут отмечать в июле 
2020 года.

Самолет имени  
николая Урванцева

Николай УрваНцев стал первым человеком, кто жил На территории 
Норильска крУглосУточНо. До Него УчеНые и исслеДователи жили в 
ДУДиНке. и сегоДНя ДеревяННый Дом На леНиНском проспекте, 14а 
является историческим памятНиком, местом, откУДа Начался гороД 
Норильск

летать легко     9 
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В летнем сезоне 2020 года авиакомпания NordStar 
впервые приступает к выполнению регулярных рейсов 
из Барнаула в Сочи и Анапу. Полеты выполняются на 
комфортабельных самолетах Boeing 737-800 с экономи-
ческим и бизнес-классом обслуживания.

Открытие программы прямых перелетов на популяр-
ные курорты России позволило жителям Алтайского края 
планировать интересный и насыщенный отдых на время 
летних отпусков  
и путешествовать с комфортом и без пересадок, экономя 
время, проведенное в пути к непосредственному месту 
отдыха.

Выполнение рейсов из Барнаула в Сочи и обратно 
запланировано в период с 12 июня по 15 сентября по 
вторникам и четвергам. Вылет из Барнаула – в 00:15, 
прибытие в Сочи – в 01:50, вылет обратных рейсов из 
Сочи – в 02:50, прибытие в Барнаул – в 11:50.

Улететь в Анапу из 
столицы Алтайского 
края можно будет в 
период с 11 июня по 15 
сентября. Прямые рей-
сы из Барнаула будут 
выполняться по вторни-
кам и пятницам в 13:00, 
прибытие в Анапу – в 
14:30. Полеты из Анапы 
в Барнаул запланирова-
ны по понедельникам 
и четвергам, время 
вылета – 14:10, время 
прибытия – 23:10.

С побережья оби 
– на Черное море

10     летать легко



из томСка – в анапУ, 
Санкт-петербУрг и кызыл

Сразу три новых направления в летнем сезоне 
2020 года открыла авиакомпания NordStar из Том-
ска.

Начиная с 4 июня жители Томской области могут 
улететь прямыми рейсами на популярный россий-
ский курорт – в город Анапу. Полеты на черномор-
ское побережье будут выполняться до 12 сентября с 
частотой два раза в неделю – по четвергам и суббо-
там. Вылеты из Томска – в 7:05, прибытие в Анапу –  
в 8:35. Обратный вылет из Анапы – в 09:35, прибы-
тие в Томск – в 18:30.

В период со 2 июня авиакомпания NordStar 
будет также выполнять прямые рейсы по направ-
лению Томск – Санкт-Петербург – Томск. Полеты 
в культурную столицу России запланированы с 

частотой три раза в неделю – по вторникам, четвергам и субботам. Вылет из 
Томска по вторникам в 7:10, прибытие в город на Неве – в 8:10, по четвергам и 
субботам вылет из Томска – в 19:35, прибытие в Санкт-Петербург – в 20:30. Рей-
сы из Санкт-Петербурга в столицу Томской области выполняются по понедель-
никам, средам и пятницам. Время вылета – 21:45, прибытие в Томск – в 6:10.

Новые прямые рейсы по популярным туристическим направлениям будут 
выполняться на комфортабельных воздушных судах Boeing 737-800 и откроют 
для сибиряков дополнительные возможности для путешествий.

Еще одно новое направление из Томска – в город Кызыл открыто авиаком-
панией NordStar в июле. Регулярные рейсы в столицу Тывы выполняются дваж-
ды в неделю – по понедельникам и четвергам. Вылет из Томска в Кызыл – в 
10:45 по понедельникам и в 11:45 по четвергам. Обратный вылет из Кызыла – в 
13:50 и 14:50 соответственно по тем же дням.

Полеты выполняются на турбовинтовых воздушных судах ATR 42-500. Но-
вый рейс Томск – Кызыл – Томск позволит пассажирам сэкономить не толь-
ко проведенное в дороге время, но и деньги, поскольку направление входит в 
число субсидированных в соответствии с постановлением Правительства РФ  
№ 1242 от 25 декабря 2013 года.

из Сердца 
Сибири – 
в город на неве

С 1 июня авиакомпания NordStar возобнов-
ляет регулярные прямые рейсы из Краснояр-
ска в Санкт-Петербург. Полеты выполняются с 
частотой четыре раза в неделю на самолетах 
Boeing 737-800 с экономическим и бизнес-клас-
сом обслуживания.

Вылеты из Красноярска в Санкт-Петербург 
по понедельникам, средам, пятницам и воскре-
сеньям в 19:20, прибытие в Санкт-Петербург – в 
20:40. Вылеты из Санкт-Петербурга в Красно-
ярск – по вторникам, четвергам, субботам и вос-
кресеньям. Во вторник вылет из Санкт-Петер-
бурга в 9:10, прибытие в Красноярск в 18:15; по 
четвергам, субботам и воскресеньям вылет – в 
21:30, прибытие в Красноярск – в 6:25 следу-
ющего дня. Длительность полета составляет 5 
часов 20 минут.

Новый рейс в Санкт-Петербург стал 26-м по 
счету направлением, выполняемым авиаком-
панией NordStar из международного аэропорта 
Красноярск, в очередной раз закрепив за ави-
акомпанией статус обладателя самой широкой 
географии полетов из столицы Енисейской Си-
бири.

летать легко     11 



Авиакомпания NordStar провела в 
апреле масштабный конкурс детских 
рисунков, посвященный путешествиям, 
полетам и, конечно же, самолетам. 
Несмотря на период самоизоляции, 
маленькие путешественники смогли 
провести время дома не только интерес-
но, но и побороться за главные призы. В 
конкурсе «Мое путешествие с NordStar» 
дети самого разного возраста изобра-
жали на бумаге акварельными краска-
ми, фломастерами и карандашами свое 
идеальное путешествие – неважно, 
состоялось ли оно уже, или пока суще-
ствует только в мечтах.

В период с 1 по 30 апреля участие в 
конкурсе приняли дети из самых разных 
уголков России, направив на конкурс 
более 150 работ. Дети рисовали свои 
путешествия в Норильске, Красноярске, 
Москве, Омске, Дудинке, Арамиле и дру-
гих городах. Каждая из работ уникальна 
и неповторима. Маленькие художники 
удивили и порадовали авиаторов своим 
ярким воображением, высокой техникой 
исполнения и вниманием к деталям.

Главным героем большинства рисун-
ков стал, конечно же, самолет авиаком-
пании NordStar. Он стал символом неза-
бываемого путешествия ребят в далекие 
города и страны. И конечно, особое 
внимание ребята уделили воздушному 
судну с самой необычной ливреей во 
всем авиационном парке авиакомпании 
– «лайколету» с изображением улыбчи-
вой U-Лайки на носу.

Кто-то из ребят нарисовал страны, 
в которых мечтает побывать, кто-то 
вспомнил свой самый счастливый полет 
с авиакомпанией NordStar, с удиви-
тельной точностью передав фирменные 

«мое пУтешеСтвие  
С NordStar»

Первое место, Алесашина Эвелина, 11 лет, г. Норильск

Трощенко София, 12 лет, г. Москва

Филимонова Диана, 8 лет, г. Норильск

Овчинников Тимофей, 10 лет, г. Норильск

12     летать легко



детали интерьера салона воздушно-
го судна и форму бортпроводников. 
Несколько авторов запечатлели 
вид из иллюминатора во время 
путешествия и момент посадки на 
борт самолета в аэропорту. Кто-то 
увидел в конкурсе возможность 
продемонстрировать уникальный 
творческий стиль – от скетчинга до 
абстракционизма, другие авторы 
использовали для создания картин 
необычные средства и материалы 
(например, одна из работ конкурса 
была выполнена солью). А еще многие 
ребята не поленились написать о 
своих нарисованных путешествиях 
трогательные рассказы.

Самыми юными участницами кон-
курса стали двухлетние Булатова Диа-
на и Куницына Варвара из Норильска. 
Рекордное число работ на конкурс 
прислала Саптиярова Полина, ученица 

школы № 36 в Норильске.
А победителями конкурса стали 

следующие ребята:
3-е место и классный дорожный 

рюкзак получает Алексашина Эвели-
на, 11 лет;

2-е место и суперудобный чемодан 
для путешествий достается Броннико-
вой Полине, 8 лет;

1-е место и электросамокат выи-
грывает Атамусова Самира, 11 лет.

Поздравляем победителей и бла-
годарим абсолютно всех участников 
конкурса за прекрасные работы. Все 
авторы, приславшие свои рисунки 
на конкурс «Мое путешествие с 
NordStar», получат в виде компли-
мента от компании новые фирмен-
ные детские наборы для творче-
ства, которые на бортах самолетов 
NordStar юные путешественники 
получают только с июня 2020 года.
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Бударин Максим, 11 лет, г. Норильск

Второе место, Бронникова Полина, 8 лет, г. Норильск

Третье место, Атамусова Самира,  
11 лет, г. Норильск
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Для умА,  
Души и телА

Мир уже не будет прежним. Однако все изобретения, созданные  
по причине самоизоляции, останутся хорошими помощниками и после 

карантина.

Нужные вещи

Tuck Bike – велосипед со склад-
ными колесами из углеродного 

волокна с безвоздушными 
шинами из пенистого материала, 

невосприимчивого к проколам

Красочное решение

КАРАНтиН  
ПеРеживут:

Ученые из лаборатории компьютерных наук и ис-
кусственного интеллекта Массачусетского техно-
логического университета разработали уникальную 
смарт-краску, которая превращает любую поверхность 
в сенсорную. Таким образом, можно упростить многие 
привычные бытовые задачи: например, садясь на окра-
шенную такой краской лавочку в парке, можно вклю-
чить свет фонаря, который выключится, как только че-
ловек встанет. Либо можно напылить краску на стену 
в виде граффити, спрятав в ней ключ для открывания 
двери. Принцип изобретения состоит в использовании 
специальных распыляемых чернил. Созданный при по-
мощи такого спрея рисунок работает по принципу ми-
кросхемы. Изображение соединяют при помощи гиб-
ких контактов с микроконтроллером, который, в свою 
очередь, передает приборам команды от прикоснове-
ний к картинке. Сейчас ученые думают, как бы, сохра-

нив функции, сделать краску бесконтактной.

Поклонники пера и бумаги смогут воспользоваться графическим 
планшетом ReMarkable 2, который имитирует бумажные блокноты 
и позволяет хранить записи, сделанные классическим рукописным 
способом
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Лучшая версия себя

Производитель аксессуаров и компьютерной мебели Bauhutte из 
Японии презентовал комплект для геймеров, желающих обеспе-
чить комфортную работу с компьютером непосредственно из кро-
вати. Столики, пуфы, боковые полки, светильники и держатели 
для смартфонов – дорого, но очень удобно
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Довольно трудно поддерживать здоровый образ жизни, находясь дома. Однако, чтобы от-
ражение в зеркале не разочаровывало, надо смотреться в специальное зеркало. Так решили 
создатели Forme Life – уникального спортивного комплекса, который представляет собой ум-
ный тренажер с сенсорным управлением и зеркальной поверхностью. Встроенный в установку 
электродвигатель позволяет создавать нагрузки, обеспечивающие тренировку определенных 
групп мышц. В системе Forme Life имеется встроенный мониторинг сердечного ритма и специ-
альные ремешки, крепящиеся на лодыжках, обеспечивающие широкий спектр физических на-
грузок. Поверхность может быть простым зеркалом, а может стать экраном, на котором будут 

отображаться инструкторы в натуральную величину.

Huawei Watch GT 2e – умные 
часы со ста режимами трениро-
вок и обновленными функция-

ми мониторинга здоровья

EUE Phone – чехол-дезинфектор, 
который уничтожает вредоносные 
бактерии на поверхности смарт-
фона и других мелких предметов 

и гаджетов

летать легко     15 
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На концентрацию и умственную производительность большое влияние оказывает освещение.  
Об этом задумались специалисты компании Samsung и анонсировали выпуск первых «ориентирован-
ных на людей» светодиодных систем LM302N, которые в зависимости от поставленной задачи – рас-
слабить или сконцентрировать – излучают определенный световой спектр. Такое освещение влияет 
на выработку организмом мелатонина – гормона, управляющего процессом отдыха и бодрствования. 
Исследование подтвердило, что по сравнению со стандартным светодиодным освещением светиль-
ники LM302N daY от Samsung обеспечивают подавление генерации гормона мелатонина, снижая его 

«производство» на 18 %.

Envision и Google создали очки 
для слепых людей, которые умеют 
распознавать людей, сопоставляя 

их лица с занесенными в базу 
фотографиями

Xiaomi Himo H1 – сверхком-
пактный электроскутер, кото-
рый в сложенном виде может 

поместиться в рюкзак

Да буДет свет!

Разработчики из Стэнфордского университета создали робота-транс-
формера на основе воздуха, который может легко уходить от столкно-
вений и избегать препятствия, а также выполнять сложные движения, 

сдвигать предметы и захватывать их

ДНем НоЧью
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т. (3919) 269-533, 269-534, 269-535, +7 (913) 530-23-32

ТРАНСФЕР

Норильск – Аэропорт
Аэропорт – Норильск
500 руб./чел.

Оганер – Аэропорт
Аэропорт – Оганер
600 руб./чел.

Кайеркан – Аэропорт
Аэропорт – Кайеркан
400 руб./чел.

ПО МАРШРУТУ

«ГРУППА КОМПАНИЙ «НОРИЛЬСКИЙ НИКЕЛЬ»

Место сбора ООО «Нортранс-Норильск»

Аэ
ро

по
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5 причин
лететь 
С НАми

В этом году исполняется 160 лет со дня 
рождения русского писателя Антона Павлови-
ча Чехова. Памятников писателю в российских 
городах довольно много, однако в Томске – один 
из самых одиозных. Даже полное название его 
настраивает на несерьезный тон: «Скульптурное 
изображение «Антон Павлович Чехов глазами 
пьяного мужика, лежащего в канаве и не чи-
тавшего «Каштанку». Работа Л. А. Усова».

Возможно, такой памятник писатель 
«заслужил» за плохие отзывы о городе: его 
пребывание пришлось на весну, и встреча 
с Томском оказалась промозглой. Позже он 
опубликовал очерки, в которых про Томск он 
написал следующее: «Томск – скучнейший го-
род. Если судить по тем пьяницам, с которыми 
я познакомился, и по тем вумным людям, кото-
рые приходили ко мне в номер на поклонение, 
то и люди здесь прескучнейшие. По крайней 
мере мне с ними так невесело, что я приказал 
человеку никого не принимать».

1
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 отметить День рожДения 
а. п. чехова в томсКе

1. Мужской монастырь

2. Старый мост на реке Ушайка

3. Университет

4. Магистрат 

1. 

2. 

3. 4. 

Настройки
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В Томск рейсы 
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются 
из Красноярска, 
Санкт-
Петербурга, 
Кызыла, Анапы 
и Сургута.
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного 
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru

миль*

Сургут – 
Томск

+ 528

в программе  
лояльности  

«Летать легко!»

*К
ол

-в
о 

м
ил

ь 
м

еж
ду

 а
эр

оп
ор

та
м

и.
 К

ол
-в

о 
м

ил
ь 

к 
на

чи
сл

ен
ию

 м
ож

ет
 о

тл
ич

ат
ьс

я 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

та
ри

ф
а 

и 
ст

ат
ус

а 
в 

пр
ог

ра
м

м
е 

ло
ял

ьн
ос

ти
.

летать легко     19 



2  погорДиться
барнауЛом

Мало кто знает, что Барнаул является 
местом создания первой в России паровой 
машины, благодаря чему имя механикуса 
Ивана Ползунова вошло в энциклопедии, и 
на сегодняшний день он является, пожалуй, 
самым известным барнаульцем.

Жизнеописание Ивана Ползунова имеет 
много пробелов, однако доподлинно извест-
но, что в XVIII веке изобретатель предложил 
использовать принцип английской паровой 
машины для подачи воздуха в плавильные 
печи. Его чертежи были направлены в 
Санкт-Петербург, где научное сообщество 
признало машину Ползунова изобретением 

(хотя отметили, что машина построена на 
манер английской). Тогда же было решено 
ее строить, а «автора» наградить чином 
механикуса (капитана).

Значимость изобретения Ползунова 
очень велика. Он превзошел современных 
ему английских теплотехников и уж точно 
первым в России сделал паровую маши-
ну. Причем создал не просто машину, а 
именно производство, которое не зависит 
от наличия водоема. Кроме того, Ползунову 
принадлежит много технических усовер-
шенствований и изобретений, облегчающих 
труд рабочих.

В Барнаул рейсы 
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются 
из Сочи и 
Анапы.
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного 
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru

миль*

Анапа – 
Барнаул

+ 2 127

в программе  
лояльности  

«Летать легко!»
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В трех часах езды от Барнаула начинаются алтайские горы, 
поэтому, Будучи В Барнауле, оБязательно стоит посетить:

Телецкое озеро – 
объект Всемирного 
наследия ЮНЕСКО, 
огромное хранили-
ще пресной воды и 
отличное место для 
отдыха в 400 км от 
Барнаула;

Чемал – село в пред-
горье, находится 
ближе всего к Бар-
наулу, и добраться 
туда тоже несложно;

Курай – село в 140 км 
от Монголии, откуда 
видно настоящие 
горы со снежными 
шапками даже летом;

гору Белуха и ее 
окрестности – для 
самых смелых: 
добираться туда 
непросто, но оно 
того стоит;

Мультинские озера – 
группа водоемов, рас-
положенных каскадом 
друг над другом. Здесь 
встречаются самые 
редкие виды растений, 
которых не найти боль-
ше нигде в мире.
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.Уникальность краснодарского чая в том, что он 

тут произрастает вопреки. Ранее считалось, что на 
местных широтах нельзя выращивать чай, поскольку 
климат для этого неподходящий. Но опытный чаевод 
Иуда Антонович Кошман развеял все сомнения, когда 
в 1905 году на высоте 400 метров над уровнем моря 
впервые посеял семена китайского чая. И уже через 
три года он собрал урожай. На сегодняшний день 
краснодарский чай – самый северный в мире. Его 
принято привозить в качестве подарка туристами  
из разных городов.

В Краснодар 
рейсы 
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются 
из Норильска, 
Новосибирска и 
Красноярска.
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного 
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru

миль*

Норильск – 
Краснодар

+ 2 329
в программе  

лояльности  
«Летать легко!»

В Анапу  рейсы 
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются 
из Москвы, 
Красноярска, 
Барнаула, 
Томска и других 
городов.
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного 
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru

миля*

Красноярск – 
Анапа  

+ 2 481

в программе  
лояльности  

«Летать легко!»
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3 выпить чая в КрасноДаре

1-е место по числу 
автомобилей на 
душу населения 
среди всех городов 
России

3-е место по темпам 
строительства ново-
го жилья (уступает 
только Москве и 
Санкт-Петербургу)

3-е место по чистоте 
воздуха среди 
российских городов 
с численностью 
населения более  
500 тысяч человек

рейтинг 
краснодара:

Ампелотерапия – необычный вид лечения 
виноградом и вином, который популярен  
в Анапе. Встретить его можно практически в ка-
ждом санатории и спа-салоне. Ванны с вином, 
массажи, обертывание – все это дает хороший 
эффект в руках опытного косметолога.

4  провести Лечение
ампеЛотерапией в анапе

также в аНапе 
можНо Найти 
мНожество 
источНиков  
с лечебНой воДой 
разНого состава
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Грановитая палата –  
самое древнее граж-

данское здание

Английский двор –  
самое древнее граж-
данское здание вне 

Кремля

«Путевой дворец» 
Василия Третьего – самое 
древнее частное здание 
за пределами Земляного 

города

Палаты Голицыных – 
самое старое из ныне 

жилых зданий

другие дреВности москВы:

Самый древний храм Москвы за пределами Кремлевской стены и самое старое здание 
города – Спасский собор Спасо-Андроникова монастыря. Это древнейший православный 
монастырь Москвы, который сохранился до наших дней частично. Выстроенный в 1357 
году деревянный собор сгорел при пожаре 1368 года. Спасский собор был заново отстроен 
в промежутке между 1390 и 1427 годами. Именно это здание мы можем видеть сегодня. 
Однокупольный трехапсидный храм расписывали такие выдающиеся художники, как Даниил 
Черный и Андрей Рублев, – на откосах окон сохранились фрагменты этих фресок.

5 приКоснуться К Древности в мосКве

В Москву рейсы 
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются 
из Санкт-
Петербурга, 
Сочи, 
Минеральных 
Вод и других 
городов.
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного 
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru

мили*

Красноярск – 
Москва

+ 2 084 

в программе  
лояльности  

«Летать легко!»
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Хорошо быть полиглотом, но в со
временном 

мире необязательно владеть иностранным 

языком, чтобы побывать в другой стране. 

Смартфон может стать главным 

помощником и проводником. Главное –  

не забывать заряжать гаджет!

барьеру. 

яЗЫКовому

Крупные игроки рынка информационных 

технологий давно разработали свои онлайн- 

переводчики. По сути, у всех них одинаковый 

функционал: слово или фразу можно написать, 

произнести голосом или даже сфотографиро-

вать, затем выбрать язык, на который нужно 

перевести, и тут же получить результат. Google 

Translate, пожалуй, лидер среди приложений, 

позволяющих в моменте переводить с родного 

для себя языка на незнакомый. Причины оче-

видны: понятный и простой интерфейс, под-

держка более полусотни языков в автономном 

режиме (а это больше, чем у многих конкурен-

тов), широкий набор функций – доступны голо-

совой и фотоперевод. Версия переводчика от 

Microsoft тоже поддерживает перевод текста, 

голоса, фотографий с камеры и скриншотов. 

Плюс этого переводчика в альтернативных пе-

реводах и указании разных значений слова.  

А разработчики переводчика от «Яндекса» за-

веряют, что их версию отличает точность пере-

вода и ориентированность на русскоговоряще-

го потребителя.

Приложение Smart Lens 

позволяет удобно переводить 

снимки или сканы в текст на 

нужном языке, а еще оно мо-

жет считывать QR- и штрих-ко-

ды. В функционале также 

звонки с телефонного номера, 

отправка SMS, загрузка 

сайтов. Можно будет результат 

отправить на e-mail, сохранить 

на «Google Диск», поделиться 

им в соцсетях.

говорить  

с местными 

житеЛями
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Сервис Image It поможет, когда вместо 

подбора слов удобнее нарисовать. Тут мож-

но схематично изобразить то, что не полу-

чается донести до собеседника голосом, 

или выбрать готовую пиктограмму. Прило-

жение содержит изображения 450 наибо-

лее часто необходимых в поездке слов по 

ключевым категориям: «Еда», «Транспорт», 

«Гостиница», «Здоровье». Однако рабочий 

язык приложения английский.

в формате чата

Приложение TripLingo не просто переводит оперативно слова на язык 

местных. Там есть и встроенный разговорник с двумя тысячами фраз, аудиоуро-

ки, интерактивные флеш-карточки, тесты – для тех, кто стремится освоить язык. 

Туристам в помощь и встроенный путеводитель с описанием культурных особенно-

стей, этикета, норм поведения, советы и контакты для тех, кто попал в неприятную 

ситуацию.

Ну а проводить время в городе за пределами отеля поможет Ruso Turisto. Это 

приложение специально для русских туристов. Описание всех важных мест города 

пребывания на родном языке, а также полезная информация – например, указа-

но, в каких музеях есть аудиогид на русском.
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HiNative, строго говоря, один из сервисов для 

изучения языка через общение с его носителями, но 

никто не мешает развиваться в поездке и тем более 

выбирать, что спросить у местных. Тут можно оставить 

вопрос, и его увидят десятки пользователей, владею-

щие языком. Вопросы легко формировать с помощью 

готовых шаблонов, при необходимости дополняя их 

изображениями или аудиозаписями. В свою очередь 

можно следить за вопросами, которые касаются рус-

ского языка, и помогать другим пользователям. Прило-

жение бесплатное, но существует версия «Премиум», 

где за плату открываются дополнительные возможно-

сти вроде воспроизведения аудио- и видеозаписей 

других пользователей, доступ к большему количеству 

вопросов и ответов.

С целой группой носителей языка, а значит,  

и владеющих необходимой информацией можно об-

щаться в сервисе HelloTalk – это огромная социальная 

сеть, ориентированная на поиск языкового партнера. 

Тут есть возможность задавать вопросы с помощью 

голосовых сообщений на русском языке: система 

автоматически переведет фразу на язык собеседника. 

Аналогичным образом можно получить  

и ответ. Примечательно, что, кроме общего чата, 

можно выбрать собеседника по критериям: возраст, 

страна, язык и даже локально (кто сейчас находится 

недалеко). Можно разговаривать, совершать виде-

озвонки, писать текстовые сообщения.
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Привыкайте 
к хорошему!
А вы знаете вкус настоящего 

молока? Не того, что хранит-
ся неделями и не портится, 
а настоящего? Еще нет? Тогда 
стоит обратить внимание на про-
дукцию Заполярного пищевого 
комбината.

Мы живем в XXI веке, во вре-
мена, когда заботиться о своем 
здоровье – это норма. Когда важ-
но обращать внимание на состав 
продуктов, прежде чем их класть 
в корзинку. Когда надо отдавать 

предпочтения живым продуктам 
без ГМО, сои и консервантов. 
И если еще пару лет назад у 
северян выбор был невелик, то 
сегодня, приобретая продукцию 
ЗПК, можно быть уверенным в 
качестве и безопасности своего 
завтрака, обеда и ужина.

Заполярный пищевой комби-
нат – молодое предприятие на 
территории Заполярья, офи-
циальное открытие которого 
состоялось в конце 2017 года. 

Несмотря на то что компания 
является совсем юной, она имеет 
очень правильные ориентиры и 
цели – дать северянам возмож-
ность выбирать для своего стола 
только здоровые продукты. Ради 
этого ЗПК определил для себя 
свои «законы» производства: 
в продуктах принципиально не 
содержатся ГМО, консерванты 
для увеличения сроков годности, 
а также антибиотики и искус-
ственные красители.
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«Бабушкина Буренка» – молочная про-
дукция (айран, йогурт, кефир, майонез, 
мацони, молоко, ряженка, сливки, сме-
тана, сыр, творог);

«Хозяин Севера» – изделия из мяса 
северного оленя (деликатесы, колбаски 
и снеки из оленя);

«Заполярный пищекомбинат» – мясная 
продукция (варено-копченые колбасы, 
ветчины, деликатесы, сардельки, соси-
ски, шпикачки);

«Домовар» – мясные полуфабрикаты 
(пельмени, вареники).

Вся производственная цепоч-
ка строго отслеживается техно-
логами, инженерами, It-специ-
алистами, продукция отвечает 
всем требованиям и показателям 
в соответствии с нормативной 
документацией.

Производится вся продукция 

по самым современным стандар-
там качества благодаря опытным 
технологам, в том числе и при-
глашенным из других регионов 
России, инновационному обору-
дованию и просто человеческому 
отношению с любовью к своему 
потребителю!

на Сегодняшний день выпУСкаютСя 
товары неСкольких брендов:

«Наше производ-

ство делится на два 
направления: мясное 
производство «Запо-

лярный пищекомби-

нат» и молочную про-

дукцию «Бабушкина 
Буренка». Мы строго 
следим за соблюдени-

ем всех необходимых 
стандартов качества, 
совершенствуем 
наши технологии 
производства изо 
дня в день, и все это 
для того, чтобы наши 
продукты радовали 
вас! Это наша цель 
и философия компа-

нии».
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«НУжНо выхоДить 
из зоНы комфорта 
и в отДыхе тоже, 
и тогДа полУчите 
максимальНое 
УДовольствие»
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Андрей Звонкий

Алиса Гребенщикова

мария шалаева

Наталья Рудова

Константин Райкин

олеся Казакова

Карл фон Дрез

Андрей Бурковский

летит звезда
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Туристические интересы Андрея Звонкого разнообразны: поваляться 
на пляже в Азии и отправиться в автотрип по Европе, съездить 
в гости к аборигенам и побывать в старинном замке. «Главное – 

путешествовать», – утверждает музыкант.

– Андрей, где любите отдыхать?

– Как правило, в теплых странах. Люблю погреть-
ся, искупаться, насладиться солнцем. Бывал в 
Таиланде, Вьетнаме, Индии, Арабских Эмиратах, 
на Бали, в Марокко и Корее. В конце прошлого года 
был в Доминикане, до этого на пару дней заезжал 
в Германию. Обычно в Европу езжу отдыхать в 
конце лета – начале осени. В прошлом году был во 
Франции, Италии, ненадолго заезжал в Бельгию, 
Голландию.

– Как часто ездите в отпуск?

– Раньше я все ждал, что сейчас вот-вот будет пере-
рывчик в работе и я смогу улететь отдохнуть хоть 
на недельку. Но время шло, а свободной недели не 
появлялось. Я решил, что надо жить здесь и сейчас, 
и стал пробовать совмещать отпуск и работу. У нас 
как-то был концерт во Владивостоке, и, поскольку 
это рядом с Японией, решили слетать туда перед 
гастролями. Сняли небольшое видео и поехали во 
Владивосток. Но в идеале отпуск для меня – это 
возможность отдохнуть, чтобы потом активно 
поработать. Сейчас я все-таки стараюсь отдыхать 
минимум раз в год.

– Куда планируете поехать в следующий раз?

– Туда, где еще не был: в Америку, Австралию, хочу 
побывать в Англии, Швейцарии, Новой Зеландии, 
Африке. Я вообще человек не про дом и посиделки, 
и сейчас, когда нужно соблюдать самоизоляцию, 
мне нелегко. У меня даже песня есть «Адреналин», 
там такие слова: «Чистый адреналин, мы не уме-
ем спать». Жду, когда закончится карантин, и буду 
делать визу в США.

– Что вы особо цените в путешествиях? 

– Я люблю находить в каждой стране что-то свое, 
нетронутое: поехать в какую-нибудь деревушку, 
пообщаться с местными жителями, посмотреть, 
как они живут, поесть простую домашнюю еду, 
пропитаться энергией места. Однажды мы были 
в Марокко. У нас там живет знакомая. Она свози-
ла нас в местный замок, где жили знатные люди. 
Рядом – поселение берберов, которые до сих пор 
живут, как их предки, в глиняных домиках, выра-
щивают овощи и фрукты. Там очень тихо, и это 
супер. Я не люблю избитые туристические маршру-
ты, активное движение на улице, шумные отели и 
толпы народа. 

забери меня
КуДА-то в ДАль 
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– Чем меньше людей, тем лучше?

– Учитывая, что я много работаю на сцене и посто-
янно общаюсь с людьми, отдаю энергию, на отдыхе 
мне хочется уединения, но и один я в отпуск точно 
не поеду – это для меня странно. Я люблю ездить  
в небольшой компании близких людей, с которыми 
мне комфортно, с кем можно вечером сесть в кафе 
пообщаться и посмеяться.

– Как реагируете, если встречаете на отдыхе 

поклонников?

– Это забавно, если оказываешься в одном месте 
и в одно время с человеком, которому нравится 
твое творчество. Недавно был в Берлине, на улице 
подошли ребята из Питера, пофоткались.

– А как фанаты ведут себя на концертах?

– По-разному: кто-то активнее, кто-то более сдер-
жан, кто-то больше снимает на телефон, а кто-то 
запрыгивает на сцену. Мне приятно, когда люди 
не стесняются открыто выражать свои эмоции, и 
концерт превращается в тусовку. Вообще, любому 
артисту приятно внимание поклонников. Каждый 
подарок, который мне дарят, я забираю с собой и 
храню дома.

– Когда планируете возобновить концерты?

– Сразу же! Карантин закончится – и в бой! У меня 
накопилось достаточно материала для мини-аль-
бома, и в работе есть несколько песен в разных 
стилях, хочу сделать пару дуэтов. К концу лета – 
началу осени хочу записать все это и представить 
на осеннем концерте, а потом поеду на гастроли  
по городам России.

– На чем предпочитаете передвигаться?

– Я чаще путешествую на самолете, потому что это 
быстро, но лететь больше шести часов мне скучно,  
а спать в самолете я не могу. На машине меня ино-
гда укачивает. Больше всего люблю ездить поездом, 
особенно в хорошей компании за разговорами под 
стук колес – романтика. А вообще, неважно на 
чем, главное – путешествовать. Нужно выбираться 
в другие места, ехать за впечатлениями, которые 
невозможно получить ни в каком другом месте, 
смотреть, расширять кругозор, получать удоволь-
ствие, делать классные фотки. И самое главное, что 
отдых нужно комбинировать: поваляться овощем 
на пляже, а потом поехать в автотрип исследовать 
местность. Нужно выходить из зоны комфорта 
и в отдыхе тоже, и тогда получите максимальное 
удовольствие.
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«мНе приятНо, 
когДа люДи Не 
стесНяются открыто 
выражать свои 
эмоции, и коНцерт 
превращается в 
тУсовкУ»

Марокко

Мечеть шейха Зайда в Абу-Даби
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Люблю находить в 
каждой стране    

что-то свое, нетро-
нутое, общаться 
с местными, есть 
домашнюю еду.

Отправляться в 
отпуск в одиноче-
стве мне кажется 

странным.

Следующими в 
моих туристических 

планах идут Аме-
рика, Австралия, 

Англия, Швейцария, 
Новая Зеландия и 

Африка.

Я чаще путешествую 
на самолете,   

потому что это 
быстро.
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Премьера сезона

1 июня на канале ТНТ стартует показ драматической комедии 
«БИХЭППИ» (16+) – сериала про людей, у которых есть все 

для счастья, а счастья нет. Самые яркие героини сериала – Алиса 
Гребенщикова, Наталья Рудова и Мария Шалаева – рассуждают  

о личном рецепте счастья и географии благополучия.

три женщины, 
КотоРЫе хотят 

«бихЭппи»
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– Алиса, ваша роль в сериале 

небольшая, зато яркая и запо-

минающаяся. Как вам ее пред-

ложили? Почему вы согласились 

сниматься?

Алиса Гребенщикова: 

– Когда мне предложили прийти 
на пробы, я даже не совсем вы-
яснила, что за персонаж. Сразу 
ответила: «Да, конечно, я хочу к 
вам!» У меня переспросили: «Вам 
даже не интересно, кого вы будете 
играть?» Я говорю: «У вас же не 
бывает плохих персонажей». Но на 
всякий случай поинтересовалась. 
И когда услышала, что играть при-
дется бомжиху-алкоголичку, очень 
долго хохотала в голос и поняла, 
что это очень крутой подарок для 
меня. И вот почему. Сейчас такая 
тенденция, что все актрисы хотят 
быть красивыми, что бы ни про-
исходило. И очень актуальна тема 
женского взросления, особенно 
переломный момент, когда испол-
няется 40 лет. Нас настраивают так, 
что это возраст забвения. Реклама 
и все окружающее кричит об этом. 
Происходит тотальное програм-
мирование на молодость, красоту, 

хорошо выглядеть и тому подоб-
ное. Навязывается необходимость 
строго следить за собой и если 
не быть красотками, то хотя бы в 
прекрасной форме. Я подвержена 
этому: да, ЗОЖ и правильное пита-
ние – это неплохо. Но агрессивная 
реклама заставляет думать о том, 
что даже если у тебя появились 
морщины, ты не котируешься.

– И при чем тут «БИХЭППИ»?

А. Г.:

– Для меня огромным подарком 
была возможность сыграть персо-
нажа, который не зависит от всего 
вышеперечисленного и выглядит 
отвратительно. Прекрасно пони-
маю, как работает зрительское 
восприятие: никому не будешь объ-
яснять, что это такая роль. Люди 
посмотрят и подумают: «Ничего 
себе, как сдала Гребенщикова, и 
раньше-то была страшненькая, а 
теперь – какой ужас!» Так что это 
был внутренний вызов. Поэтому я с 
радостью приняла роль. Пусть про 
меня думают, что я отвратитель-
но выгляжу: страшная, пьющая, 
неприятная женщина. Я-то знаю, 

Наталья Рудова в роли 
самостоятельной и сильной девушки:  

«разДеться в 
каДре было 
сложНее всего, 
Но оНо того 
стоило!»
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что это не так. И сыграть неприятного 
персонажа с внутренней драмой было 
интересно и важно для меня.

– Героиня Натальи Рудовой, на-

против, успешна и хороша собой, у 

нее даже есть молодой человек, но 

счастья нет. Почему?

Наталья Рудова:

– Я думаю, ей не хватает любви. У 
Наташи отношения с Евгеном на два 
города: она в Питере, он – в Москве. 
На мой взгляд, это не отношения, а 
«компромиссный брак». Отношений 
на расстоянии не существует, это 
бред. Если вы вместе, то нужно быть 
вместе.

– Но между тем ваша героиня 

хочет ребенка. Даже сильнее, чем 

просто быть замужем за любимым 

человеком. Почему?

Н. Р.: 

– Во-первых, потому что это нормаль-
ное желание женщины. Во-вторых, 
она очень прагматична и все планиру-
ет заранее. Думаю, у нее есть четкий 
план на жизнь, и она ему следует.

– И все-таки «БИХЭППИ» в пер-

вую очередь комедия или драма? 

Или невозможно сказать однознач-

но?

Н. Р.: 

– Вряд ли это комедия. Столько 
несчастных людей в кадре, столько 
одиноких людей.

Мария Шалаева: 

– Это драмеди. Сериал о людях, у ко-

торых нет особенных проблем, но они 
замкнуты на каком-то стереотипном 
понятии счастья и гонятся за ним, 
потому и несчастливы.

– А что такое счастье для вас? Мо-

жете ли вы назвать конкретные 

вещи, которые делают вас счаст-

ливыми, или это всегда что-то 

эфемерное, неопределенное?

М. Ш.: 

– Не знаю, что и сказать. Я живу, 
дышу, но знаю что когда-нибудь меня 
не будет. И это знание просто не дает 
мне покоя: меня изначально как будто 
ограничили без моей воли. Но эта не-
избежность в то же самое время дает 
мне основания думать: если я здесь 
ненадолго, то зачем мне мучиться? 
Проживу как хочу, и на этом спасибо!

А. Г.: 

– Для счастья не хватает многих 
вещей. Прежде всего желания быть 
счастливой. И это большая пробле-
ма для массы знакомых мне людей. 
Конечно, они произносят слова «да, 
я хочу быть счастливой», но ничего 
для этого не делают. Вот я счастли-
вая рядом с водой. Мне нужны вода, 
ветер. Рядом с водой я счастлива 
– на севере, у озер. Но если я живу 
в центре города и передвигаюсь по 
замкнутому маршруту, конечно, в 
определенные моменты буду ощущать 
себя не очень счастливой. И это будет 
продолжаться, если я не предприму 
какие-то шаги: не возьму и не поеду 
на Белое море в Карелию, например, 
где стопроцентно буду счастливой. 
Вот сейчас я здесь, в Карелии. И я тут 
счастлива каждую секунду. Но если б 

Алиса Гребенщикова в роли 
женщины без определенного 
места жительства:  

«огромНым 
поДарком Для 
меНя была 
возможНость 
сыграть 
персоНажа, 
который 
выгляДит 
отвратительНо»

«если человек счастлив, когДа ест 
шарлоткУ, емУ НаДо просто ее испечь»
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я не сделала этот шаг, не освободи-
ла график, не приехала бы, никаких 
впечатлений и не получила бы. 
Это маленький пример, который 
показателен. Если человек счаст-
лив, когда ест шарлотку, ему надо 
просто ее испечь. Но мы не идем и 
не покупаем продукты. А сидим и 
думаем: «Ах, как бы я был счаст-
лив, если б перед глазами у меня 
была свежая шарлотка». Находит-

ся масса причин: не сезон яблок, 
нет духовки, не умею печь. Если 
ты знаешь, что будешь счастлив с 
шарлоткой, сделай ее себе.

– Как вы относитесь к тому 

мнению, что счастье в России 

всегда связано с преодолением, 

хождением по головам?

Н. Р.:

– Вы говорите про узкий круг 
людей. Я не хочу думать о том, 
что люди в России – негодяи. Это 
неправда, хороших и воспитанных 
больше. Лентяев много, все хотят 
ничего не делать и чтобы им все за 
это давали.

М. Ш.: 

– В России есть собственная 
ментальность, сформированная ве-
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ками, и быть счастливым здесь как 
будто неприлично или невозможно. 
Но, наверное, это все в головах. У 
россиян есть склонность к крайно-
стям. Есть несчастье из-за мечтаний 
о каком-то заоблачном счастье. 
Вера в идею и глобализм. Здесь ни-
когда во главу не ставится человек 
– даже попытки не было. Но это, 
думаю, не хорошо и не плохо. Это 
данность. Я думаю, начинать чело-

веку нужно с себя и только с себя, 
и отталкиваться от себя, и любить 
тоже себя. Если ты любишь себя, 
ты любишь и других.

А. Г.:

– Счастье – это не про борьбу, не 
про сопротивление, а наоборот. 
Для меня счастье – это принятие 
происходящего.

– Были ли у вас мысли, что за 

счастьем надо уезжать из Рос-

сии в другую страну?

А. Г.:

– Не было таких мыслей. Я могу 
быть счастлива вне зависимости 
от того, где нахожусь. Как это мо-
жет быть связано – другая страна 
и счастье. Ведь это внутреннее 
состояние? Как будто Россия – ме-

Мария Шалаева в роли врача- 
иглорефлексотерапевта:  

«в россии есть 
собствеННая 
меНтальНость, и быть 
счастливым зДесь как 
бУДто НеприличНо и 
НевозможНо»

сто депрессий, тоски и черноты, а 
как только мы выезжаем за границу, 
оказываешься на Украине или в 
Финляндии, проблем нет. Можно 
быть несчастным где угодно! На 
самых прекрасных морях, на самом 
белом песке, на вершине Эйфелевой 
башни. Если ты хочешь этого. Если 
хочешь быть счастливым – будешь 
счастлив где угодно.

Н. Р.:

– За свое счастье нужно бороться. 
И неважно, где оно. Если нужно для 
этого кому-то уехать, нужно ехать.

М. Ш.:

– Я считаю, что можно и уехать, по-
чему нет? Просто нужно понимать, 
что все твои внутренние тараканы 
поедут с тобой. А жить там или 
здесь – просто классный опыт.

летать легко     35 



Актер Андрей Бурковский о том, почему 
важно уважительно относиться не только 
к окружающим, но и к самим себе, уроках 
самоизоляции и новой роли в комедии  
«Красотка!» (16+), которая выйдет  
на экраны в этом году.

Что тАКое 
 КРАСотА?
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Премьера сезона
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– Как вы оказались в этом проекте?

– Мы репетировали в МХТ премьеру спектакля «Бег» с моей близкой подругой Яной Гладких, 
когда она сказала, что снимает свой первый фильм и хочет, чтоб я сыграл в нем. Пообещала, что 
будет круто, и, забегая вперед, скажу – не обманула. Тогда я оценил ее желание попробовать себя 
в качестве режиссера и дал предварительное согласие. Какое-то время спустя Яна позвонила и 
пригласила на пробы. Честно? Я удивился, сказал, что она много лет меня знает и видела в работе 
и не понимаю, какие могут быть пробы, но она мягко настояла. Видимо, специально, чтобы я точ-
но был спокоен и оставил все сомнения, что это будет профессионально. Пришел и увидел, как 
эта женщина, которую я много лет знал как актрису, работает как режиссер. Потрясающе!

«я за вНУтреННюю 
гармоНию. НУжНо быть 

требовательНым, Но в 
тоже время помНить про 

любовь к себе»
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– Решение было правильным?

– Несомненно. Яна уже успешно пробо-
вала себя в коротком метре. Она боль-
шой профессионал и по-настоящему 
увлечена своим делом. Но поймите, мы, 
артисты, судим по результату, а я еще не 
видел итоговый вариант, что получилось 
после монтажа. Пока точно могу сказать, 
что работать было легко и интересно. 
Юлия Александрова, которая исполнила 
главную роль, потрясающая артистка. 
Мы уже играли супругов в сериале «Зво-
ните ДиКаприо!», было очень приятно 
вместе работать. Всегда хорошо, когда на 
площадке ты всех знаешь, – это помога-
ет. А съемки были в Москве и Подмо-
сковье, что тоже было комфортно. Как 
режиссер неопытный, Яна очень пережи-
вала, иногда что-то было на ощупь, ино-
гда какие-то ходы искали вместе – это 
была свобода. Не было угрюмой тяжелой 
работы, а только настоящее творчество. 
Все из команды хотели сделать каче-
ственно. Нам было весело, мы всегда 
смеялись. Надеюсь, что зрителям будет 
действительно смешно.

– Про что, на ваш взгляд, эта исто-

рия?

– Это кино о нынешнем мире, о его цен-
ностях. О том, что такое красота и на что 
готовы девушки ради нее. О том, что мы 
часто не принимаем себя такими, какие 
мы есть. Из-за внутренней не- 
удовлетворенности ищем в себе изъяны 
и зацикливаемся на желании их изме-
нить. Ну и про то, как найти половинку, 
когда мы все бежим и судим по обертке.

– Менялись ли ваши взгляды на красо-

ту с годами?

– Может, скажу старомодно, но внутрен-
няя красота – это самое важное. Я вижу 
женщин, которые делают операции, но 
выглядят не очень, а есть настоящие, 
которые и с годами выглядят отлично за 
счет равновесия внутри себя. «Красот-
ка» – кино не только про стереотипные 
понимания красоты, а про внутреннюю 
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красоту, которую ты даришь миру. Это 
относится не только к женщинам, но и 
к мужчинам. Был такой эксперимент, 
когда художник рисовал портрет сначала 
по словам того, кого он изображает, а 
затем делал второй портрет – по словам 
другого человека, который описывал 
изображаемого. И практически всегда 
второй вариант был лучше, ярче, выра-
зительнее. Это говорит о том, что мы с 
собой можем быть строги и жестоки. А 
надо любить себя. Вот о чем этот фильм – 
про равновесие с собой. Главная героиня 
переделывает свой внутренний мир, 
пока другие переделывают себя, и тогда 
становится счастливой: находит работу 
по душе, встречает настоящую любовь и 
сделает то, чего раньше боялась. Нужно 
помнить про любовь к себе. Критичным 
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быть, но любить себя обязательно, тогда будет 
все гораздо легче и лучше.

– А сами себя строго оцениваете?

– Сильнее меня критика нет, критичнее быть не 
может. Любую свою работу начинаю с начала, 
без прихватов профессиональных. Всегда слож-
но, как в первый раз. И хорошо, глядя на резуль-
тат, думать, что не зря все это было. Процесс, 
безусловно, может приносить удовольствие, но 
только результат помогает и мириться с любыми 
трудностями, и приносить удовлетворение, и 
давать силы на новую работу.

– Чем руководствуетесь при выборе ролей?

– Конечно, материал важен. Но я со временем 
больше иду за режиссером. Задумываюсь, будет 
интересно мне с ним работать или нет. Будет ли 
это мое, проведем ли мы эти месяцы в гармонии. 
«Красотка» – это прямо комедия-комедия. Са-
мый сложный жанр. Я прежде всего театральный 
артист. И в драме, и в трагедии есть комплекс 
чувств и эмоций, там смешно может быть. А в 
комедии результат ежесекунден – или смешно, 
или нет. Нужно не просто сказать текст, а жан-
рово его понять. Добиться, чтоб текст звучал. 
Например, великая пьеса «Ревизор». Текст один, 
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а может спектакль быть не смешной, а другой 
– смешной.

– Какие самые яркие профессиональные 

впечатления от просмотренного за по-

следнее время?

– Пожалуй, приятно удивил сериал «Послед-
ний танец». Это документалка о легендарном 
баскетболисте Майкле Джордане и команде 
«Чикаго Буллз» девяностых годов. Там ред-
кие кадры, интервью с героями NBa тех лет. 
Сделано круто: и драматургия, и картинка, и 
монтаж. Высший пилотаж!
Самоизоляция, конечно, дала возможность 
прочитать и посмотреть, что не успевал. И есть 
время вернуться к классике. Я много вещей 
перечитал, сейчас, например, «Сто лет одино-
чества» у меня в руках.

– Что осознали за время вынужденного 

отдыха?

– Что такие мелочи, как встречи с друзьями 
или просто прогулки, возможность летать, 
куда хочешь, увидеть, что хочешь, мы мало 
ценим. В бешеном ритме воспринимаем их 
как должное. Надеюсь, когда жизнь вернется 
в прежнее русло, мы будем внимательнее и бе-
режнее относиться к таким моментам. Ведь из 
них складывается жизнь! Я надеюсь, что наш 
фильм получится таким же разносторонним, 
смешным и парадоксальным, как сама жизнь. 
Рекомендую смотреть всем, в разных ситуа-
циях – посмеяться или задуматься, вместе с 
кем-то или одному. Всем смотреть и улыбать-
ся, любить себя и жизнь!
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«красотка» (16+) – киНо Не только про 
стереотипНые поНимаНия красоты,  
а про вНУтреННюю красотУ, которУю  
ты Даришь мирУ»
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Константин Райкин родился 
в Ленинграде, живет в Москве, 
«редко, но регулярно» ездит в 
Санкт-Петербург, любит Старый 
и Новый Свет. Даже разговор о 
личной географии актера, режиссера, 
руководителя театра «Сатирикон» 
стал разговором о его профессии.

«я БЫл 
уБежДеННЫм 
леНиНГРАДцем, 
но мосКва меня 
побеДиЛа»

Где родились
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В Санкт-
Петербург рейсы 
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются 
из Норильска, 
Москвы, Томска 
и Красноярска.
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного 
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru

мили*

Красноярск –  
Санкт- 
Петербург

+ 2 204
в программе  

лояльности  
«Летать легко!»

онстантин Аркадьевич, вы родились в Ленинграде – те-

перь и города такого нет. Так ли это для вас, или назва-

ние, время не изменили ваш город и вы видите его таким 

же, как в детстве, юности?

– Для меня с переменой названия не изменилось ничего –  
к счастью и к сожалению. Тем более я все равно говорю «Ленин-
град». К счастью, потому что это город совершенно особенный, 
фантастический. Это самый красивый российский город. Таким он 
был задуман и осуществлен. К счастью, потому что искусства здесь 
по-прежнему много – в архитектуре, на улице и «внутри»:  
в театрах, в залах, в филармонии, в музеях. А к сожалению, потому 
что я не могу заставить свою память не помнить о том тяжелом  
и плохом, что было. В этом же городе издавались указы, принима-
лись решения, которые – позор нашей истории, нашей культуры.

– Какие воспоминания из детства, юности, связанные с Ле-

нинградом, сохранились у вас как самые яркие?

– Воспоминания – да все! Мои первые театральные впечатления, 
мои школьные переживания. Я в Ленинграде учился в двух шко-
лах – в родной 82-й и в 45-м физико-математическом интернате 
при Ленинградском университете. Обе эти школы оставили очень 
большой след в моей жизни. С 7 до 16 лет все мои впечатления, 
устремления, мысли были там. Во-первых, у меня было вполне 
советское воспитание: мне было объяснено моими родителями, 
что единственное, чем я могу помочь своей стране,– это хорошо 
учиться. Поэтому я учился хорошо, и если получал плохую оценку, 
то так корил себя сам, что наказывать меня уже не имело смысла. 
Я был очень высокосознательным, совестливым учеником. Во-вто-
рых, школьная жизнь была так насыщена разными важными для 
меня событиями, связанными с учебой, с моими соклассниками, 
что это занимало всю мою жизнь.

– Какую роль сыграл Ленинград позже, в вашем становлении 

как человека театра? Как думаете, если бы вы родились, вы-

росли в Москве, вы как артист, режиссер были бы другим?

– Наверное… Сейчас сложно это оценить, но мои первые сильные 
театральные впечатления были связаны с Большим драматическим 
театром, которым руководил Георгий Товстоногов. В Ленинграде 
я впервые увидел Марселя Марсо, который тоже очень впечатлил 
меня. Впервые увидел на сцене папу.
До поры до времени я вообще был убежденным ленинградцем, был 
безумно предан этому городу – больше, чем нужно. Я довольно 
негативно относился, например, к Москве. Но так произошло, что 
в Москве прошли мои студенческие годы, и она меня победила. 
Невозможно учиться, ставить, работать, жить в Москве, оставаясь 
ленинградцем. Нужно все-таки перестраиваться. Но, конечно,  
я никогда не забываю, что Ленинград – это мой родной город.

– Как часто вы бываете в Санкт-Петербурге сегодня? Есть 

места, которые обязательно стараетесь посетить, когда 

приезжаете?
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«До поры До времеНи я вообще был УбежДеННым 
леНиНграДцем, был безУмНо преДаН этомУ гороДУ – 

больше, чем НУжНо»
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– Приезжаю не часто, но регулярно. Бывать люблю  
в банальных, но оправданно банальных местах: я очень 
люблю Русский музей, особенно флигель Бенуа, Эрмитаж, 
Юсуповский дворец и Домашний театр. Я выступал в нем 
три раза и каждый раз не мог уйти со сцены. Это что-то 
невероятное – лучший театральный зал в мире! И публика 
туда ходит замечательная. Люблю все, что касается набе-
режных Невы, Фонтанки, Невский проспект. А еще очень 
люблю, когда в Петербурге солнечно. Это совершенно 
другой город.

– Есть ли у вас любимые рестораны Петербурга?

– В Питере есть… Я люблю ресторан «Ферма», он на-
ходится недалеко от Нахимовского училища, у стоян-
ки «Авроры», за этой ужасно бестактной гостиницей 
«Ленинград», которая выходит на Неву и выглядит там 
современным вставным зубом. Очень хороший ресторан 
«Гости» на Малой Морской улице, оформленный под 
ленинградскую – именно ленинградскую, не петербург-
скую – квартиру. Туда я тоже часто хожу, потому что там 
очень вкусно. И итальянский ресторанчик romeo`s за но-
вой Мариинкой, где вкусно готовят блюдо под названием 
diavola – это здорово фаршированный цыпленок.

– Что в городской среде нынешнего Санкт-Петербур-

га вам не нравится?

– Мне не нравится, что по мере удаления от центра го-
рода, от Невского проспекта в любую сторону возникает 
ощущение большой неухоженности. Этого стало, возмож-
но, меньше, но все равно есть некие парадные, престиж-
ные улицы, а чуть дальше – страшная заброшенность.  
И это – продолжение печальной традиции города: небе-
режное, пренебрежительное отношение к своим выдаю-
щимся личностям. Петербург не бережет свои таланты, 
своих мастеров, своих художников, режиссеров, артистов, 
и меня это очень тревожит.

– Сегодня какая из двух столиц более привлекательна 

для жизни и творчества?

– Москва.

– Почему?

– Гораздо более разнообразна, гораздо более действенна, 
деятельна. Театральная жизнь в Питере скуднее, чем в 
Москве. Отчасти потому, что я уже сказал: Питер недоста-
точно бережлив к своим выдающимся людям. И началось 
это давно, при моей жизни с изгнания Бродского. Почему 
Аркадий Райкин в Москву переехал? Юрий Бутусов? И так 
далее и так далее. Это было, и это длится.

летние премьеры 
театра «Сатирикон»:

«Плутни Скапена»  по пьесе  
Мольера в постановке  

К. Райкина (12+)
Новый спектакль по Мольеру – это 
игровой театр высшего класса, где 

много смешного и замечательно изо-
бретенного. В нем же есть острый 

философский заряд, который затра-
гивает современную реальность. 

«Дорогая Елена Сергеевна»  
по пьесе Л. Разумовской  

в постановке В. Жукова (16+)
Спектакль – о современных границах 

морали и совести. Трудные стар-
шеклассники нагрянули в квартиру 

своей учительницы, чтобы подменить 
плохо написанные экзаменационные 
работы. На что готов пойти учитель, 

чтобы они не преступали черту? 

«Близкие друзья» по пьесе  
Е. Водолазкина в постановке  

С. Сотникова (16+)
Спектакль по повести одного  

из самых обсуждаемых современных 
писателей Евгения Водолазкина – это 
история двух парней и девушки, ко-

торые пытаются спасти свою дружбу 
и свою любовь на страшном фоне 
Второй мировой войны. Она о том, 
что если человек в ужасах войны 
остается человеком, он достоин 

внимания и сочувствия. 
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– Вы давно живете в Москве, какие места здесь 

особенно любите, куда ходите отдохнуть после 

насыщенных будней, после длительных гастро-

лей?

– В Москве, кроме театра «Сатирикон» и театральной 
школы, у меня нет мест, которые могу выделить.  
Я люблю улицу, на которой живу. Малая Бронная 
– это московский Монмартр: странное тусовочное 
место, которое, знай я его получше, меня бы навер-
няка раздражало. Я же там нахожусь как турист и все 
время по касательной. Иногда вижу и думаю: господи, 
как интересно, как красиво, какие хорошие ресто-
раны, магазины – надо зайти. На этом все. Только 
гостевая дистанция.

– Какие города России вам особенно нравятся?

– Они все связаны с моей работой: я люблю театраль-
ные города. Люблю волжские, там публика хорошая, 
театральная: Саратов, Нижний Новгород, Волгоград, 
Астрахань, Казань. Люблю Урал, где есть Пермь, Ека-

теринбург, Челябинск, Магнитогорск. Несмотря на 
мощное засилье промышленности, в противовес ма-
териальному, там интенсивная духовная, театральная 
жизнь. Я это сразу ощущаю. Если еще говорить про 
европейскую часть, то люблю Воронеж, Калининград, 
в них тоже очень интенсивная театральная духовная 
жизнь сравнительно с другими местами. Люблю 
Красноярск, Новосибирск, Томск, Иркутск, Влади-
восток. В этих городах публика непосредственная, 
реактивная, доброжелательно настроенная и способ-
ная воспринимать чужой, другой, новый, незнакомый, 
непривычный взгляд на, казалось бы, привычное.

– Если жить не в России, то где?

– У меня хорошо с фантазией, но я никак не могу себе 
этого представить. Даже в самой острой ситуации 
каких-то несогласий, возмущений, серьезных пере-
живаний, всяких раздумий, иногда очень острых и 
болезненных, этот вопрос не имеет решения. Даже 
внутри я никак не могу для себя на него ответить.
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Мой рабочий день часто начинается ночью. Обычно к сборам на работу 
принимаюсь как минимум за четыре часа до вылета. Сегодня я лечу в каче-
стве инструктора рейсом Красноярск – Норильск – Красноярск и прос-
нулась, когда часы показывали 03:30. В целом, не считая, что это ночь, мои 
сборы не отличаются от сборов на любую другую работу: я принимаю душ, 
пью кофе, привожу себя в порядок. Из особенного у меня – домашний Check-
list, это как принять самолет, только по пунктам я принимаю дом: отключить 
утюг, закрыть окна и краны, накормить кошку и т. д. Ничего нельзя пропу-
стить! Я всегда собираю чемодан накануне, особое внимание уделяя докумен-
там и элементам формы, чтобы утром об этом не думать.

Сегодня северный рейс, и, несмотря на то что по календарю теплое время 
года, у меня в чемодане есть «дежурный комплект» из теплых вещей, шапки, 
перчаток, так как в Норильске погода непредсказуема даже летом. Когда мы 
летим в Сочи, я обязательно беру купальник и крем от загара. К каждому 
городу у бортпроводников свой комплект дополнительных вещей.

Я не суеверный человек, и, признаюсь, как-то раз, забыв телефон дома, вер-

Один день из жизни бортпроводника-
инструктора Олеси Казаковой

ВИД Из «окоН 

НАшЕго офИсА» 
самый Красивый
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«Boeing – это большие 
расстояНия, большие 
гороДа, большой 
экипаж. тУт жизНь иДет 
так же быстро, как летит 
самолет. ATR – это 
тихая гаваНь. На Нем 
летишь меДлеННее и 
Ниже и практически 
всегДа в этот же ДеНь 
возвращаешься 
Домой»
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нулась за ним. Все сделала как положено: 
взяла телефон, посмотрела в зеркало, 
но в тот день мой рейс отменили по 
погодным условиям. Как после этого не 
верить в приметы? С тех пор я тщатель-
но все проверяю, перед тем как выходить 
из дома.

Есть у меня и талисман. Когда мне 
было 12 лет и я еще даже не мечтала 
стать стюардессой, моя бабушка на 
старинной бумаге от руки написала 
для меня молитву «В дорогу». В 19 лет, 
когда я начала летать, эту молитву моя 
мама отдала мне, с тех пор она всегда со 
мной. К слову, я довольно долго не могла 
определиться с профессией и, окончив 
школу, документы подала в три вуза 
и авиационный колледж. Проходных 
баллов мне хватало на поступление в 
любое из выбранных учебных заведений, 
и я выбрала колледж, чем, мягко говоря, 
сильно удивила своих родителей. О сво-
ем решении я ни разу не пожалела.

Мне нравится, что обычно я не за-

вишу от пробок, добираясь на работу. 
Иногда по пути я подбираю кого-нибудь 
из коллег – у нас очень хорошие отноше-
ния в коллективе, и за пределами работы 
мы со многими дружим семьями, поэто-
му для меня в порядке вещей добираться 
вместе. Сегодня я еду одна, слушаю 
музыку, настраиваюсь на рейс, думаю 
о своем, гадаю, какая погода встретит 
нас в городе прилета, будут ли знакомые 
лица среди пассажиров. Проезжая мимо 
районной школы, я невольно вспоми-
наю, какие планы на будущее были у 
меня в старших классах. Я тогда рассма-
тривала в том числе профессию учителя. 
Впрочем, можно сказать, я им и стала. Я 
бортпроводник-инструктор – учитель, 
только в небе.

За разными мыслями дорога пролета-

ет незаметно, и, подъезжая к аэро-
порту, я уже настроена на рабочий лад. 
Дальше идем в предполетный пункт на 
брифинг, потом медицинский контроль, 
после которого мы уже едем к самолету. 
Безусловно, работа откладывает отпеча-

ток на каждом из нас, и в нашем случае 
это здорово, потому что мы всегда, неза-
висимо от настроения, приветствуя друг 
друга, улыбаемся.

С самолетом у меня особые отноше-

ния, и я невольно каждый раз, заходя на 
борт, обязательно глажу по фюзеляжу, 
будто приветствуя его. На этом лирика 
заканчивается, и все наши действия мак-
симально отлажены, все члены экипажа 
сосредоточены, и каждый занимается 
своим делом, так как у каждого своя 
зона ответственности: прием груза, 
почты, питания, проверка оборудова-
ния по чек-листу. В последнее время в 
связи со сложной эпидемиологической 
ситуацией наш регламент усложнился 
и расширился – добавились антисепти-
ческие средства, влажные антибактери-
альные салфетки, медицинские маски. 
И это все тоже надо проверить, чтобы 
хватило всем. До прихода пассажиров на 
борт мы успеваем намотать несколько 
километров по самолету. Когда все го-
тово, каждый на своем месте встречает 
пассажиров.

Маски и перчатки только первое вре-

мя доставляли неудобства в работе, 
но мы быстро привыкли и сейчас не 
замечаем их. Научились даже улыбаться 
глазами! Как только все заняли свои ме-
ста, мы в очередной раз все проверяем, 
проводим инструктаж для пассажиров, и 
отправляемся в небо.

В небе у нас много работы, большая 

часть которой пассажирам не видна, 
однако вся она направлена на обеспече-
ние безопасности, а также предоставле-
ние услуг и сервиса. Мои обязанности 
в полете также могут быть разными: я 
могу, например, работать на кухне или 
принимать багаж, но сегодня у меня 
другая цель полета: она заключается в 
проверке работы бортпроводников в 
рейсовых условиях. Особое внимание 
уделяется тем, кто летит первый раз в 
статусе бортпроводника-стажера. Я в 
такие моменты невольно вспоминаю 
свой первый рейс. Мы тогда летели в 

«я с УДовольствием 
Делюсь своим 
опытом с 
бортпровоДНиками-
стажерами»
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Игарку на Ан-24, и меня одолевали 
самые разные чувства – от эйфо-
рии (ведь я целеустремленно шла к 
этой профессии с 17 лет) до страха 
сделать что-то не так. Помню, 
когда прислушивалась, как гудит 
самолет, старалась запомнить, что 
мне говорил инструктор. Мне было 
интересно все: как работает техни-
ка, кипятильники, электродуховой 
шкаф, как устроена кабина пило-
тов. И, несмотря на то, что прошло 
уже столько лет, все воспоминания 
живы, и я, глядя на стажеров, всегда 
вижу в них себя в своем первом 
полете.

От экскурса в прошлое отвлека-

ет пассажир. Успокоить тревож- 
ного – классика жанра. Всегда 
своим примером показываю, как 
с такими работать. В основном 
это не трудно: человеку, который 
боится летать, важно понять, что 
те звуки, которые он слышит, те 

вибрации, которые он чувству-
ет, – это нормально для полета. С 
таким человеком важно спокойно 
говорить, рассказать все о полете. 
Если требуется, мы подключаем 
тяжелую артиллерию: предлагаем 
таблетки валерианы и стакан воды. 
В течение полета мы обязательно 
больше внимания уделяем таким 
пассажирам.

Сегодня полет проходит спокой-

но, и можно планомерно зани-
маться со стажерами и помогать 
им вливаться в профессию. Я без 
ложной скромности могу сказать, 
что мне есть чем с ними поде-
литься в части опыта. Сегодня 
моя должность звучит как «ин-
структор-проводник бортовой». 
Не могу сказать, что я сознательно 
к ней шла, но я всегда знала, что 
хочу большего. Я три года с 2008-го 
летала на советской технике: Ан-24, 
Ту-134. Футбольные и хоккейные 

команды, заключенные и персоны 
VIP – это был колоссальный опыт в 
работе с самыми разными пассажи-
рами. И когда NordStar объявил о 
наборе бортпроводников в Крас-
ноярске, я сразу пошла на кастинг 
и прошла его. Здесь я недолго 
проработала бортпроводником, 
вскоре меня отправили на обуче-
ние. Я с интересом всегда изучаю 
документы из области авиации, 
психологии, этикета, никогда не бо-
юсь спросить, если чего-то не знаю. 
Все это помогает мне развиваться. 
Каждую должность я воспринимаю 
с гордостью и всегда готова расти 
профессионально.

Снова загорается кнопка. Вы-

зывает пассажир. Но на этот раз 
с комплиментом из оперы «Вашей 
маме зять не нужен?». Стюардессы 
регулярно получают комплимен-
ты: приятный парфюм, красивая 
внешность, прическа, форма. Мы 
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даже привыкли к этому, но я не забуду одного 
пассажира, который предсказал всю мою лич-
ную жизнь! Он сказал, что мой муж также будет 
связан с авиацией, у него будет длинное имя, но 
сокращенное начинается с буквы «С». Он даже 
сказал, сколько у меня будет детей, и пока все 
сбылось. Невероятно!

И вот мы подлетаем в Норильск. «Пассажирам 
пристегнуть ремни!», мы приземляемся. В этот 
город я летаю чаще всего и всегда с любопыт-
ством смотрю в иллюминатор, так как никогда 
не знаешь наверняка, что там увидишь. Из 
интересного я наблюдала солнечное затмение и 
удивительное явление, называемое в простона-
родье «Глория». Это отраженный свет в капель-
ках воды, создающий множество колец. Такое 
явление можно наблюдать только со стороны, 
противоположной солнцу. Выглядит заворажи-
вающе! Есть поверье, что это ангел-хранитель са-
молета. А учитывая, что мы его видим довольно 
часто, похоже, у нашей авиакомпании есть свой 
ангел-хранитель.

И вновь весь экипаж максимально сосредото-

чен. Как только самолет касается взлетно-по-
садочной полосы, мы должны успеть сделать 
многое: проконтролировать, чтобы пассажиры не 
вставали со своих мест во время руления, внести 
все данные по рейсу в мобильное приложение 
и подготовиться к комфортному расставанию 
с пассажирами. Позвонить родителям, детям, 
мужьям удается в лучшем случае из гостиницы, 
если рейс с отдыхом, или из машины по пути 
домой. Раньше на это даже нет времени.

Возможно, со стороны кажется, что наша 

профессия несложна и каждый мог бы с ней 
справиться, но это далеко не так. И под внешней 
красивой оберткой скрываются тяжелый фи-
зический труд и огромная ответственность. Об 
этом должен знать каждый, кто хочет связать 
свою жизнь с авиацией. Вас ожидают физические 
и психические задачи, нагрузки на здоровье, по-
стоянный адреналин. Но когда ты к этому готов 
и не питаешь иллюзий по поводу романтично-
сти профессии, то авиация отблагодарит тебя с 
лихвой возможностью путешествовать, высоки-
ми зарплатами и замечательным коллективом. 
Кроме того, взамен вы получите самый лучший 
вид из «окон нашего офиса».

«я с иНтересом всегДа 
изУчаю ДокУмеНты 
из области авиации, 
психологии, этикета. все 
это помогает мНе расти 
профессиоНальНо»
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«Ура, лето!» – кричит житель Норильска и прыгает в сугроб. Эта знаменитая 
шутка, приправленная видеороликами в сети, каждый год вызывает волну эмоций среди 
ненорильчан. Да, поваляться в снегу в заполярном городе легко можно и в июне, поэтому 

этот пункт обязательно запишите себе в чек-лист летних норильских дел, а следом 
– ночную прогулку в полярный день. Дополнить список и увидеть индустриальный 

город, где сосредоточено 44 % мирового производства палладия и 13 % никеля, с другой – 
туристической – стороны поможет Алексей Лупка, норильчанин в первом поколении, 

молодой предприниматель, развивающий в городе внутренний туризм.

ПРиГлАшеНие 
на север

Наши люди
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про нориЛьсК
Я – норильчанин. Я родился и 

вырос здесь, поэтому очень привя-
зан к своему городу эмоционально. 
Привязан к размеренности, которую 
отмечают все местные жители, к 
природе, которой больше нет нигде в 
России, к людям, которые ни на кого 
не похожи. Был период, когда я два 
года вел проект в Москве, но после 
вернулся обратно. Здесь мой дом. 
Норильская история нашей семьи 
началась в 1981 году, когда моя 
мама с бабушкой переехали сюда 
из Караганды. На тот момент почти 
все в городе уже было построено, 
только-только заработала первая 
очередь Талнахской обогатительной 
фабрики, жилые дома росли как 
грибы. Как рассказывает моя мама, 
сюда стремились со всей страны, 
потому что жить и работать в Нориль-
ске в те времена считалось боль-
шой удачей. Не зря ведь 80-е годы 
называют для Норильска золотой 
эпохой: дефицита нет, зарплаты хо-
рошие. Мама вскоре уехала учиться 
в Комсомольск-на-Амуре, а приехала 
обратно уже вместе с моим папой. 
Очень скоро подоспел и я. В общем, 
вернусь к тому, с чего начал: я – 
норильчанин, очень этим горжусь и 
Норильск ни на какой другой город 
менять не планирую.

про гороДсКие 
перемены

Те самые золотые годы Норильска 
я, конечно, не помню. Но, уверен, 
многое у нашего города еще впереди. 
Были непростые времена – это как 
раз мое детство – кризис во всей стра-
не, но где-то с 2000-х годов город как 
будто снова ожил. Особенно послед-
ние лет пять, когда активно начали 
строить современные коммерческие 
и жилые объекты недвижимости. 
Сейчас есть стойкое понимание (и не 
только у меня), что Норильск будет 
меняться: ветхое жилье – сноситься, а 
на его месте строиться новое. Уверен, 
что и количество норильчан увели-
чится, повторюсь – у города хорошие 
перспективы, учитывая особенно 
его географическое расположение и 
возросший интерес к арктическому 
туризму. Норильску есть что показать. 
Главное – знать нужные маршруты или 
выбирать хороших проводников.

«я – НорильчаНиН, очеНь этим горжУсь  
и Норильск Ни На какой ДрУгой гороД 
меНять Не плаНирУю»

Те
кс

т:
 А

на
ст

ас
ия

 К
ов

ен
ьк

ин
а 

Ф
от

о:
 л

ич
ны

й 
ар

хи
в 

Ал
ек

се
я 

Л
уп

ки

«гУлять по 
окрестНостям 
гороДа можНо 
Долго и мНого, 
и за эти похоДы 
вы поймете, 
что Норильск Не 
закаНчивается 
только заполярНой 
тУНДрой»
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про пЛато путорана
Я, конечно же, был на плато Путорана, 

но это было очень давно, и хочется сказать, 
что неправда. Но нет – было дело. Это была 
студенческая поездка, и я к тому моменту 
еще, думаю, не дорос до глубокого пони-
мания этого места. Мы жили в палатках 
на берегу озера Лама. Ночевка, костер, 
короткие прогулки вокруг стоянки – все 
очень по-студенчески. Но и тогда, конечно, 
впечатления были сумасшедшие. Очень 
часто, если ищешь картинки по тегу «краси-
вая природа», тебе попадается какая-нибудь 
Швейцария или Австрия. Горы, соединенные 
друг с другом плато, между ними озеро с 
кристально чистой водой. А я вспоминаю 
свою поездку десятилетней давности и 
понимаю, что на плато Путорана все было 
точно так же – природа завораживает своим 
масштабом. Этой весной мы планировали 
большой поход, но по погодным и ряду дру-
гих обстоятельств его перенесли. Поэтому я 
в предвкушении, очень жду новой встречи с 
плато Путорана, хочу посмотреть на него уже 
другим, более взрослым, что ли, взглядом.

«мы Не только про бизНес, 
мы еще и про обществеННУю 
пользУ. очеНь хотим, чтобы эта 
территория была максимальНо 
ДостУпНа Для всех горожаН»

про 
ДостопримечатеЛьности 
северного гороДа

Одно из любимых мест, куда можно 
самостоятельно добраться из города летом, 
– это смотровая площадка на озере Пясино 
– шикарный вид на озеро ледникового 
происхождения. Пясино вскрывается ото 
льда примерно в конце июня, имейте это в 
виду. Если ехать на смотровую на специаль-
ной технике, маршрут займет не больше часа. 
Во-вторых, рекомендую смотровую на горе 
Отдельная. Зимой здесь катаются на горных 
лыжах, а летом – прекрасное направление 
для пешего трекинга. Со склонов Отдельной 
открывается потрясающий вид на наш город. 
Конечно, найдите в своем расписании день 
для горного ущелья Красные камни. Это очень 
популярный маршрут у норильчан, потому что 
до ущелья можно дойти пешком. В основном 
все идут к знаменитому водопаду, падающе-
му в чистейшее озеро, – очень советую это 
увидеть, хотя я больше впечатлен водопадом 
замерзшим, но это зимой и по сложной доро-
ге. Еще одну прогулку можно запланировать 
вдоль Талнахских гор – тоже известный марш-
рут, его легко можно пройти пешком. Вообще 
гулять по окрестностям города можно долго 
и много, и за эти походы вы поймете, что Но-
рильск не заканчивается только заполярной 
тундрой. Местный лес, озера, водопады – это 
очень красиво и запоминается на всю жизнь.

Ф
от

о:
 л

ич
ны

й 
ар

хи
в 

Ал
ек

се
я 

Л
уп

ки

56     летать легко



про Личный интерес
Первое – я сам норильчанин, и 

развитие этого проекта нужно лично 
мне. Мне это интересно. Есть люди, 
которые путешествуют по своим 
сокровенным местам, эти места 
берегут и никому их не показывают. 
У меня совершенно другая история: 
мне в любой сети в личных сооб-
щениях напишите – я вам выдам 
подробный маршрут по окрестно-
стям Норильска, которым сам ходил 
и в котором уверен. А второе – это 
бизнес. Пусть это и не высокомар-
жинальный проект, но это дело, от 
которого я получаю колоссальное 
удовольствие, я этим горю.

про арКтичесКий 
туризм

В прошлом году по инициативе 
компании «Норильский никель» 
идея развития туризма в Арктике 
и конкретно в Норильске получила 
огромную поддержку. И мы со своим 
проектом «Горизонт» вошли в пул 
социальных предпринимателей, 
которые эту тему будут развивать. 
Популярность северных мест объяс-
нить очень просто: таких природных 
объектов, которыми богата наша тер-
ритория, мало в стране да и вообще в 
мире. Но их совершенно точно стоит 
увидеть. Сейчас жемчужина региона 
– плато Путорана (объект Всемирно-
го наследия ЮНЕСКО) манит только 
опытных туристов, но, если подойти 
к этому вопросу централизованно, 
с проработанной инфраструктурой, 
пиар-кампанией направления, число 
желающих вырастет в разы. Большой 
интерес представляют и все природ-
ные объекты, которые находятся 
вблизи плато и на его территории. 
Например, озеро Лама. Плюс ко 
всему, находясь в Норильске, а это же 
все-таки индустриальный город, ты не 
можешь поверить, что в пределах 100 
километров может быть такой рай, 
такая природа, которая уникальна и 
зимой, и летом, – и этот контраст тоже 
можно использовать для привлечения 
туристов.

про проеКт 
«горизонт»

Изначально в проект «Горизонт» 
меня пригласили как исполнитель-
ного директора, но в дальнейшем я 
стал и партнером проекта, и учреди-
телем. Я настолько загорелся идеей, 
что не смог ее отпустить. По плану 
здесь хотели видеть исключительно 
спортивный комплекс по стендовой 
стрельбе. Но в ходе маркетинговых 
исследований, изучения вопроса 
я внутренне понял, что это должна 
быть база для семьи с разными 
видами досуга. В городе дефицит 
таких мест. У нас есть штук 20 баз, 
но все они – наследие советской 
эпохи. А городу очень не хватает 
нового городского пространства, 
современного, удобного и много-
функционального. Я понимаю это 
не только как владелец бизнеса, 
но и как отец – молодым семьям, 
особенно с детьми, податься особо 
некуда. И поэтому, когда я говорю 
про внутренний туризм примени-
тельно к нашему проекту, я в первую 
очередь ориентируюсь на норильчан 
и командированных в город специа- 
листов. В этом и наша миссия: мы 
не только про бизнес, мы еще и про 
общественную пользу. Очень хотим, 
чтобы эта территория была макси-
мально доступна для всех горожан. 
Именно поэтому планируем строить 
здесь экопарк, где местные неком-
мерческие организации могли бы 
организовывать свои мероприятия, 
проводить мастер-классы, чтобы 
были площадки для занятия спортом 
и танцами.

загороДНый комплекс отДыха «горизоНт» стал 
оДНим из побеДителей коНкУрса «социальНое 
преДприНимательство» благотворительНой 
программы «мир Новых возможНостей» 
компаНии «НорНикель» в 2018 гоДУ и полУчил 
фиНаНсовУю поДДержкУ На первоНачальНом 
этапе строительства
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легенда

Имя Карла фон Дреза, человека, подарившего миру велосипед, было 
надолго вычеркнуто из мировой истории изобретений. До сих пор многие 

предпочитают приписывать авторство знаменитому Леонардо  
да Винчи, французскому графу де Сивраку, русскому самоучке 

Артамонову или часовому мастеру Стефану Фарфлеру, но только 
не увлеченному конструктору-самоучке, признанному в конце жизни 

сумасшедшим. 

ИЗОБРЕТАЯ ВЕЛОСИПЕД
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Крестный сын марКграфа
Карл фон Дрез – инспектор лесных угодий, профессор, барон, 

публично отказавшийся от своего титула в годы Европейской револю-

ции, новатор, которому в жизни удивительно не везло, родился  

29 апреля 1785 года в обеспеченной семье баденского надворного со-

ветника. Крестным отцом будущего изобретателя стал не кто иной, 

как правящий маркграф Бадена Карл Фридрих, который вплоть  

до совершеннолетия активно участвовал в жизни мальчика. Имен-

но с его подачи после окончания местного лицея Карла определили 

в один из престижнейших университетов в Германии (и сегодня  

в том числе) – Гейдельбергский, основанный в 1386 году Рупрех-

том I, курфюрстом Пфальца.

Профилирующими предметами, кроме ботаники, лесоведе-

ния и сельского хозяйства, у молодого Карла были математика  

и архитектура, что, возможно, сыграло серьезную роль  

в будущих конструкторских открытиях. Карл был прилежным 

учеником – после окончания университета ему предложили 

место преподавателя в родной альма-матер. А в 1811 году фон 

Дрез-младший получил престижный статус лесничего  

и несколько гектаров баденского леса в собственное владе-

ние. В этот период, как отмечают исследователи биографии 

фон Дреза, у него и проснулась тяга к изобретательству.

«Быстрые ноги» фон Дреза
Первым удачным изобретением барона-самоучки ста-

ла машинка, с помощью которой на специальную бумагу 

автоматически наносится нотный стан, набор параллель-

ных горизонтальных линий для записи нот.

Дальше фон Дрез начал работать над четырехко-

лесной машиной, которую можно было приводить 

58     летать легко



первым езДокам времеН фоН Дреза 
выДавалась специальНая обУвь, 

преДохраНяющая Ноги от Ушибов,  
а У рУля крепилось приспособлеНие  

Для отпУгиваНия собак
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В 1818 году немецкий 
изобретатель Карл 

фон Дрез запатентовал 
лауфмашину, ставшую 

прародителем 
современного 
велосипеда.

В 1840 году 
шотландский кузнец 

Киркпатрик Макмиллан 
усовершенствовал 

изобретение Дреза, 
добавив педали. Их 
нужно было толкать 
ногами, приводя во 

вращение заднее 
колесо с помощью 

шатунно-кривошипного 
механизма.

В 1853 году 
француз Пьер 

Мишо запатентовал 
педальный привод, 

прикрепленный 
к переднему 

колесу. В том числе 
велосипед обзавелся 

подпружиненным 
седлом и тормозом.

В 1867 году 
изобретатель 

Каупер разработал 
новую конструкцию 
колеса с натянутыми 

металлическими 
спицами. До этого 
спицы на колесах 

были деревянными и 
недолговечными. 

В 1888 году шотландец 
Джон Бойд Данлоп 
изобрел надувные 
шины из каучука. 

Они были технически 
совершеннее, чем 
запатентованные 

в 1845 году, и 
получили широкое 
распространение.

Планетарный 
механизм 

переключения 
передач появился 

в 1903 году. А 
переключатель 
скоростей в том 
виде, в каком он 

применяется сегодня, 
был изобретен в 1950 

году итальянским 
велогонщиком и 
производителем 

велосипедов Туллио 
Кампаньоло.

в движение с помощью мускульной силы. Эту новинку 

конструктор представил на Венском конгрессе в 1814 году. 

Изобретение вызвало множество замечаний в свой адрес, на-

чиная от медленной скорости и заканчивая сильной тряской 

при движении. «Нельзя ли как-то усовершенствовать этот 

«костотряс»?» – интересовались высокопоставленные гости 

конгресса. Этим Дрез и занялся, вернувшись из Австрии  

в любимый домик в баденском лесу.

Для того чтобы уменьшить мускульную силу, необходи-

мую для разгона неповоротливой машины, Дрез решил со-

кратить число колес до двух. Вторым этапом стало появление 

рулевого колеса, которое заметно повысило маневренность 

и увеличило скорость передвижения. Вскоре на деревянных 

колесах появились металлические ободья. Два колеса, рама, 

седло между колесами и руль – чтобы передвигаться на этой 

конструкции, нужно было отталкиваться ногами от земли.  

В современном понимании так выглядят беговелы, на кото-

рых осваивают равновесие современные двухлетние малыши. 

Конечно, это было несовершенное транспортное средство,  

и, собственно, велосипедом в современном смысле слова оно 

стало тогда, когда появились педали, цепная передача  

на заднее колесо, надувные шины и тормоза, а деревянная 

рама была заменена металлической. К слову сказать, запатен-

тован транспорт был под названием Laufmaschine, в дослов-

ном переводе с немецкого – «машина для бега».

Увлекшись изобретательством, Карл совершенно запустил 

лесное хозяйство, дав волю браконьерам. У лесничего по- 

явилось огромное число недоброжелателей, особенно среди 

тех, кто ненавидел его отца, в то время уже верховного судью 

маркграфства. Все упущения молодого лесника доводились 

до правителя в несколько преувеличенном виде. Как-то 

маркграф увидел своего лесничего верхом на деревянной 

конструкции, тот отталкивался поочередно ногами и катился 

по дороге с самым блаженным видом. Приказ об отставке 

был подписан немедленно. Карл лишился и крова, и денег. Но 

благодаря отцу, который поддерживал сына и морально,  

сУществУет легеНДа, что первая поезДка На лаУфмашиНе 
состоялась в 1817 гоДУ. расстояНие от маНгейма До рейНаУ – это 
около семи километров – карл фоН Дрез преоДолел меНее чем 

за час, переДвигаясь со скоростью около 9 миль в час. Для 
поНимаНия: в то время коННая почта преоДолевала этот 

пУть за четыре часа
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и материально, нищета не коснулась изобретателя.

Однажды чудо-самокат увидел 10-летний наслед-

ник престола. Игрушка так ему понравилась, что он 

упросил короля щедро наградить изобретателя. Фон 

Дрезу выплатили незначительную премию и стали 

доплачивать определенную сумму в качестве возна-

граждения каждый месяц. Это позволило изобрета-

телю совершить большое заокеанское путешествие 

с целью пропаганды своего велосипеда. В 1818 году 

Дрез получил за свое изобретение почетное звание 

профессора механики и привилегию великого герцога 

Баденского (аналог современного патента). Позднее 

он получил также патент в Пруссии и во Франции. Это 

время было расцветом для немецкого изобретателя.

Без титулов и славы
В 1827 году фон Дрез был вынужден вернуться  

в отчий дом из-за болезни отца. Последним изобрете-

нием сына, которое увидел фон Дрез-старший, была 

пишущая машинка на 16 клавиш. Отец скончался 

в 1830 году, оставив после себя многочисленных 

врагов, которые всячески попытались отыграться 

на сыне. Бесконечные суды, денежные разборки  

в конце концов довели фон Дреза-младшего до ин-

сульта. После выздоровления он сбежал от людей в 

лес, поселившись в доме у ручья. Карл постепенно 

пришел в себя и вновь занялся изобретательством. 

Он решил поставить свой первый велосипед на 

железнодорожные рельсы. Так появилась дрезина – 

специальная тележка, механически передвигаемая 

по рельсам.

В 1848–1849 годах Дрез поддержал революцию 

«Весна народов», дав объявление в газете и публич-

но отказавшись от своего баронского титула и став 

обычным «гражданином Дрезом». Однако после 

революции на заседании городского совета было 

объявлено, что «поскольку нормальные люди  

не изобретают непонятных механизмов, то фон 

Дрез является сумасшедшим, подлежит домашнему 

аресту и полной конфискации имущества». Барон 

не вынес такого тяжелого удара и вскоре умер,  

в 1851 году на 66-м году жизни.

Кроме дрезины и двухколесной «беговой ма-

шины» Карлу фон Дрезу принадлежит еще изо-

бретение кухонного комбайна, пишущей машинки 

для стенографической записи, записывающего 

устройства для механического пианино, перископа, 

бинарного алгоритма для извлечения корней.  

А также кое-что еще, заслуживающее упоминания 

лишь в качестве курьеза, к примеру курительная 

трубка с охлаждением или повозка, которую лошади 

не тянут, а толкают сзади.

в великобритаНии лаУфмашиНа 
Дреза стала НевероятНо попУлярНой 
и полУчила НазваНие «ДэНДи-хорс» 
(«лошаДь Для ДеНДи»). высший свет 

оцеНил Новый способ переДвижеНия
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Уникальные исторические здания, современные арт-объекты, 
природный ландшафт – все это открывается с особенного ракурса, 

если посмотреть со стороны. Со стороны реки.
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ЮЛия ГРЕБЕНКиНА

ПИАРщИК И ФАНДРАйЗЕР В 
АССОцИАцИИ РОДИТЕЛЕй ДЕ-
ТЕй-ИНВАЛИДОВ «ГАООРДИ»

– Я уверена, что Петербург – 
лучший город на земле. 
К его красоте просто невоз-

можно привыкнуть. А еще в 
нем так много воды, что до-

брую часть года передвигать-
ся в нем хочется исключитель-
но на корабликах. Теплоходы, 
катера и речные трамвайчики 

с апреля по октябрь пульси-
руют по рекам, каналам и 

протокам практически в лю-
бое время суток. Дистанции, 

маршруты, экскурсионное 
сопровождение или развлече-
ния на борту – на любой вкус, 
кошелек и настроение. Один из 
самых популярных маршрутов 
(по-моему, заслуженно) – «Се-
верная Венеция». Это прогу-

ляться от Михайловского замка 
вдоль Фонтанки до Нев- 

ского проспекта и у Аничкова 
моста «поддаться» на уговоры 
одного из профессиональных 
зазывал, продающих билеты 
на прогулку (заранее через 
сайт – дешевле). Кораблик 

повезет по Фонтанке, Мойке 

ДАРья УТКиНА

ПРЕПОДАВАТЕЛь ИГРы  
НА ГИТАРЕ

С воды Москва выглядит 
совсем по-другому и каждый 
раз – по-разному. Для меня 
прокатиться по Москве-ре-
ке – настоящий праздник и 

новое знакомство с любимым 
городом. Он может ошелом-
лять своим простором или 

дарить уют, утопая в зелени, 
и, когда ты смотришь на него 

с воды, кажется, что смо-
тришь из самого его сердца. 
Около Кремля река затихает, 
становится строгой, словно 

отдает честь великим событи-
ям и свершениям, произошед-

шим в этих краях. Особенно 
мне нравится Москва-река в 
сентябре-октябре, когда она 
обрамляется осенними кра-
сками, становится холодной, 
как будто собирается уйти в 
спячку. Летом река оживает, 
мы с друзьями любим прока-
титься на теплоходе в жаркий 

летний день. Мы не любим 
шумных компаний и громкой 
музыки, поэтому выбираем 
экскурсионные маршруты. 
Два часа такой водной про-

гулки позволяют увидеть все 
самые красивые места столи-
цы, которые сложно обойти 
пешком даже за целый день. 
Кроме архитектурных досто-
примечательностей, большое 
удовольствие мне доставляют 

столичные парки. Поэтому 
часть маршрута от парка Горь-

кого до Киевского вокзала – моя 
любимая. Еще я очень люблю 
джазовые концерты на тепло-
ходе. Туда не всегда удается 

попасть, но если удается, то это 
для меня самый лучший отдых.
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ЕЛЕНА БЕРшАДСКАя

ЕКАТЕРиНА шРЕйБЕР

ТАТьяНА ПОСТНиКОВА

ГИД-ЭКСКУРСОВОД

РЕДАКТОР САйТА «СВИДЕТЕЛь»

ГИД И ОРГАНИЗАТОР ТУРОВ 
ПО ИРКУТСКУ И НА БАйКАЛ

– Если вы оказались в Красно-
ярске в период с мая по октябрь, 

не упускайте возможность познако-
миться с самой большой достопри-
мечательностью города – одной из 
крупнейших рек на планете – Ени-
сеем. Совершить увлекательную 

водную прогулку можно разными 
способами. Индивидуально или в 
компании до четырех человек по-
кататься в течение часа с ветерком 
на небольшом катере. Полюбовать-
ся на мосты, прибрежные микро-
районы, природу. Хозяин катера 

покажет и расскажет все, что знает. 
Другой вариант – сесть на рейсо-
вый теплоход, который три раза в 

день отправляется из Красноярска 
до п. Усть-Мана с несколькими 

остановками у прибрежных дачных 
поселков. В вашем распоряжении 
будет два часа для самостоятель-
ного обозревания окрестностей. 

На такой прогулке, кроме го-
родских пейзажей, вы увидите 

скалы, называемые Быками, село 
Овсянка – родину нашего знаме-
нитого писателя В. П. Астафьева, 
Караульненское нагорье. Можно 
воспользоваться экскурсионным 

теплоходом. Несколько раз в 
неделю туристические компании 

организуют одно- или двухчасовые 
рейсы на теплоходе (вместимость – 
50–70 человек) в сопровождении 
экскурсовода. Всю информацию 
об истории города и достоприме-
чательностях вы получите от него. 

Рейсы совершаются как в дневное, 

– Новосибирск стоит на обоих 
берегах большой сибирской реки 

Обь. Если пойти на теплоходе вверх 
по ее течению, можно увидеть 
массу интересных мест и досто-
примечательностей, начиная от 

настоящих необитаемых островов 
и заканчивая Новосибирской ГЭС. 

В районе Новосибирска можно 
полюбоваться индустриальным 

пейзажем, увидеть город с необыч-
ного ракурса и, конечно, пройти 
под Бугринским мостом, новым 
символом нашего мегаполиса. 
Вскоре, примерно через 30 км, 

на горизонте возникнет панорама 
плотины ГЭС. Все суда в этом месте 
проходят по каналу, через шлюзы, 
чтобы попасть в Новосибирское 

водохранилище, которое местные 
жители называют Обским морем. 
Еще немного, и покажется 100-ты-
сячный городок Бердск, который 
гораздо старше своего «большого 
брата» Новосибирска, а дальше 

теплоход может свернуть в приток 
Оби – небольшую реку Бердь. Там, 
сразу за мостом начинаются исто-
рические места, облюбованные 
археологами, где были найдены 

посуда, жилые постройки, оружие 
и украшения VIII–XII веков нашей 

эры. Если повезет с экскурсоводом, 
он расскажет интересные байки 
об окрестностях. Например, об 

острове, прозванном Тань-Вань. 

– Короткое, но яркое знакомство с 
Ангарой – единственной рекой, выте-

кающей из Байкала, можно совершить, 
если сесть на туристический кораблик. 
Путешествие начнется на бульваре Гага-
рина, и в самом начале пути гости видят 

часть Транссиба и железнодорожный 
вокзал с воды. Глазковский иркутский 
мост, старейшие деревянные крепо-
сти, современный сквер, польский 

католический костел, а также памятник 
основателям – у каждого из этих мест 

своя удивительная судьба, связанная с 
историей освоения Сибири. На этом ме-
сте водная прогулка по Ангаре в черте 
города заканчивается, однако знаком-

ство с рекой только начинается. Водный 
путь лежит до плотины Иркутской ГЭС, 

по пути туристы заскакивают на ледокол 
«Ангара» (старейший сохранившийся в 
мире ледокол линейного типа). Берега 
Иркутского водохранилища настолько 

живописны, что час пути пролетает 
незаметно. И вот уже чувствуется 

свежий бриз с Байкала. В истоке реки 
находится легендарный Шаман-камень, 
на который раньше свозили преступни-
ков и неверных жен, чтобы проверить 
их виновность. Слева от истока вдоль 
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и каналам под множеством 
мостов и мостиков и даже под 

знаменитым Синим мостом, 
занесенным в Книгу рекордов 

Гиннесса как самый широ-
кий мост в мире (увидев его 
впервые сверху, ни за что не 
догадаетесь, что это мост). 

Экскурсовод расскажет про 
Летний сад и Мариинский 
театр, Петропавловскую 

крепость и Эрмитаж, «Чи-
жика-Пыжика», Мраморный 
дворец, ростральные колон-
ны и Стрелку Васильевского 

острова. Полтора часа чистой 
радости в любую погоду. В 

ветреную – с пледом и согре-
вающими напитками, которые 

предлагают практически на 
каждом судне.

берега Байкала тянется поселок 
Листвянка – туристическая Мекка 
озера, куда непременно едут все 

гости Иркутска. В программе 
посещения – Байкальский музей, 

рыбный рынок, обзорная площадка 
«Камень Черского», расположенная 
на высоте 728 метров над уровнем 

моря. Справа от истока Ангары 
находится не менее удивительный 
порт Байкал. Сегодня это конечный 
пункт на исторической ветке Транс-
сиба – Кругобайкальской железной 

дороге.

Говорят, что он соединен подзем-
ным переходом с Академгород-

ком, а в советские времена на нем 
находился какой-то сверхсекрет-
ный объект. Позже, чтобы никто 
не совал туда свой любопытный 

нос, проход затопили. Один рыбак 
клялся и божился, что видел, как 
из-под воды всплыл большой кон-
тейнер, а оттуда вышли на остров 

военные люди и три танка.
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АВТОР КНИГИ «БЕ©З СОМНЕНИй» (12+)

 Речная прогулка – это не толь-
ко способ посмотреть Санкт-Пе-
тербург с воды, это возможность 

добавить шарм важным событиям. 
Вы знаете эти занудные поездки на 
свадебные фотосессии к достопри-
мечательностям городским? Я их 

не люблю, а фотографий хотелось. 
Поэтому свадебную фотосессию 
мы решили сделать на речном 

трамвайчике. Эта часть маршрута 
называется «Выход в парадную 

Неву»: проплываешь мимо Летнего 
сада, ныряешь под Троицким 

мостом в самое сердце города. Ро-
мантично для свадьбы и не только. 

Слева Зимний дворец, впереди 
Стрелка Васильевского острова с 
колоннами, справа вся панорама 
Петропавловской крепости. Нам 
хватило 10 минут позирования, 

причем не сходя с корабля, 
опытного фотографа, и вот миссия 

«Свадебные фото с достопри-
мечательностями» выполнима. 

Остальная часть,  можно сказать, 
свадебного путешествия продолжа-
лась по реке Мойке... В Петербурге 
реки и каналы по-доброму тесные, 

мы видели лица и слышали по-
здравления от каждого, кто прогу-
ливался в тот день по набережной. 

Каждый раз поездка по рекам и 
каналам Петербурга для меня – это 
как прогулка по пешеходной улице 

родного городка после долгой 
командировки. И каждый встреч-

ный, гуляющий вдоль рек или 
отдыхающий на мосту, как старый 

друг, машет и искренне приветству-
ет тебя с радостным: «Молодец, что 

приехал! Рады видеть!»

НАТАЛья ПиСАРЕНКО

так и в вечернее время. Самая длин-
ная экскурсия – комбинированная: 

теплоходный рейс совмещен с пеше-
ходной экскурсией по набережной 
Енисея (по времени это занимает 

два или три часа соответственно) или 
с экскурсионным электропоездом 

(четыре часа).
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По летНей 
анапе
Что запланировать на 
курорте, кроме моря?

Город-курорт Анапа – это и равнинное плато, и предгорье Кавказа, и живописные 
долины Сукко, это 40 километров песчаных пляжей и 10 километров галечных, это 
реликтовые леса, парки, дельфинарии, океанариумы, лечебные грязи и уникальные 
минеральные источники. В общем, Анапа – это не только море, но и богатая история, 
великолепная природа и вкусная еда.

Вкусный и полез-
ный провиант – 
сладости, сыр, чаи, 
специи, морепро-
дукты – универ-
сальный подарок, 
который можно 
купить на любом 
углу. За пахлавой, 
чурчхелой, орехо-
вой нугой и чак-ча-
ком отправляйтесь 
на рынки.

Местное вино – 
первое, что прихо-
дит в голову, когда 
речь заходит о по-
дарках мужчинам. 
Домашнее можно 
заранее продегу-
стировать, узнать, 
из чего и как оно 
было произведено, 
чтобы сопроводить 
подарок историей.

Девушкам и 
женщинам – кос-
метику на основе 
лечебных грязей, 
которая продается 
в аптеках и специ-
ализированных 
магазинах. Можно 
набрать глину 
самостоятельно, 
если отправитесь 
на грязелечение на 
вулкан Шуго.

Садоводам – 
саженцы. Дорогу 
хорошо перенесут 
хвойные растения 
вроде туи или 
голубой ели, сосны, 
кипарисовика, 
можжевельника.

Древнее прошлое 
Анапы тесно 
связано с Грецией, 
поэтому-то здесь 
в ходу сувени-
ры греческой 
тематики: амфоры, 
кувшины, статуэтки 
греческих богов и 
прочие декоратив-
ные штуковины для 
интерьера.

что привезти 
в поДароК?

Путеводитель
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насЛаДиться Дайвингом  
с ДеЛьфинами

прогуЛяться  
по набережной анапы

загаДать жеЛание  
в ДоЛине Лотосов

10 must do В анапе

окрестности анапы

Искателям приключений и 
экстремальных ощущений точно 
будет мало обычного купания с 
дельфинами. А вот погрузиться 
под воду к китообразным млеко-
питающим в акваланге и подру-
житься с ними на их территории 
– совсем другое дело. Дайвинг, 
как и обычное купание, доступен 
в дельфинарии «Немо». К нему 
допускаются дети с 10 лет  
и взрослые до 45 лет.

Набережная Анапы – это 
знаковое место для мор-
ского курорта, украшенное 
цветниками, фонтанами, па-
мятниками и арт-простран-
ствами. Здесь назначают 
свидания и деловые встре-
чи, а в прибрежных кафе 
можно встретить отдыхаю-
щих звезд. С верхнего яруса 
набережной открывается 
потрясающий вид на Черное 
море, пришвартованные в 
бухте яхты и единственный в 
России водный стадион, где, 
кстати, можно прокатиться 
на водных лыжах.

Долина лотосов – 
уникальная природная 
достопримечательность 
Тамани, созданная людьми 
в 40 км от Анапы. Планта-
ция лотосов – это удачный 
эксперимент советских 
ученых-ботаников в 1980-х 
годах. Когда цветут лотосы, 
поверхность озера превра-
щается в розово-зеленое 
полотно с нежнейшим 
ароматом. Плыть в доли-
ну настоящих индийских 
лотосов придется на лодке. 
И готовьте желание. Зага-
дывают его по обычаю на 
нераскрывшийся бутон. 
Когда бутон распустится – 
желание исполнится.

1
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Морской и ландшафтно-флористический 
заказник «Большой Утриш» расположен на 
Абрауском полуострове, между поселками 
Малый Утриш и Сукко. Главным богатством 
заказника являются можжевеловые леса – па-
мятники природы, занесенные в Красную книгу. 
И главное воспоминание, которое останется у 
вас после прогулки по территории заповедника, 
будет связано с ароматом этих самых реликто-
вых кустарников. Есть на территории заказника 
аквариум и дельфинарий, но туристов сюда 
привлекают дикие пляжи, водопад Жемчуж-
ный и возможность прогуляться по одной из 
экологических троп. Маршрут «Савина щель» 
будет интересен многочисленными черепашьи-
ми тропами, «Каньон» проверит на прочность и 
подарит невероятные эмоции, а «Экскурсия по 
береговой линии заповедника» покажет нагляд-
но, что такое утришский феномен – обвально-о-
ползневое смещение горных пород. 

заКазниК «боЛьшой утриш»

Адрес:  
полуостров Абрау,  

Краснодарский край

Как добраться? 
На автобусе или  

маршрутном такси
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протестировать 
КиКшеринг

Кикшеринг – это 
нечто новенькое 
для Анапы. Расшиф-
руем: это система 
совместного поль-
зования электро-
самокатом. Проще 
говоря, прокат, 
но современный 
и удобный. Весь 
процесс аренды 
происходит через 
мобильное прило-
жение URentBike. 
Здесь же вы можете 
сразу посмотреть, 
где самокат взять, 
куда на нем доехать 
и где вернуть. Стои-
мость проката элек-
тросамоката – от  
5 руб/мин, без зало-
га и депозитов.

Верите вы или нет 
в мистическую силу 
морского камушка с 
дырочкой, но уверяем 
– найти его будет очень 
радостно. Просто пото-
му, что это непросто. Ку-
риный бог (собачий бог, 
собачье счастье, боглаз) 
– небольшой камень с 
отверстием естествен-
ного происхождения, 
проточенным речной 
или морской водой. 
Этому талисману тысячи 
лет. Этнографы сходятся 
во мнениях, что начало 
своего существования 
как талисмана этот ка-
мень берет в языческие 
времена. Считалось, 
что камень уберегает от 
кикимор и прочей «не-
чисти», ведь отверстие 
в камне символизирует 
дверь, ворота, окно в 
свободный мир.

Колоритная лестница 
«800 ступеней» в жи-
вописных окрестностях 
Су-Псеха – любимое место 
анапских фотографов. Не-
известно кем построенная 
(по легенде, одним из жи-
телей коттеджа для спуска 
к морю) лестница быстро 
стала одной из достопри-
мечательностей морского 
курорта. Многие идут на 
пляж поселка только для 
того, чтобы прогуляться 
по ступеням и прове-
рить, восемьсот ли их на 
самом деле (говорят, чуть 
больше). Спуск крутой, 
маломобильным тури-
стам лучше не рисковать. 
Весь путь вниз занимает 
около 10–15 минут. Через 
каждые несколько сот 
ступеней можно отдох-
нуть на оборудованной 
лавочке и насладиться 
великолепным видом на 
море и горы.

Сложно, прогуливаясь по Анапе, устоять и не 
поднять-покрутить кучерявый листик дуба.  
А можно собрать гербарий из анапского отпуска, 
а заодно протестировать на своем телефоне 
определитель растений. Дуб и граб, клен и кон-
ский каштан, магнолия, глициния – главное, не 
срывать цветки и листья, а собирать опавшие.

5
найти Куриного 
бога

посчитать ступени 
ЛегенДарной 
Лестницы в су-псехе

собрать гербарий

6

74
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Действующий грязевой вулкан Шуго – один из крупнейших среди 
вулканов Краснодарского края. Это окруженное лесом плато из за-
стывшей грязи диаметром около 250 метров. Шуго – очень активный 
вулкан: в грязевых озерах постоянно что-то бурлит, из трещин в 
грязевой корке раздается шипение. Здесь постоянно происходят 
мини-извержения и появляются небольшие грязевые вулканчики. 
Шуго наряду с вулканами Тиздар и Гефест входит в число облагоро-
женных: здесь есть минимальная инфраструктура, чтобы туристы мог-
ли принимать spa-процедуры с комфортом: есть душевые кабины, 
работает кафе. На вершине грязевого плато установлена горка, по 
которой можно съехать в пресное озерцо у подножия.

грязевой вуЛКан шуго

Адрес:  
ориентир – станица Варени-

ковская, Краснодарский край

Как добраться? 
На автомобиле  
по трассе Р-252
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Знаете, как говорят, большое ви-
дится на расстоянии, поэтому, чтобы 
насладиться ландшафтами и пейза-
жами Анапы, туристам рекомендуют 
совершить морскую прогулку вдоль 
побережья. Что вы выберете в качестве 
транспортного средства – решать вам. 
В Благовещенке (один из анапских ку-
рортов), например, можно арендовать 
яхту, а можно прокатиться пассажиром. 
Безопасные воды Кизилташского лима-
на – Мекка местных кайтеров.  
А посмотреть на Анапу с sup-борда 
можно в районе Малой бухты.

Понаблюдать за повадками местных пер-
натых или просто их покормить. Негласный 
символ курорта – лебедь-шипун, готовый 
есть прямо с рук хлеб, сухарики или наре-
занные овощи. Основные места для наблю-
дений и кормлений – Лечебный и Централь-
ный пляжи Анапы. Можно встретить лебедей 
и на галечном пляже Малой бухты.

8

9

организовать морсКое 
приКЛючение

заняться 
берДвочингом

Высокий берег – название района 
Анапы и одноименного пляжа. Территория 
окружена высокими склонами, придаю-
щими ему особое величие. Это не обору-
дованный пляж, проще сказать – берег 
моря. Местами здесь галька, но в основном 
крупные камни. Именно поэтому туристов, 
желающих покачаться на волнах, здесь на 
порядок меньше. Есть шанс насладиться 
красотой и шумом волн в одиночестве. Или 
в своей компании.

провоДить заКат  
с высоКого берега

10

места  
ДЛя selfie

Причал в Джемете

Сухогруз «Суров»

Анапский маяк

Кипарисовое озеро 
в Сукко

Бетонный мол в 
Малой бухте

Ласточкины гнезда 
на Лысой горе

Корабль «Алые пару-
са» на набережной

Маковое поле возле  
с. Гай-Кодзор

окрестности анапы

Пшадскими водопадами обычно 
называют около сотни водопадов, 
образуемых рекой Пшадой и ее при-
токами в окрестностях одноименно-
го поселка. Часть из этих водопадов 
увидеть сложно – добраться до них 
можно только после длительного 
похода. Более известные и самые 
посещаемые туристами – восемь 
водопадов на реке Красной, рас-
положенные примерно в радиусе 
одного километра. Самый большой 
из Пшадских водопадов – Оляпкин, с 
высотой водоската девять метров.

пшаДсКие воДопаДы

Адрес:  
с. Пшада, Краснодарский край

Как добраться? 
Туристам лучше всего в организованной 

группе из Анапы
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Почти все улицы Васильевского остро-

ва называются линиями. Расположены они 

параллельно друг другу и под прямым углом 

пересекают три проспекта: Большой, Средний и 

Малый. На каждой улице таких линий по две:  

с одной и другой стороны. По задумке Петра I, ли-

нии эти должны были стать каналами, по которым 

бы ходили корабли. В 1767 году каналы засыпали  

и получились обыкновенные проезды, но противо-

положные стороны улиц сохранили разные номер-

ные названия.

18-я Линия васиЛьевсКого 

острова, 19–21
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Хочешь нетривиальную экскурсию по городу – обратись 
к местному жителю. Свежий взгляд и недежурная 
презентация достопримечательностей обеспечены. 

Сегодня курсируем по Санкт-Петербургу с фотографом 
Филиппом Чистяковым.

ГЕОмЕТРИЯ  
САНКт-ПетеРБуРГА

Норильск  –  
Санкт- 

Петербург 

мили*
+ 1 732

В Санкт-
Петербург  
рейсы 
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются  
из Москвы, 
Норильска, 
Красноярска 
и Томска. 
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного 
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru

в программе  
лояльности  

«Летать легко!»

«Однажды, гуляя по Малому проспекту Петроградской стороны, я забрел во двор. Подняв глаза 
наверх, я увидел кусок неба в форме восьмиугольника, обрамленного стенами здания. В тот момент 
я пожалел, что при мне не было фотоаппарата. Вернувшись за техникой, я отправился исследовать 

город в поисках других геометрических форм»
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свои работы фотограф размещает в личНом блоге, который 
вылился в проект поД НазваНием «Двор-колоДец»

Шестиэтажный доходный дом с протяженным 
фасадом, который уходит вглубь двора, украшен 

аркой высотой в четыре этажа. Обелиски по 
сторонам арки многообещающе приглашают 
пройти во внутренний двор, который оказы-
вается декорирован ничуть не меньше, чем 
фасад: кованые балконы, лепнина, статуи 
в виде античных нимф. Квартиры во дво-

рах стоили дешевле тех, окна которых 
выходили на улицу, и домовладельцы 

намеренно богато украшали дворовый 
фасад, чтобы сдать жилье внутри 

двора подороже.

уЛ. Кирочная, 32–34
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Управа благочиния (современными словами, полицейский 
участок), больница для пациентов с сифилисом, ломбард, трак-
тир под названием «Одесса», музей – в этом доме размеща-
лись разнообразные учреждения, много событий он повидал и 
испытаний пережил. При неизвестных обстоятельствах исчезли 
три каменные совы, которые некогда восседали на щипцах 
фасадов здания. В 2007 году государство объявило тендер на 
реставрацию фасада. В число работ входила реконструкция 
скульптур сов. Размеры и внешний вид птиц воссоздали по 
чертежам и водрузили их на прежнее место. Если смотреть на 
скульптуры с улицы, то они кажутся миниатюрными, в действи-
тельности же их высота равна 1,8 метра. А вот на дворовом 
фасаде красуются упыри, вампиры и другая нечисть.

уЛ. саДовая, 55–57 /  
пр. вознесенсКий, 40–42
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набережная 
фонтанКи, 92б/  

уЛ. гороховая, 59

Купец Устинов купил участок внутри двора, 
окруженного жилыми домами, и поставил архитекто-
ру невыполнимую задачу: построить на нем доходный 
дом с собственным двором, который не закрывал бы 

свет солнца жителям соседних зданий. Чтобы выполнить 
пожелания домовладельца, архитектор И. Шарлемань 
задумал дом в виде кольца. По внутренней окружности 

кольца проходил коридор, от которого радиально 
расходились комнаты. Как только дом сдали, в нем 
поселились мать, отец и старшая сестра А. С. Пуш-

кина. Жильцы, однако, страдали от того, что не 
могли уединиться: все комнаты  

в доме были проходными. Сейчас в 
бывших квартирах распола-

гаются офисы.
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До 2006 года в этом доме вхо-
ды в парадные украшали оригиналь-

ные «двери из дуба», отделанные «зер-
кальными стеклами с фацетами в медной 

пайке», как указано в описи 1905 года. Когда 
по всему городу старинные двери заменяли 

типовыми металлическими с кодовыми замками 
и домофонами, оригинальные двери исчезли. О том, 

куда они делись, не знал никто. В 2016 году создатель 
паблика «Старый фонд» во «ВКонтакте» Максим Косьмин 

листал фотографии с вечеринки своей знакомой в кафе 
«Рубинштейн» и разглядел на них исторические двери. Оказа-

лось, что декоратор Андрей Дмитриев выкупил их ранее в рестав-
рационной мастерской, а позже подарил основателю кафе Мите 

Борисову, который согласился вернуть их на исторический 
адрес. Однако пока жители дома на Кирочной собирают 

деньги на реставрацию дверей, они 
все еще украшают вход 

в кафе «Рубин-
штейн».

уЛ. Кирочная, 24
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Литература
В Томске получил высшее 
образование писатель 
Александр Волков, автор 
книг о приключениях Элли, 
Страшилы и Железного 
Дровосека. Есть даже 
мнение, что он написал эту 
серию романов, вдох-
новленный красотой и 
зеленью Томска. Считается, 
что именно деревянные 
зеленые дома Томска 
вдохновили писателя Алек-
сандра Волкова написать 
цикл книг «Волшебник 
Изумрудного города» и что 
Изумрудный город – это и 
есть Томск.
Кроме того, Томск опи-
сывается в романе Льва 
Толстого «Воскресение»: 
сюда, будучи каторжанкой, 
попадает главная героиня 
Катюша Маслова.

науКа
Первый университет 
Сибири был открыт  
в Томске в 1888 году. 
Это Императорский 
Томский университет, 
который сейчас имеет 
название «Националь-
ный исследовательский 
Томский государствен-
ный университет».  
В 1900 году был открыт 
Томский технологиче-
ский институт (ныне 
– Томский политехни-
ческий университет) 
– первое высшее техни-
ческое учебное заведе-
ние Сибири. В Томске 
работает 15 НИИ. Город 
входит в топ-500 самых 
инновационных городов 
мира, по данным меж-
дународного рейтинга 
Innovation Cities.
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музыКа 
«Тополиный пух, жара, 
июль…» – мало кто знает, но 
один из главных поп-хитов 
1990-х годов группы «Ива-
нушки International» был на-
писан в Томске. Автор песни 
Михаил Андреев наблюдал 
тополиный пух в июле в 
Томске – это его и вдохно-
вило на написание песни. 
Поэтому томичи негласно 
считают эту песню своей, а 
некоторые даже называют 
ее гимном Томска.

По одной версии, название Томска переводится с языка кетов, живших 
когда-то в этих местах, как «река». Другая версия перевода – «темная». Есть 

предание, по которому река переняла имя татарской девушки Томы

история
С середины XVIII века 
и вплоть до начала 
Великой Отечественной 
войны Томск был одним 
из основных мест, куда 
направляли ссыль-
ных. Пик количества 
ссыльных пришелся на 
начало XIX века – около 
37 тысяч человек. Среди 
знаменитых людей, 
бывавших в Томске  
в ссылке, можно отме-
тить анархиста Михаила 
Бакунина, декабриста 
Гавриила Батенькова, 
философа Густава 
Шпета, поэта Николая 
Клюева, драматурга Ни-
колая Эрдмана, а также 
прадеда А. С. Пушкина 
Ибрагима Ганнибала.

Книга гиннесса 
Рекордом томичей в Книге 
Гиннесса стала самая боль-
шая емкость с вареньем  
из сосновой шишки, сва-
ренным в День томича  
10 сентября 2017 года. 
Ее объем составил 225 
литров. Другой рекорд – 
обнаруженный на окраине 
Томска крупнейший в мире 
муравейник. Его высота 
составляет 2,5 метра,  
а диаметр превышает 
пятиметровую отметку.

В Томске основаны практические все первые сибирские научные 
школы, ядерная физика, радиоэлектронная, геологическая, 

ботаническая, историческая, медицинская. Благодаря этому Томск 
имеет неофициальное название Сибирские Афины. Однако город 

примечателен не только в сфере образования.
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реЛигия
В Томске свои последние 
годы провел старец Федор 
Кузьмич. Согласно леген-
де, над которой спорят 
ученые, старец Федор 
Кузьмич – это русский 
император Александр I, 
якобы инсценировавший 
свою смерть и ушедший 
в народ. Является ли 
старец императором-от-
шельником, доподлинно 
неизвестно. Однако за 
свое подвижничество в 
1984 году Федор Кузьмич 
канонизирован Русской 
православной церковью  
в лике праведных в 
составе Собора сибирских 
святых.

На флаге и гербе Томска изображен конь, так 
как в прошлом большинство горожан зараба-
тывало себе на жизнь именно извозом. 

в томске есть 
мНожество иНтересНых 

и НеобычНых мУзеев: 
славяНских мифов 

(при площаДи 
 в 1 000 кв. м остается 

оДНим из крУпНейших 
частНых мУзеев 
в сибири), леса 

(старейший  
в россии) и торфа. 
можНо посетить и 

превращеННУю в залы 
мУзея тюрьмУ

зоДчество
Улицы Томска украшает 
множество деревянных 
построек, возведенных 
преимущественно в 
конце XIX века. В 1970 году 
Томску был присвоен статус 
исторического города. 
Здесь сохранилось немало 
памятников деревянного 
зодчества.

современная

история
В Томске проходила 
встреча между Владими-
ром Путиным и Ангелой 
Меркель. Произошло это 
не случайно: в Томской 
области издревле живет 
большая немецкая ди-
аспора, а бывший в те 
времена губернатором 
региона Виктор Кресс 
имеет немецкое проис-
хождение. Интересно, что 
для Томской области он 
был уже девятым руково-
дителем-немцем.

авиация
Создатели советских верто-
летов «Ми» и «Ка» Михаил 
Миль и Николай Камов, 
а также многие другие 
выдающиеся инженеры, 
конструкторы и исследова-
тели – выпускники томских 
вузов.

КосмонавтиКа
17 августа 2017 года 
на орбиту Земли 
был запушен первый 
космический аппарат, 
напечатанный на 
3D-принтере, – спутник 
«Томск-ТПУ-120». С ор-
биты спутник передает 
послание народам, 
записанное студентами, 
на 11 языках. Услышать 
его могут радиолюбите-
ли в любой точке мира.
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памятНик любовНикУ 
– оДиН из самых 
НеобычНых в 
томске. НахоДится 
оН висящим На 
окНе второго этажа 
мУзея истории На 
воскресеНской горе
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Верхотурье – духовный центр Урала. Такой плотности церк-
вей и монастырей на тысячу жителей нет больше нигде в обла-
сти. Приехавшему туристу город в первую очередь интересен 
архитектурными памятниками XVII–XX веков, среди которых 
самый маленький в России кремль с Троицким собором, 
Николаевский монастырь, Покровский монастырь. Именно 
поэтому дорога в один из старейших городов Свердловской 
области – это излюбленный паломнический маршрут. Основа-
ние Верхотурья совпало с походами Ермака и произошло  
в 1598 году. Город вырос на Бабиновской дороге, соединяв-
шей Европейскую Россию и Сибирь. В 1600 году здесь учре-
дили таможню и со всех перевозимых по Бабиновской дороге 
товаров собирали пошлины. Благодаря этому город быстро 
развивался.

ПОДВЕСНОй  
ПЕШЕХОДНый МОСТ

Деревянный подвесной мост, соеди-
няющий центральную и заречную части 
города, – это местная реликвия, постро-
енная в XX веке по проекту военноплен-
ного инженера Ланге. Десять лет назад 
мост капитально отремонтировали: 
поменяли настил, установили железные 
опоры и страховочную сетку. Пеше-
ходный мост – своеобразная видовая 
площадка с круговым панорамным 
обзором: с моста открывается вид на 
Кремль и купола Троицкой церкви.

Расстояние от 
Екатеринбурга – 
301 км

Из Екатеринбурга можно добраться на автобусе 
с Северного вокзала или на электричке  
до поселка Привокзального, далее  
на автобусе до Верхотурья

В какую бы сторону от Екатеринбурга ни поехал – везде встретятся 
самые старые на нашем континенте горы, живописная уральская природа 

и богатая история о духовности, быте и традициях.

ПутешеСтвуем  
по ураЛу

верхотурье

Голопом по европам
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ВЕРХОТУРСКИй КРЕМЛь
Вот уже три века подряд он в практически неизмен-

ном виде предстает перед православными паломни-
ками Урала. Белоснежная крепость на утесе над Турой 
была основана в 1598 году. Первоначально здесь 
располагался гарнизон стрельцов для защиты водного 
пути в Сибирь, позднее в крепости открыли таможню, 
через которую везли товары сибирские купцы. Счита-
ется, что окончательно облик кремля сформировался 
уже к 1712 году. Сегодня на его территории находятся 
несколько хорошо сохранившихся зданий того пери-
ода, в том числе Свято-Троицкий собор (1703–1709 
годы), объявленный в 1959 году ЮНЕСКО памятником 
архитектуры мирового значения. Верхотурский кремль 
считается самым маленьким из российских кремлей.

СВЯТО-НИКОЛАЕВСКИй  
МУЖСКОй МОНАСТыРь

Основан в 1604 году иеромонахом Иоанном с разре-
шения царя Бориса Годунова. Попу Иоанну были отписаны 
книги, колокола, иконы и вся необходимая для организа-
ции монастыря утварь. Первая каменная церковь – Ни-
колаевская – была построена в 1712 году. При монастыре 
до революции 1917 года действовали школа и богадельня. 
После революции храм ожидала участь многих духовных 
святынь: службы запретили, в помещениях расположи-
лась колония для малолетних преступников. Только  
в 1991 году православная община смогла вернуть храм  
в собственность. Здесь с 1704 года покоятся мощи святого 
Симеона. В начале XX века поклониться святыне приез-
жало так много паломников, что руководство епархии 
решило воздвигнуть большой храм. Крестовоздвиженский 
собор стал крупнейшим на территории Зауралья.

ОкрестнОсти

Дорога из Верхотурья  
в село Меркушино счи-

тается путем паломниче-
ства. В этом небольшом 

селе в 50 км от города жил 
Симеон, причисленный  
к лику святых и считаю-

щийся одним из духовных 
покровителей Урала.

В 8 км к западу от 
Верхотурья на берегу 
реки Актай находится 

небольшой одноименный 
поселок и обустроенный 

скит Свято-Николаевского 
мужского монастыря – 
Актайская (Октайская) 

заимка.
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Расстояние от 
Екатеринбурга – 
88 км

Из Екатеринбурга можно добраться  
на автобусе с Северного вокзала или  
на электричке

Не нужно ехать в Италию, чтобы 
посмотреть на Пизанскую падающую 
башню. В Невьянске можно увидеть ее 
младшую сестру – наклонная башня в са-
мом центре города. Кроме этого, город 
имеет богатую историю, связанную с 
развитием металлургии в петровские 
времена. Когда-то в Невьянске выпу-
скали лучшее в мире железо, работала 
самая большая царь-домна, и, по одной 
из легенд, здесь тайно плавили первое 
сибирское серебро. Невьянск возник в 
1701 году как железоделательный завод 
– это был первый настоящий завод Ура-
ла, положивший начало горнозаводской 
цивилизации. Поначалу он был казен-
ным, но в марте 1702 года Петр I повелел 
передать его в частные руки Никиты 
Антуфьева – родоначальника ставшей 
знаменитой династии Демидовых.  
В XIX веке Невьянск называли «золотым 
дном». И сейчас фактически город стоит 
на золоте – все окраины и окрестности 
города перекопаны, здесь до сих пор 
повсюду работают золотопромывальные 
машины.
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НАКЛОННАЯ  
НЕВьЯНСКАЯ БАШНЯ

Знаменитая «падающая» башня 
стала такой не по прихоти архитектора 
и мецената Акинфия Демидова, якобы 
мечтавшего повторить итальянский 
проект. Из-за грунтовых вод ее фун-
дамент просел при строительстве, и 
инженерам пришлось изловчиться, 
чтобы достроить сооружение под углом. 
Интересна башня также тем, что шпиль 
ее – громоотводный, но здесь его при-
менили раньше, чем изобретение было 
официально запатентовано Бенджами-
ном Франклином. Когда-то в Невьян-
ской башне располагались заводская 
лаборатория, архив, казначейская 
контора, тюрьма и дозорная площадка. 
Сейчас это достопримечательность, в 
подвале которой расположен музей, а на 
самом верху – смотровая площадка.

невьянсК
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НЕВьЯНСКИй ИСТОРИКО- 
КРАЕВЕДЧЕСКИй МУЗЕй

Первый научно-показательный музей был 
открыт в 1913 году, а современный начал свою 
историю в 1947 году. Музей погружает посетите-
лей в эпоху укрепления Российского государства, 
рассказывает о фактах и легендах невьянской 
истории и об основателях горнозаводского Урала. 
Кроме этого, сотрудники музея проводят обзорные 
экскурсии по основным достопримечательностям 
города и окрестностей.

МУЗЕй-ПРОИЗВОДСТВО  
ТАВОЛОЖСКОй КЕРАМИКИ

Более 300 лет назад мастера, выходцы  
из деревень Верхние и Нижние Таволги, сами 
того не подозревая, создали бренд «таволож-
ская керамика». Уникальная посуда изготавли-
вается из редкой красной глины и известна не-
обычным черным или зеленым глазированным 
отливом. Рецептура и технология производства 
сохранились с XVIII века. Сегодня производство 
таволожкой керамики является единственным 
керамическим народным промыслом в Сверд-
ловской области. На современном предприятии 
в деревне Верхние Таволги (это в 20 минутах 
от Невьянска) можно посетить керамическую 
экскурсию и узнать историю гончарного дела. 
Туристы могут поучаствовать во всех технологи-
ческих процессах: работе на гончарном круге, 
отливке, лепке, росписи в мастерской, а можно 
просто приобрести изделия в гончарной лавке 
при музее.

ОкрестнОсти

Баньги – небольшая 
деревенька по пути  

в Невьянск, где находится 
уникальное поселение 

приверженцев старооб-
рядческой веры.

Кунара – деревня, где 
стоит самый красивый 

дом Урала – дом кузнеца 
Кириллова.  

На всероссийском кон-
курсе самодеятельного 
деревянного зодчества  
в 1999 году этот дере-
вянный терем получил 
наивысшую награду.
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Расстояние от 
Екатеринбурга – 
82 км

Добраться можно на автобу-
се с Северного вокзала

Реж – красивая река со скалистыми берегами в Сверд-
ловской области, популярная среди любителей сплавов. Она 
не такая многолюдная, как Чусовая, но в этом ее прелесть. 
Одноименный город вырос здесь как чугуноплавильный и 
железоделательный завод. Строительство Режевского завода 
началось в 1773 году Саввой Яковлевым, это был крупнейший 
из шести построенных Яковлевым заводов. В 1878 году на 
всемирной промышленной выставке в Париже лист режев-
ского железа получил золотую медаль. По территории города 
и его окрестностям проходит Самоцветная полоса Урала, 
знаменитая своими минералами: топазами, изумрудами, тур-
малинами, аметистами, опалами. Современный город мало 
интересен рукотворными достопримечательностями, а вот 
природные памятники природы в окрестностях притягивают 
сюда знатоков со всей России. В Екатеринбург 

рейсы 
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются 
из  Норильска  
и Ростова- 
на-Дону.
Подробную  
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного 
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru

Ростов- 
на-Дону  –  
Екатеринбург

миль*
+ 1 100

в программе  
лояльности  

«Летать легко!»

ШАйТАНСКАЯ ПИСАНИЦА
Скал с названием «шайтан-камень» на Урале немало. 

Так башкиры и татары называли места, где у малочислен-
ного народа манси располагались святилища. Среди всех 
шайтан-камней Режевской – самый грандиозный. Это один 
из самых высоких и величественных гранитных утесов реки 
Реж высотой в 40 метров, протяженностью 400 метров. 
Это не просто скала, а камень со статусом геоморфоло-
гического и ботанического памятника природы. Древние 
рисунки – Шайтанская писаница – на скале были открыты 
в 70-х годах. Найти их несложно. Достаточно пройти вдоль 
подножия скалы – тут можно увидеть птиц, лосей, зайцев, 
особенно внимательные разглядят и фигуры человека.

реж
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МИНЕРАЛОГИЧЕСКИй МУЗЕй  
«САМОЦВЕТНАЯ ПОЛОСА УРАЛА»

Самоцветная полоса Урала – это условное название терри-
тории, узкой лентой протянувшейся более чем на сто киломе-
тров вдоль восточного склона Среднего Урала. Здесь рас-
положены богатые месторождения минералов ювелирного 
качества: топазов, турмалинов, изумрудов, аметистов, горного 
хрусталя и даже алмазов. Музей создан в 2002–2004 годах 
при Режевском природно-минералогическом заказнике. Кро-
ме коллекции камней, музей интересен своими экскурсиями 
на старинные самоцветные копи, где происходит знакомство с 
технологией добычи камня. Режевской музей находится в ста-
рейшем особняке, которому почти 200 лет. Это единственное 
в Реже здание в форме ротонды, увенчанной куполом.

ГОРЯЧИй ИСТОЧНИК «БАДЕН-БАДЕН»
Курортный комплекс «Баден-Баден» воссоздан  

на базе легендарного санатория «Изумрудный берег»  
и расположен на берегу реки, в самом крупном ее 
месте – Режевском водохранилище. Это уникальный оз-
доровительный комплекс с термальными бассейнами, 
который знает каждый уважающий себя житель области. 
Термальные источники «Баден-Баден» – это чистая арте-
зианская вода, которая поступает в бассейн из глубинной 
скважины и имеет постоянную комфортную температуру 
как в летнее, так и зимнее время.

ПрирОдные  

дОстОПримечательнОсти

Белый камень – это 
природный символ 

города Реж. Он полу-
чил название за свой 
цвет. Здесь встреча-

ется редкая скальная 
флора. Имеет статус 

памятника приро-
ды Свердловской 

области.

Першинская кар-
стовая пещера – не 
самая глубокая, но 
самая популярная 

пещера на реке Реж 
благодаря своей до-

ступности. Находится 
в скалах на левом бе-
регу в самом начале 

села Першино,  
в 25 км от города 

Режа.

Скалы Пять Братьев –  
самые знаменитые 

среди скал Режевского 
пруда. Несколько тыся-
челетий назад, во вре-
мена мезолита, на Пяти 

Братьях находилось 
священное жертвенное 
место. Внутри одной из 
скал существует пеще-
ра, которую использо-
вали в своих обрядах 

древние люди.
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Путеводитель

гастрономичесКий 
 тур по Кубани

Москва – 
Анапа

мили*
+ 742

В Анапу рейсы 
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются  
из Томска, 
Красноярска 
и других 
городов. 
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного 
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru

в программе  
лояльности  

«Летать легко!»

Кубань на эногастрономической карте России всегда была 
особенным местом. Это приставка «эно» (лат. «вино») 

в описании туров появилась недавно, а все, что стоит за 
ней, было всегда. Вино, чай, рыба, сыр, устрицы и мидии – 
вот скромный список того, что ждет туриста, который 

отправится сюда во вкусное путешествие. В основном 
интересные места базируются на винодельнях, их в регионе 

больше 50, а на 19 из них проводят экскурсии. 
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Семейная страусиная ферма «Аристей» – 

это, конечно, в меньшей степени гастрономи-

ческая экскурсия, в большей – познавательная. 

Но для разнообразия впечатлений – почему 

нет? Ферма существует уже почти 15 лет, а 

появилась она как небольшое семейное пред-

приятие. Хозяева живут здесь же, разводят 

питомцев и ухаживают за ними круглый год. 

Кроме страусов, в вольерах можно посмотреть 

на верблюда, осликов, семейство енотов, 

павлинов, кроликов, медведей. Гостеприимные 

хозяева расскажут обо всех этапах разведения 

страусов, поделятся занимательными история-

ми и фактами из жизни экзотических птиц. Но 

экскурсия была бы неполной и не оказалась бы 

в этом списке, если бы не кафе на территории, 

где за небольшие деньги можно отведать омлет 

из страусиных яиц или бургер с котлетой из 

мяса страуса. В магазинчике тут же можно 

купить с собой и яйца страуса, и мясо, и полу-

фабрикаты.

страусиная ферма «аристей»
г. Анапа, х. усатова Балка

виноДеЛьня «абрау-Дюрсо»
г. Новороссийск, с. Абрау-Дюрсо

Самая известная и посещаемая винодельня Европы, туристическая винная Мекка, созданная еще в цар-

ской России. Сначала в Абрау-Дюрсо производили тихие вина, но после того, как в 1896 году вышел первый 

тираж игристых вин, взгляд на производство изменился.

Экскурсий здесь много, но масштаб их разный. Например, при посещении исторического комплекса вам 

расскажут о процессе рождения шампанского, познакомят с внутренней кухней предприятия. Вы узнаете, 

в чем отличие классического способа производства от Charmat, а также обогатите свой «французский» 

словами «кюве», «ремюаж», «дегоржаж». На одной из VIP-экскурсий вас проведут по старинным, овеянным 

легендами тоннелям, где, по уверениям шампанистов, присутствует дух основателя – князя Голицына. 

в 2018 гоДУ в коНкУрсе «маршрУты россии» тУристический цеНтр «абраУ-
Дюрсо» завоевал i место в НомиНации «активНый маршрУт» благоДаря 

терреНкУрУ, пУть которого прохоДит через виНограДНики
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«Гай-Кодзор» – предприятие небольшое, где, как говорят 

сами хозяева, «виноделие не предусматривает суеты». В вино-

дельне не нацелены провести по своим виноградникам толпы 

туристов, но каждому заинтересованному здесь рады. В ходе 

экскурсий-дегустаций вы узнаете о многом, но первое, что 

нужно запомнить уже сейчас: Гай-Кодзор – производитель тер-

руарных вин. Это значит, что весь процесс виноделия основан 

прежде всего на природно-климатических условиях распо-

ложения виноградников и мастерстве винодела. Одним из 

определяющих факторов вкуса вина являются характеристики 

и состав почв. Основные регионы сосредоточены в Европе – 

знаменитые Бордо и Бургундия. Есть теперь и на Кубани.

виноДеЛьня «гай-КоДзор»
г. Анапа, с. Гай-Кодзор

зДесь ДействУет коННо-
спортивНая база, гДе 
можНо посмотреть На 
великолепНых лошаДей 
и покататься На Них. 
НепоДалекУ от поселка 
ДействУет местНая 
ДостопримечательНость – 
цеНтр армяНской кУльтУры 
«ариН-берД»

село гай-коДзор Украшает храм сУрб геворг армяНской апостольской 
церкви. оН Долгое время НахоДился На реставрации и в обНовлеННом 

виДе открылся в 2018 гоДУ
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Чай под маркой «Мацеста» широко известен как в России, так и за рубежом. 

История сочинской фабрики начинается с 1947 года, когда на территории ранее 

существовавшего колхоза «Знамя Советов» было основано Верхне-Мацестинское 

чайное советское хозяйство. Первые закладки чая производились китайским сортом 

«кимынь», а далее грузинским «колхида» и «мацестинский урожайный». Обо всем этом 

вам расскажут на экскурсии, а также покажут весь процесс производства. Экскурсия 

начинается с посещения чайной плантации – зеленой чайной долины, убаюкивающей 

своей красотой. Заканчивается – дегустацией черного и зеленого чаев. За отдельную 

плату экскурсию можно дополнить мастер-классами по завариванию чая, изготовлению 

чайных сувениров, а также купажированию лучших сортов.

мацестинсКая чайная фабриКа
г. Сочи

Новосибирск  – 
Краснодар 

Красноярск – 

 Сочи

миль*

миль*

+ 2 012

+ 2 450

В Краснодар 
рейсы 
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются  
из 
Новосибирска, 
Норильска и 
Красноярска. 
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного 
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru

В Сочи рейсы 
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются  
из Воронежа, 
Норильска, 
Москвы, 
Красноярска 
и из других 
городов. 
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного 
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru

в программе  
лояльности  

«Летать легко!»

в программе  
лояльности  

«Летать легко!»
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Устричное хозяйство – еще один привет гастрономическим курортам 

Франции и Испании, но из России. Сейчас русских устриц, которыми кормят  

в столице гурманов, выращивают на Черном море: на побережье Краснодар-

ского края и в Крыму. Одно из старейших действующих мидийно-устричных 

хозяйств России (более 30 лет на рынке) расположено в поселке Большой 

Утриш. Молодые устрицы (спат) фермеры закупают во Франции, в Черном 

море их только выращивают до нужных размеров. В ресторане «Форт Утриш» 

гости могут попробовать живых моллюсков, дальневосточных устриц, гребеш-

ков, мурманских крабов, спизулу, а также известных отборных устриц из Нор-

мандии, Британии, Франции. Здесь же вам расскажут и покажут, как правильно 

устриц есть, какие напитки к ним выбирать. 

устричная ферма в боЛьшом утрише

г. Анапа, с. Большой утриш

Про аграрный кластер «Долина Лефкадия» местные жители шутя говорят: 

«Винные реки, сырные берега». Действительно, многие туристы с удивлением только 

на экскурсии понимают, что здесь, кроме виноградников и винодельни, есть еще и 

сыродельня. Небольшой цех производит несколько видов сыра: знаменитый камам-

бер «Лефкадии», мягкий бюш и шеврет из козьего молока, полутвердые раклет и 

капретто, нежную риккоту и выдержанную латтерию.

По части вина здесь тоже есть чему удивиться. Считается, что виноград на этих 

землях выращивали еще в XIX веке, с тех пор как в 1873 году территорию заселили 

бессарабы. В советское время здесь работал совхоз, а в 1990-е годы виноградники 

были разорены и заброшены. Новая история началась с предпринимателя Михаила 

Николаева, который в 2006 году создал «Лефкадию». Сейчас на территории выра-

щивают около 25 сортов винограда, среди которых международные («совиньон», 

«блан», «шардоне», «мерло») и кавказские («ркацители», «мцване», «саперави»).

Инфраструктура располагает к тому, чтобы провести здесь уик-энд: на террито-

рии кластера есть небольшая гостиница, можно гулять или кататься на велосипеде 

по живописным окрестностям, играть в гольф или теннис, наслаждаясь вкусной 

едой, а главное – местным сыром и вином.

«ДоЛина ЛефКаДия»
с. молдаванское, Крымский район

местНые Условия исключительНо поДхоДят Для рыбалки, заНятий ДайвиНгом, 
поДвоДНой охотой, виНДсерфиНгом. в живописНой бУхте, которая Называется 

змеиНое озеро, ДействУет яхт-клУб, гДе можНо взять Напрокат яхтУ или катер
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КаК перевозить  

ребенКа в автомобиле?

Несовершеннолетние пассажиры могут ехать только в салоне легкового либо в кабине грузо-

вого автомобиля. Также нельзя возить детей младше 12 лет на заднем сидении мотоцикла. При 

этом, в законе четко прописано, в каких случаях должно использоваться детское удерживаю-

щее устройство, а когда можно обойтись обычным, штатным ремнем безопасности.

Как не купить подделку?
Любое детское удерживающее устрой-

ство должно иметь сертификат соответ-
ствия правилам ЕЭК ООН№ 44 – 04, что 
будет равноценно нашему российскому 
ГОСТу 41.44—2005. 

Данная маркировка размещается произ-
водителем на обратной стороне ДУУ-наклей-
ка оранжевого или белого цвета.

Подтверждением качества соответствия 
безопасности детских устройств является 
сертификат соответствия с уникальным для 
каждого устройства номером (это можно 
проверить на сайте Росаккредитации).

Самые раСпроСтраненные  
вопроСы родителей:

Есть ли сертификаты у «треугольни-
ков» и «бескаркасных кресел»? 

НЕТ. Данные устройства не отвечают 
нормам безопасности и не могут быть сер-
тифицированы.

А производитель говорит, что есть…
Данную информацию можно проверить 

на сайте Росаккредитации, там нет дан-
ных о сертификатах соответствия данных 
устройств.  

У треугольников фирмы «ФЭСТ» есть 
сертификат до конца 2020 года, могу ли я 
его использовать?

НЕТ. Последние исследования показа-
ли, что данные устройства небезопасны. 
Роспотребнадзор запретил их продажу еще 
в 2016 году, а на сайте Росаккредитации  
13 ноября 2019 года действие сертификата 
на этот адаптер ремня приостановлено. Та-
ким образом, данное устройство запрещено.

Чем опасны «треугольники» и бес-
каркасные кресла, ведь они удобные и 
убирают лямку ремня с шеи ребенка?

Смещая верхнюю лямку ремня от шеи, 
они одновременно поднимают нижнюю, и 
вся сила удара приходится не на твердые 

кости, а на мягкие ткани и внутренние орга-
ны брюшной полости. Есть примеры, когда 
дети, пристегнутые «треугольниками», без 
видимых травм после ДТП умирали позже 
от внутренних кровотечений и разрывов 
органов. За использование таких устройств 
штраф 3 000 рублей, как и за отсутствие 
автокресла

Могу ли я возить маленького ребенка 
в автокресле более старшей категории (на 
вырост) ведь оно больше, а значит лучше 
защищает?

НЕТ. Детское удерживающее устройство 
нужно подбирать в соответствии с весом и 
ростом ребенка и правильно устанавливать 
в автомобиле согласно инструкции. 

Инспектор ДПС может выписать штраф 
3 000 рублей если:

– автокресло выбрано не по росту и весу;
– установлено с нарушениями ин-

струкции;
– в наличие есть, но не закреплено.

Бустер – это автокресло? 
В 2017 году ООН утвердила новую 

редакцию правил ЕСЕ 44.  Устройства  без 
спинки (бустеры) разрешено использовать 
только для детей ростом не ниже 125 см и 

весом не менее 22 кг. Если ребенок соот-
ветствует этим параметрам, то перевозить 
его в бустере на переднем сиденье можно, 
но это будет самое небезопасное место в 
автомобиле. 

С 7 лет можно возить ребенка сзади 
без кресла, только с ремнями?

Согласно ПДД с 7 лет ребенка не за-
прещено перевозить на заднем сиденье, 
используя только штатный ремень безопас-
ности. Однако, если рост ребенка менее 150 
см, то верхняя лямка ремня будет проходить 
ему по шее, соответственно, в случае ДТП, 
он может получить серьезнейшие травмы. 
Если рост маленького пассажира менее 150 
см, то необходимо использовать бустер или 
полноценное детское автокресло. 

Пройди тест 
и подбери 
правильное 
устройство для 
своего ребенка

Посмотри, к 
чему приводит 
использование 

адаптеров и 
бескаркасных 

кресел



ГиБКий СоЧи
Сочи – один из немногих городов, которые благодаря 

своему географическому положению и климатическим 
особенностям могут с лихвой удовлетворить пожелания 
самых искушенных гостей, практикующих йогу. Здесь 

есть все: и море, и реки, и горы, и особый воздух.

Путеводитель
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Норильск – 

 Сочи

миль*
+ 2 427

В Сочи рейсы 
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются  
из 
Красноярска, 
Норильска, 
Барнаула, 
Москвы, 
Воронежа. 
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного 
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru

в программе  
лояльности  

«Летать легко!»

По инициативе департамента физи-
ческой культуры и спорта администра-
ции Сочи каждый год в самых разных 
частях города работают спортивные 

секции, которые может посетить любой 
желающий. Причем абсолютно бес-

платно. Занятия для горожан и гостей 
Сочи проходят в рамках проекта «Спорт 

– норма жизни». Попробовать свои 
силы можно не только в йоге, но и во 

многих других дисциплинах: от сканди-
навской ходьбы и шахмат до скалола-

зания. С полным списком занятий с 
указанием мест и времени тренировок 

ознакомиться можно  
на сайте sochi-dfks.ru.

Если вам не нужен наставник,  
а важно найти хорошее место, где мож-
но было бы попрактиковаться в духов-
ных практиках, то лучший вариант, как 
отправиться на пляж «Ривьера», трудно 
придумать. Набережная – прекрасное 

место, чтобы заняться пранаямой, 
хатхой и прочими желанными упраж-
нениями. Тем более что сейчас мэрия 

Сочи затеяла большую реконструк-
цию набережной. И первый ее этап 

закончится в начале лета. То есть уже в 
июне гости, как и жители города, могут 
оценить обновленный участок морской 

набережной от пляжного комплекса 
«Звездный» до городского пляжа 

«Ривьера». По замыслу архитекторов, 
тут появятся не только современная 

незамысловатая уличная мебель, но и 
многочисленные зеленые зоны, кото-
рые буквально будут пестреть всевоз-

можной растительностью.

Одно из популярных у гостей 
Сочи мест для занятий йогой – горы. 

Организаторы таких погружений 
убеждены, что чистый горный воздух, 
живописные пейзажи и умиротворя-
ющая природа – идеальные условия 

для ежедневных занятий йогой и 
медитации. Для гостей Сочи разра-

ботаны различные йога-туры, где под 
постоянным контролем наставника со-
вершенствуется тело. Те, кому удалось 
побывать в таких турах, признаются, 

что от силы выполняют заявленную тре-
нером программу на 30–40 %. Однако 

после плотного и тесного общения  
с опытным мастером становится понят-

но, как развиваться дальше.

Если вы не только увлекаетесь йо-
гой, но вас также тянет к эзотерике, то 

обязательно необходимо посетить Вол-
конский дольмен. Это место популярно 

у тех, кто интересуется местами  
с особой энергетикой. Дольмен пред-
ставляет собой мегалит, вырубленный  
в массивной скале. Зачем было созда-
но это сооружение, сегодня никто ска-

зать не может. Возможно, это гробница, 
а может быть, некий алтарь, место 

для проведения культовых обычаев. 
Другое необычное место – плантация 

пробкового дуба с Черкесским камнем, 
это в междуречье Кудепсты и Хосты. 
Необычный лес, магия древнего ал-

таря, озеро – идеальное место, чтобы 
помедитировать.

выбирай точКу 
и впереД на 
тренировКу

айДа на пЛяж

йога ДЛя 
проДвинутых

в тему

форУ мНогим мировым призНаННым  
и объезжеННым йога-тУрам вполНе может Дать 

черНоморское побережье
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Представляем три маршрута для поиска атмосферы настоящей столицы: 
короткий – вокруг Арбата, средней продолжительности – по бульварам и садам 
города и самый длинный – с остановками на модном фермерском рынке и обедом 

в не менее модном фуд-холле-ресторане.

мосКва
ПешехоДНАя 
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Короткий часовой маршрут от станции метро 
«Арбатская» до улицы Пятницкой – это прекрас-
ная возможность насладиться очарованием 
старой Москвы. И дело даже не в Арбате, кусочек 
которого вы по пути захватите. На Арбате патриар-
хальный уклад теряется за огромным количеством 
кафешек, туристов, сувениров и развлечений. 
Весь смак вас ждет в конце пути, но обо всем  
по порядку.

Итак, выходим на станции метро «Арбат-
ская». Здесь суетно и многолико. Говорят, в час по 
мостовой проходят три тысячи туристов. Весной 
с мольбертами на мостовую выходят художники, 
дают уличные концерты музыканты, проходят 
импровизированные выставки и ярмарки. Можно 
полюбоваться Арбатом – старинными усадьбами, 
типичными доходными домами, шедеврами совет-
ской архитектуры, а можно свернуть в любой из 
переулков. Мы с вами свернем в Кривоарбатский. 
Пройдем мимо стихийного памятника Виктору 
Цою – расписанной фанатами стены –  

Арбат – не просто 
улица длиной в  

1,2 километра, это 
свидетель зарожде-

ния и развития 
Москвы. Начиная с 
XI века он уже был 

густо заселен: здесь 
стояли деревянные 
дома, лавки и церк-
ви. Арбат был важ-
ным перекрестком 
дорог на подступах 
к Кремлю, поэтому 
здесь не раз проис-

ходили сражения 
с захватчиками. В 

XVIII веке Арбат стал 
аристократическим 
центром, оплотом 

интеллигенции, дво-
рянским гнездом. 
Рядом с Арбатом 

селились известные 
и богатые дворян-

ские семьи, строили 
усадьбы Голицыны, 
Трубецкие, Волкон-
ские, Шереметьевы

Арбат (или «рабат») на арабском 
языке означало предместье, 
пригород. По Арбату 500 лет назад 
шла дорога на Смоленск, и назва-
ние, вероятнее всего, пошло от 
купцов, торговавших с Востоком

м. «Арбатская» – стена Виктора Цоя – дом Мельникова –  
дом Бурганова – Патриарший пешеходный мост – 
Кадашевская набережная – ул. Пятницкая

маршрут № 1  
«В ПоИскАх уЮТНых 

зАкоуЛкоВ»

продолжительность: 1 час
расстояние: 5,2 км

По адресу: Арбат, 16, 
для туристов работает 

целый комплекс совре-
менных развлечений

Памятник Виктору Цою

маршрут
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и отправимся к архитектурному памятнику советско-
го авангарда – дому Мельникова. Это эпатажная 
постройка 1927 года, в которой сейчас находится 
музей архитектора. По воспоминаниям современ-
ников, этот дом воспринимался как «нечто круглое, 
дырявое и голое», в сталинские времена здание под-
вергалось уничижительной критике, но выстояло. 
Дом москвичи называют улеем из-за окон шестиу-
гольной формы.

Не теряя художественного настроя, шагаем к 
дому Бурганова. Этот небольшой музей современ-
ной скульптуры возник из мастерской художника 
Александра Бурганова. Для искателей вдохновения 
и любителей трехмерного сюрреализма это свое- 
образное место силы. Вдохновляться можно начи-
нать в переулке, в музейном дворике, под сводами 
крыши, на стропилах – везде ни на что не похожие 
скульптуры Бурганова.

Нагулявшись по закоулкам Арбата, отправляемся 
через Патриарший пешеходный мост полюбоваться 
на Москву-реку с одной из самых красивых набе-
режных столицы – Кадашевской. Вот здесь настрое-
ние старой Москвы прослеживается особенно четко. 
На набережной можно закончить прогулку, заглянув, 
например, в Третьяковскую галерею и оставшись там 
часа на три, но мы пойдем дальше. Впереди улица 
Пятницкая. Одна из старейших улиц города. В про-
шлом это старинная дорога на Рязань, в Тулу  
и Серпухов. В XV веке на Пятницкой селились кре-
стьяне и городская беднота. Позже, оценив близость 
торговых путей в тульском направлении, ее стали 
заселять торговцы и ремесленники. Здесь каждый 
дом с историей – жилой, доходный, церковь. Нагу-
лявшись по Пятницкой, можно смело заходить  
в одно из заведений общепита, которых здесь вели-
кое множество.

Кадаши (или Кадаше-
во) впервые упомина-
ются в завещании Ива-
на III, составленном в 
1504 году, как слобода 
мастеров-ткачей. Из 

книги «Края Москвы» 
Льва Колодного: «Если 
от станции метро «Но-
вокузнецкая» пройти 

на Кадашевскую 
набережную, а потом 

походить по трем 
уютным Кадашевским 
переулкам и тупичку, 
то это значит совер-
шить путешествие в 
Кадаши – бывшую 

вотчину московских 
ткачей, некогда город 
в городе, со своими 

привилегиями, поряд-
ками, нравами  
и обычаями» 

Патриарший пешеходный мост

Дом Бурганова

Дом Мельникова

Современную Пятницкую назы-
вают главной гастрономической 
точкой Москвы. Кроме большого 
выбора заведений, здесь еще и 
относительно дешево

Parka, ул. Пятницкая, 22,  – 
крафтовый пивной бар  

с большим выбором пива  
и хорошими отзывами.

Mitzva Bar, Пятницкая, 
3/4, стр. 1, – бар, специали-
зирующийся на коктейлях, 

и с традиционной еврей-
ской кухней на авторский 

современный лад.

«Вай Мэ!»,  
Пятницкий пер., 8,  

стр. 1, – грузинский фаст-
фуд с хорошим меню  

и низкими ценами.
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Два весенних часа за прогулкой по 
центральным бульварам и садам Москвы 
со стаканчиком кофе даже в гордом оди-
ночестве пролетят незаметно. Стартуем 
от Китай-города. И в данном случае это не 
станция метро. Это один из самых старых 
исторических районов, прилегающий к 
Кремлю. Здесь можно погулять, оглядеть-
ся, посмотреть на главные достоприме-
чательности района: Красную площадь, 
собор Василия Блаженного, Исторический 
музей, Верхние торговые ряды (совре-
менный ГУМ), аптеку Феррейна. В 1990-х 
годах были восстановлены Воскресенские 
ворота Китай-города, которые принято 
считать памятником фортификационной 
архитектуры, хотя существующие ворота и 
не являются оригиналом. Одной из самых 
ярких архитектурных достопримечатель-
ностей считается сохранившийся участок 

Китай-город – Воскресенские ворота – гостиница  
«Метрополь» – Театральная площадь – Кузнецкий мост – 
Чистопрудный бульвар – Сретенский бульвар – Рождественский 
бульвар – Цветной бульвар – сад «Эрмитаж» – Патриаршие 
пруды

маршрут № 2  
«По сАДАм  

И буЛьВАРАм»

продолжительность: 2 часа
расстояние: 8 км

В 1530-х годах в 
целях безопасности 
власти решили 
обнести стеной 
Великий Посад, тор-
говую часть столицы. 
Сначала выкопали 
глубокий ров вокруг 
Посада, позже была 
заложена Китайго-
родская стена. Она 
была построена 
за три года, длина 
ее составляла 
2,5 километра, 
высота – около 
6,5 метра. Стена 
имела 14 башен 
и простояла 400 
лет, но в 1932–1935 
годах была разо-
брана. Осталось 
два кусочка – от 
площади Револю-
ции за гостиницей 
«Метрополь» и от 
Варварской площа-
ди до набережной

Для иностранных тури-
стов переводить «Ки-

тай-город» как «чайна 
таун» в корне неверно: 

никакого отношения 
к Поднебесной он не 

имеет. Историки-линг-
висты в слове «китай» 
видят древнейший для 

праязыков Евразии 
корень, в разное время 

и для разных народов 
обозначавший «жили-
ще», «кров», «город». 
Корень встречается в 

итальянском слове сitta 
(cittadelle – «цитадель», 

«укрепление»), в 
тюркском «катай» («кре-

пость») и в английском 
city («центр города»)
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Торговые ряды

Исторический музей
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Китайгородской стены позади гостини-
цы «Метрополь». Идем дальше, прямо 
напротив «Метрополя» – Театральная 
площадь. Обходим здание Большого те-
атра справа и идем на Кузнецкий мост. 
С конца XVIII века Кузнецкий мост был 
главной торговой улицей Москвы. Здесь 
открывалось множество модных лавок, 
в основном французских. Сегодня это 
часть пешеходной туристической зоны, 
где расположились флагманские мага-
зины Nike и Adidas. А дальше в вашем 
распоряжении четыре из десяти знаме-
нитых бульваров Московского кольца: 
Чистопрудный, Рождественский, Сре-
тенский, Цветной. Здесь можно пере-
кусить, выпить кофе и купить футболку 
с принтом от московских дизайнеров 
в одном из модных корнеров. Дальше 
гуляем в сторону уже не бульвара, но 
сада. Особенно любимый молодежью 
сад «Эрмитаж» вот уже 120 лет – твор-
ческое ядро и центр культурной жизни 
города: три театра, щукинская сцена, 
кинотеатр, фонтан, детская площадка. 
В теплое время года здесь проходят 
уличные концерты местных музыкантов. 
Завершим весенний променад, заглянув 
на Патриаршие пруды.

Перекусить на 
Цветном бульваре 

рекомендуем в 
«Пекинской утке». 
Новый ресторан 
китайской кухни 

открылся в конце 
2019 года. Здесь 

представлена 
аутентичная кухня 
с традиционными 
блюдами разных 
регионов Китая. 

Утку по-пекински, 
естественно, подают. 
Причем привозят ее 

прямо из Пекина. 
Адрес: Цветной 

бульвар, 21, стр. 2

Универмаг 
«Цветной» – это 
крупный магазин 
в Москве, где 
можно найти не 
только доступные 
среднему классу 
товары, но и 
эксклюзивные 
дизайнерские 
вещицы. Вы-
ставочная зона 
представляет 
изысканные 
модели новых и 
уже известных 
брендов. Адрес: 
Цветной буль-
вар, д. 15, стр. 1

Театральная площадь

Цветной бульвар

Патриаршие пруды
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Трехчасовой маршрут, практически весь построенный 
по уютным улочкам Хамовников – старейшему району, 
расположенному в излучине Москвы-реки на своеобраз-
ном полуострове.

Начинаем свой путь от станции метро «Парк культу-
ры» и практически сразу забываем про столичный шум. 
Ориентируемся на Музей-усадьбу Льва Толстого, идем по 
ул. Остоженке. Писатель купил усадьбу в 1882 году и про-
жил здесь с семьей 19 зим – до весны 1901 года, каждое 
лето проводя в Ясной Поляне. Усадьбу можно осмотреть 
снаружи и отправиться дальше, а можно заглянуть внутрь 
и узнать, как все было устроено при хозяине. Вспомним 
как минимум пять произведений Льва Николаевича и, пет-
ляя улочками района, доберемся до Усачевского рынка. 
Зачем? Чтобы своими глазами посмотреть на новый фор-
мат столичного фермерского пространства, прикупить 
домашний сыр, а может, даже и съесть устриц, запив их 

м. «Парк культуры» – Музей-усадьба Льва Толстого – 
Усачевский рынок – усадьба Трубецких – Фрунзенская 
набережная – Пушкинский пешеходный мост – парк 
Горького – Нескучный сад – Воробьевы горы

маршрут № 3  
 «оТ хАмоВНИкоВ  

До ВоРобьЕВых гоР»

продолжительность: 3 часа
расстояние: 11 км

Название района 
Хамовники имеет 

ремесленное проис-
хождение. Произошло 

оно от слова «хам», что 
означало «лен». Ткачей, 

его производивших и 
живших в этих местах, 

называли не иначе как 
хамовниками

Недалеко от усадьбы 
Льва Толстого распо-

ложена штаб-квар-
тира компании 

«Яндекс». Фотогра-
фии современного 

офиса блуждают 
по сети и собирают 

восторженные 
комментарии поль-
зователей. Один из 
возможных спосо-

бов попасть внутрь – 
зарегистрироваться 
на конференцию или 

митап компании, 
расписание и бланк 
регистрации есть на 
официальном сайте
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шампанским. Усачевский рынок – это сто-
личный вариант европейского маркета, где 
представлены кухни всех народов мира.

Получив гастрономическое удоволь-
ствие, отправляемся дальше в направлении 
станции метро «Фрунзенская», а после –  
к Москве-реке. Слева остается усадьба Тру-
бецких – известное у москвичей место для 
отдыха с детьми. Отдаем здесь белкам все 
орехи, которые есть в карманах, и пере-
ходим на другую сторону реки по Пушкин-
скому пешеходному мосту. Дальше перед 
нами, как перед героями сказки, табличка 
у развилки: «Налево пойдешь – в парк 
Горького попадешь, направо – в Нескучном 
саду окажешься». Выбирайте сами. В парке 
Горького всегда многолюдно, обустроена 
набережная, множество кафе и современ-
ных развлечений как для детей, так и для 
взрослых. Нескучный сад – место более 
уединенное, с холмистым рельефом и инте-
ресной растительностью. И можно было бы 
здесь закончить трехчасовой маршрут, но 
рукой подать до Воробьевых гор, поэтому 
соберем все силы и завершим садово-пар-
ковую прогулку в одном из самых извест-
ных парков столицы. Совершим последний 
рывок хотя бы еще и потому, что здесь 
расположена самая знаменитая обзорная 
площадка, откуда можно посмотреть на из-
гибы Москвы-реки, знаменитые столичные 
высотки, купола больших храмов. Вход на 
смотровую – бесплатный.

В деловом квартале 
«Красная Роза» в 
Хамовниках (недале-
ко от станции метро 
«Парк культуры») 
год назад открылся 
фуд-холл-ресторан 
Eat Market. Это 
гастрономический 
проект, который 
объединяет в одном 
месте ведущие 
ресторанные, кули-
нарные концепции 
столицы. На фуд-хол-
ле представлено 
более 20 вкусных 
проектов. Адрес:  
ул. Тимура Фрунзе, 
11, стр. 13

В Москву рейсы 
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются 
из Анапы, 
Норильска, 
Сочи и других 
городов.
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного 
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru

миль*

Махачкала – 
Москва

+ 987
в программе  

лояльности  
«Летать легко!»

Пушкинский мост

Смотровая площадка на 
Воровьевых горах
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Нижний – именно так именуют свой город жители столицы Приволжского 
федерального округа. Нижний Новгород расположен на месте слияния Волги и 
Оки. Этот мегаполис известен каменным кремлем, который не был взят ни 

разу за всю его историю. Под его стенами в 1612 году земский староста Кузьма 
Минин и князь Пожарский организовали народное ополчение для освобождения 

Москвы.

Эксперты и истори-
ки до сих пор спорят, 
почему Новгород 
назвали Нижним.  
На эту тему написана 
не одна диссертация. 
До сих пор нет еди-
ного мнения о проис-
хождении названия 
города. Одни считают, 
что Нижний – потому 
что крепость начали 
строить в «низовских» 
землях, южнее Велико-
го Новгорода. Другие 
полагают, что причина 
наименования кроется 
в том, что город встал 
ниже по течению Волги 
от древнего города. 
Третьи уверены, что 
название апеллирует к 
существовавшему в че-
тырех верстах вверх по 
Оке «старому городку», 
упоминание об этом 
населенном пункте 
сохранялось  
в документах вплоть  
до начала XVII века.

СтАРЫй. НовЫй. 
НИжНИй.

12
21

12
38

Нижний Новгород основан 
великим князем владимирским 
Юрием (Георгием) Всеволодо-
вичем – внуком основателя Мо-
сквы князя Юрия Долгорукого 
и правнуком киевского князя 
Владимира Мономаха. Место 
для крепости было выбрано 
очень удачно: с одной стороны 
поселение защищено глубоким 
оврагом, с другой – со стороны 
Волги – крутыми обрывами-о-
сыпями берега.

Великий князь Георгий Все-
володович, последний князь 
домонгольской Руси, одним из 
первых вступил в бой с кон-
ницей вторгшихся в пределы 
русских земель четырнадцати 
туменов Чингизидов Орды и 
пал в неравной битве. 

В летописи по этому поводу написа-
но кратко: «Лета 6729 (1221 год от 
Рождества Христова) князь вели-
кий Гюрги сын Всеволожъ заложи 
град на Волзе усть Окы и нарече 
имя ему Новеград Нижний»

Настройки
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Норильск – 
Нижний  

Новгород

миль*
+ 1 579

В Нижний 
Новгород рейсы 
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются  
из Норильска 
и Белгорода. 
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного 
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru

в программе  
лояльности  

«Летать легко!»
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Нижний был назван столицей 
великого княжества, которое 
просуществовало более по-
лустолетия и не уступало Мо-
скве и Твери в стремлении 
главенствовать над Русью. С 
конца XV века на многие де-
сятилетия Нижний становит-
ся оплотом Москвы в борьбе 
за великий речной путь. 
Угроза вражеских нападений 
сохранялась, и без мощной 
каменной крепости станови-
лось все труднее. Тогда и был 
возведен каменный кремль, 
ставший выдающимся 
сооружением русского фор-
тификационного искусства. 
Летом 1509 года в город 
прибыл зодчий-иноземец 
Петр Фрязин, а «сентября  в 
1 день заложиша Новаград 
Нижний и делаша стену 
каменную и стрельницу 
Дмитровскую».

16
11

Нижегородская посадская об-
щина избрала Кузьму Минина 
земским старостой.
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Нижний Новгород стал центром 
массовых формирований 
судовых караванов, найма 
на них сотен тысяч работных. 
Соль, рыба и восточные товары 
с приходивших из Астрахани 
кораблей здесь перегружались 
на суда меньшей осадки, под-
нимавшиеся далее в верховья 
Оки и Волги.
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Во время Персидского похода 
в Нижний Новгород вновь 
прибыл Петр Первый, 30 мая 
он отпраздновал в городе свое 
пятидесятилетие.
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На это время приходится 
возвышение Нижнего Новго-
рода как административного 
центра. С 1714 года город стал 
губернским, а с 1779 по 1796 
год – центром Нижегородско-
го наместничества.
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Постановлением ВЦИК создан 
город Большой Нижний 
Новгород. В городскую черту 
вошли Канавино и Сормово, 
которые считались рабочими 
поселками. Управлять этим 
Большим Нижним с февраля 
1929 г.  было поручено Клавдии 
Андреевне Зиминой.

Состоялась закладка первого 
камня Горьковского автозаво-
да. Автогигант был построен за 
рекордно короткие сроки – в 
январе 1932 года с конвейера 
сошел первый грузовик ГАЗ-АА.

В Нижнем Новгороде 
начала работу Нижегород-
ская радиолаборатория под 
руководством Александра 
Попова. Здесь был изобре-
тен аппарат «Кристадин» 
– первый детекторный 
радиоприемник. И 27 
февраля 1919 года впервые 
в стране в эфире вместо 
«морзянки» прозвучал 
человеческий голос: «Алло, 
говорит Нижегородская 
радиолаборатория!» В 
1921 году Нижегородское 
областное радио начало 
регулярное вещание.

Город стал крупным научным 
и культурным центром страны. 
Здесь жили механик-самоучка 
И. П. Кулибин, математик  
Н. И. Лобачевский и другие.

Проездом в Оренбургский край 
для работы над темой крестьян-
ской войны под предводитель-
ством Емельяна Пугачева в 
Нижнем Новгороде останав-
ливался Александр Пушкин. 
Он дважды побывал в кремле, 
из конца в конец пересек тор-
говую Рождественскую улицу, 
прогулялся по территории зна-
менитой ярмарки. Впечатления 
от посещения последней поэт 
перенес в соответствующую 
главу «Евгения Онегина».

102     летать легко
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В Нижнем Новгороде за-
пущена первая ветка метро-
политена. Хронологически 
это третий метрополитен в 
России и десятый в СССР.

Выдающемуся конструк-
тору судов на подводных 
крыльях и экранопланов 
Ростиславу Алексееву в 
Сормове был открыт па-
мятник. На Сормовском 
заводе, основанном еще 
в 1849 году, в 50-х годах 
XX века созданы прин-
ципиально новые типы 
речных и морских судов 
«Ракета» и «Метеор».

Создан Горьковский городской 
комитет обороны, который 
организовал размещение 
эвакуированных предприя-
тий и специалистов военного 
производства – танков Т-34, 
подводных лодок «Щука» на 
«Красном Сормове», БМ-13 – 
знаменитых «Катюш». Лучшие 
пушки Великой Отечественной 
войны конструктора Грабина 
выпускались на ГМГ № 92. 
На ГАЗе, помимо автомашин 
и бронемашин, выпускались 
минометы. 

К 40-летию творческой дея-
тельности писателя Максима 
Горького Нижний Новгород был 
переименован в город Горький 
и носил это имя до 1990 года.

Вышло постановление Сове-
та Министров СССР  
«О закрытии города Горько-
го для посещения ино-
странцами». Расположен-
ные в городе оборонные 
предприятия («Красное Со-
рмово», авиационный за-
вод) привлекали внимание 
иностранных спецслужб: 
«В 1956 году Горький по-
сетили 78 иностранцев из 
капиталистических стран, в 
их числе находились  
22 установленных развед-
чика. А в 1957 году – уже 
245 иностранцев из капита-
листических стран,  
в том числе 26 офици-
альных разведчиков из 
состава дипломатического 
корпуса». Открыли город 
только в начале 1990-х.
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Петроградский считается 
лучшим районом для велосипе-
дистов в Санкт-Петербурге: здесь 
введены в эксплуатацию пять 
дорожек общей протяженностью 
почти 20 км. Среди них – един-
ственное в городе велосипедное 
кольцо, большая часть которо-
го проходит по набережным 
Петроградской стороны. Ветка 
маршрута: Песочная наб. –  
ул. Академика Павлова – Апте-
карская наб. – Петроградская 
наб. – Петровская наб. – Алек-
сандровский парк – Крон-
веркский пр. – Введенская ул. 
– ул. Б. Зеленина. Протяженность 
маршрута – 9,6 км.
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Крути пеДаЛи, 
туРиСт
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Остров Татышев в  
Красноярске – естественный 
природный парк в самом 
центре города, расположенный 
в русле р. Енисей. Уже давно это 
центр притяжения активных и 
спортивных красноярцев. Сеть 
асфальтированных велодоро-
жек общей протяженностью 
свыше 15 км опоясывает весь 
остров, но велосипедистам 
доступно и большое число 
тропинок на пересеченной 
местности. 

Маршрут протяженностью 
9 км по центральной части Мо-
сквы с осмотром достоприме-
чательностей подойдет уверен-
ным велосипедистам, с опытом 
поездок на городских дорогах. 
Ветка маршрута: Сретенский 
бульвар – Рождественский 
бульвар – Страстной бульвар 
– Тверская улица – Моховая 
улица – улица Воздвиженка – 
Новый Арбат – Садовое кольцо 
– сад «Эрмитаж».

Шарташский лесопарк в Екатеринбурге – 
одно из самых популярных мест для велоза-
ездов. Он расположен в окрестностях озера 
Шарташ прямо в городской черте, поэтому 
здесь и пляж, и кафе, и лодочные станции, 
и тропинки для катания. Кроме этого, на 
территории лесопарка находятся знамени-
тые Каменные палатки – живописные скалы, 
геологический и археологический памятник 
со следами культуры древних людей.

санКт-петербург

КрасноярсК

мосКва
еКатеринбург
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Велосипед – лучший гид по городу, в котором вы находитесь 
впервые. Увидеть то, что недоступно пешему туристу, 

бесценно, поэтому этим летом мы составили Топ-20 мест, 
которые как нельзя лучше подойдут для знакомства  

с природой, архитектурой и культурой российских городов.

Рейтинг
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Верхняя зона Ака-
демгородка, наверное, 
единственное веломесто 
Новосибирска со специ-
альными дорожками, 
а Морской проспект и 
проспект Лаврентьева – 
самые популярные для 
катания места. Плюсом 
к прогулке – пруд с 
уточками и мостиками, 
крутой спуск и красивые 
коттеджи фоном.

Стандартный маршрут, 
который познакомит с 
главным морским курор-
том, проходит по центру 
Сочи. Ветка маршрута: 
ул. Чайковского – парк 
«Ривьера» – Морпорт –  
ул. Навагинская. На вело-
сипеде можно объехать 
весь маршрут за час-пол-
тора. В прокат велосипед 
можно взять в начале пути 
– на ул. Чайковского.

Парк «Швейцария» 
в Нижнем Новгороде 
занимает рекордную для 
Поволжья площадь в  
52 гектара и тянется 4 км 
над лесистыми откосами 
Оки. Это целый комплекс 
для отдыха и развлечений, 
на территории которого 
сейчас располагается 
множество аттракционов, 
кафе, зоопарков, а также 
спортивных площадок. 
Катаясь на велосипеде, 
будьте готовы остано-
виться и посмотреть 
театральную постановку 
или концерт – их здесь 
великое множество.

Национальный Московский парк 
«Лосиный остров» – идеальное место 
для наслаждения тишиной, пением птиц, 
шелестом листвы и неспешных велопро-
гулок. На территории лесной зоны можно 
встретить пятнистых оленей, лосей и даже 
кабанов. Начать велопуть можно с улицы 
Ротерта, затем переехать на Бумажную 
просеку, а в финале покататься вокруг 
Бабаевских прудов.

По Олимпийскому парку в Сочи кататься одно удо-
вольствие – новые велосипедные дорожки, интерес-
ные достопримечательности по пути: орнитологиче-
ский парк и олимпийская деревня. Если проехать еще 
пару километров, то перед вами откроется красивый 
морской порт. Протяженность маршрута – 18 км.

Парк «Кашкадан» – 
лучшее место для катания 
в башкирской столице. 
Здесь просторно, много 
аллей и, главное, отлич-
ный асфальт. Даже в вы-
ходные дни здесь есть где 
развернуться. В прокате 
не только ролики и вело-
сипеды, но и самокаты, 
веломобили, сегвеи.

новосибирсК

сочи

нижний 
новгороД

мосКва

сочи

уфа

Норильск  –  
Уфа

миль*

+ 1 413

В Уфу рейсы 
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются  
из Норильска. 
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного 
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru

в программе  
лояльности  

«Летать легко!»
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Одним из самых популярных зеленых угол-
ков Новосибирска считается Заельцовский 
парк. И это безусловный лидер у любителей 
лесных велосипедных прогулок. Парк занима-
ет часть природного соснового бора, и, кроме 
красивой «культурной» части, здесь есть 
длинные тропинки и аллеи, красивые полян-
ки, высокие сосны и море зелени. Обустроена 
велодорожка, работает прокат.

Парк 300-летия Санкт-Петербурга – самый мо-
лодой в Санкт-Петербурге, заложенный в 1995 году 
для увековечения юбилейной даты – 300 летия со 
дня основания города. Здесь отличные современ-
ные гладкие дорожки для роллеров и велосипе-
дистов, есть спортплощадка для экстремального 
катания. Плюс к этому – просторный пляж, аллеи  
и морской воздух Финского залива.

Самый длинный вело-
маршрут в Санкт-Петербур-
ге имеет протяженность  
17 км. Это отличный вари-
ант для опытных велоси-
педистов, которые любят 
преодолевать большие 
расстояния. Ветка марш-
рута: метро «Гражданский 
проспект» – Пискаревский 
проезд – Свердловская 
наб. – Пироговская наб.

Гора Уктус и одноименный лесопарк известны как 
горнолыжный центр. Это одна из самых высоких точек 
Екатеринбурга (372 м) и отличная обзорная площадка. 
Однако на территории спортивного комплекса работает 
велопрокат, поэтому знающие велосипедисты едут сюда 
за новыми впечатлениями. Здесь, кстати, постоянно 
проходят соревнования по разным экстремальным 
велодисциплинам. 

Торгашинский хребет Красноярска для велопутеше-
ствий рекомендован опытным велобайкерам. Это  
не размеченный, но широко известный и любимый 
маршрут среди местных велосипедистов. Бездорожье, 
чудесные горные пейзажи – то, за чем сюда едут со всего 
города. Начинать нужно от переулка Медицинского и, 
ориентируясь по навигатору, через гаражи ехать вверх. 
Из минусов – отсутствие велопроката поблизости.

Левобережная 
набережная реки Енисей 
в Красноярске – рекон-
струированное простран-
ство для пеших прогулок 
и велосипедных заездов. 
Пешеходная зона благоу-
строена в концепции еди-
ного линейного парка: все 
объекты – от скамеек до 
спусков к воде – выдер-
жаны в едином экостиле. 
В летний период здесь 
проходит огромное число 
городских событий, осо-
бенно в вечернее время. 
На велосипеде можно 
объехать их все.

новосибирсК
санКт-петербург

санКт-петербург

еКатеринбург
КрасноярсК

КрасноярсК
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19 20

Спортивно-оздоровитель-
ный комплекс «Биатлон» в 
Уфе не слишком популярное 
место у начинающих вело-
сипедистов, зато любителям 
экстремальных заездов здесь 
понравится. Удобный график 
работы, прокат снаряжения 
на любой вкус – есть даже 
лыжероллеры, которых не 
найти в других парках. Кроме 
того, можно почувствовать 
себя настоящим спортсменом 
и прокатиться по идеальному 
покрытию местного стадиона.

уфа

сочи

мосКва

Белгород  – 
Нижний  

Новгород

Воронеж  – 
Сочи

миль*

миль*

+ 503

+ 556

В Нижний 
Новгород рейсы 
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются  
из Белгорода 
и Норильска. 
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного 
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru

В Сочи рейсы 
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются  
из Воронежа, 
Норильска, 
Москвы и 
Красноярска. 
Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного 
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru

в программе  
лояльности  

«Летать легко!»

в программе  
лояльности  

«Летать легко!»

Продолжительный заезд 
по Сочи с финальной целью в 
виде деревни Ахштырь подойдет 
подготовленным велосипедистам. 
Его протяженность – 33 км, время 
поездки – около трех часов (если 
учитывать обратную дорогу). 
Велосипед напрокат можно взять 
в Олимпийском парке и оттуда по 
навигатору доехать до полуразру-
шенного древнего храма, который 
в целом неплохо сохранился до се-
годняшних дней. Дорога к деревне 
асфальтированная, но со множе-
ством подъемов – будьте готовы.

Велодорожка в Московском Парке 
Горького – красивейший велосипедный 
маршрут вдоль Москвы-реки. На террито-
рии Парка находится более 10 пунктов про-
ката, где можно взять взрослые и детские 
велосипеды, в том числе детские сидения, 
велоприцепы и коляски. В парке обустрое-
на единая велодорожка протяженностью 8 
км. Если хотите выехать за пределы парка 
– направляйтесь к Воробьевской набереж-
ной через Нескучный сад.

Стригинский бор Нижнего Новгорода 
подойдет для любителей катаний по без-
дорожью. Он располагается на окраине 
Автозаводского района и вместе  
с памятниками природы «Гнилицкие 
дачи», «Таланова роща» и частью «Малы-
шевских Грив» образует единый зеленый 
массив. Вас ждут удобные дорожки, 
вековые сосны, широкие поляны и выход 
к Оке.

нижний 
новгороД
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Сочи –  
Барнаул

миль*
+ 2 076

В Барнаул  
рейсы 
авиакомпании 
NordStar 
осуществляются  
из Анапы и 
Сочи.Подробную 
информацию 
можно получить 
по телефону 
контактного 
центра  
8 800 700-8-007  
и на сайте:  
www.nordstar.ru

в программе  
лояльности  

«Летать легко!»

Расположение улиц в старом центре Барнаула параллельно-
перпендикулярное, как в Санкт-Петербурге. Малоэтажная каменная 

архитектура также имеет сходство с архитектурой Северной столицы. 
Получилось так из-за того, что архитекторы, создававшие облик 

Барнаула, были учениками Карла Росси и Джакомо Кваренги, создателей 
облика Санкт-Петербурга.

еще оДин роДственниК  
САНКт-ПетеРБуРГА

Археологические на-
ходки свидетельству-
ют о том, что древние 

люди обитали на 
территории современ-

ного Барнаула еще  
в каменном веке

Одна из главных особенностей 
Барнаула в том, что в отличие от 
многих других городов России, 
за всю свою историю Барнаул 
никогда не переименовывал-
ся. Потому что сразу хорошо 

придумали.

Расти Барнаул начал, 
когда здесь был 

построен завод по 
выплавке серебра  

и меди

Каждый второй 
патрон во время Ве-

ликой Отечественной 
войны был сделан  

в Барнауле
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чтоБы почуВстВоВать дух Барнаула, достаточно поБыВать Всего В нескольких местах

 проспеКт
Ленина

 аЛтайсКий
 госуДарственный

КраевеДчесКий музей

 нагорный
парК

 музей автоугона
 имени юрия

ДеточКина

Барнаул – первый город Сибири, где появился 
пешеходный бульвар с оградами и деревьями 

вдоль дороги. Находился он на одной из первых 
улиц города – на Московском проспекте. По 
тем временам такой красоты не было даже 
в столице губернии, городе Томске. На нем 

располагались заводской лазарет, канцелярия 
с гауптвахтой, жилые дома приказчиков и 

заводских служащих, дом главного командира, 
скотские пригоны и конюшни сереброплавиль-
ного завода. Со временем проспект сменил не 
одно название, однако и сегодня он является 
центральной улицей и главной артерией для 

пеших прогулок.

В Барнауле находится самый старый краеведче-
ский музей в Сибири, основанный в 1823 году. 

Таким образом, ценность представляют как и само 
здание музея, являясь памятником промышленной 

архитектуры XIX века (входит в комплекс памят-
ников федерального значения «Барнаульский 

сереброплавильный завод»), так и сами коллекции. 
В настоящее время музейное собрание насчиты-
вает свыше 150 тысяч экспонатов, среди которых 
единственная в мире модель паровой машины, 
изобретенная в Барнауле И. И. Ползуновым в  

1763 году (этот раритет мирового уровня экспониру-
ется в музее с 1825 года), и археологические наход-

ки, рассказывающие об истории древнего Алтая.

Место с богатой историей, которую знает 
каждый горожанин. Его назначение менялось 
вместе с властью: в разное время здесь были 
кладбище, выставка достижений народного 
хозяйства, место отдыха горожан с аттракци-
онами и заброшенный парк. Новая история 

Нагорного началась в 2013 году с благоустро-
ительных работ, которые призваны вернуть 

парку звание главной достопримечательности 
Барнаула. Уже восстановлена Иоанно-Предте-
ченская церковь, укреплены склоны, рекон-
струирована лестница, установлены лавочки 
и беседки. Работы все еще ведутся, но уже 

сегодня здесь с удовольствием проводят время 
барнаульцы и гости города.

Сотрудники подразделения Барнаульской 
городской общественной службы спасения, 

которое занимается эвакуацией потерпевших 
аварию автомобилей, в 2003 году открыли 

музей, посвященный угонам авто. Собранные 
экспонаты не учат красть машины,  

а рассказывают о многочисленных способах 
защиты от нежелательных любителей чужой 

собственности, демонстрируя способы вскры-
тия машин самыми простыми инструментами 
вроде вантуза или стальной линейки. Гордость 
музея – настоящий инспекторский мотоцикл с 
коляской, в которой можно посидеть и сфото-

графироваться.

Всех въезжающих в город по автомобильной доро-
ге встречают огромные буквы «БАРНАУЛ»  

на склоне холма, вроде тех, что установлены  
в Голливуде
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23 июня отмечается Олимпийский 
день. Это ли не повод вспомнить 
про наследие больших спортивных 
мероприятий и проследить судьбу 
ключевых объектов Олимпиады, 
Спартакиады и чемпионата мира  
по футболу?

СПоРтивНое 
НАСлеДие

Крыша стадиона Фишт построена с учетом 
климатических особенностей Сочи. Она, 
словно легкие, позволяет арене дышать и 
не задерживать влажность

110     летать легко



горДость сочи

Жители Сочи между собой смеются, что 
главное наследие Олимпиады-2014 – не спор-
тивные и горнолыжные объекты, а дороги  
и коммуникации. 400 километров дорог,  
22 тоннеля, 200 километров железнодорожного 
полотна, 54 моста для поездов и электричек. 
Сотни километров инженерных сетей и линий 
электропередачи, больницы, детские сады и 
школы. Все это сделало жизнь в городе более 
комфортной.

Однако если говорить о ключевых спор-
тивных объектах, то особо выделяется Олим-
пийский парк в Имеретинской низменности. 
Здесь, в так называемом прибрежном кластере 
проходили открытие и закрытие Игр, церемо-
нии награждений, разыгрывались медали  
в хоккее, шорт-треке, фигурном катании, кер-
линге, конькобежном спорте. Неудивительно, 
что в дни Олимпиады Имеретинская низмен-
ность стала центром притяжения болельщиков.

Спустя шесть лет Олимпийский парк 
продолжает оставаться эпицентром внимания 
гостей и жителей Сочи. Тут работают музеи, 
велопрокат, мобильные точки питания, прово-
дятся экскурсии. Также там проводится нацио-
нальное первенство по фейерверкам.

На территории Олимпийского парка 
построены трассы «Сочи Автодром», 
где осенью 2014 года прошел первый в 
истории России этап «Формулы-1»

После Олимпиады со дна чаши главного 
поющего фонтана было собрано три 
ведра монет из разных стран
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Подготовка к первой Олим-
пиаде, проведенной на террито-
рии Восточной Европы, заняла 
четыре года. К 1980 году в столи-
це СССР построили 78 объектов. 
На Олимпиаду ушло два миллиар-
да советских рублей.

Пожалуй, самый знаковый из 
построенных объектов – спорт-
комплекс «Олимпийский». Его 
возвели за три года на месте ста-
диона «Буревестник» (1910−1970). 
Именно в СК «Олимпийский» 
проходили церемонии открытия 

и закрытия Игр. Именно отсю-
да улетал символ Олимпиады 
– «ласковый Мишка».

С 1 января 2019 года спорт-
комплекс закрыт на рекон-
струкцию. Работы планируют 
завершить к 2022 году. Весь 
пролет здания вдоль фасад-
ной стены будет сохранен, а 
нижнюю, стилобатную часть 
и крышу перестроят. После 
реконструкции наполнение  
СК «Олимпийский» станет 
более разнообразным. 

С 14 июня по 15 июля 2018 года Россия впервые в истории принимала чемпио-
нат мира по футболу ФИФА. Матчи проходили сразу в 11 городах страны, каждый 
из которых получил после окончания чемпионата в наследие современные спортив-
ные объекты. В Ростове-на-Дону им стал стадион «Ростов-Арена».

Стадион, рассчитанный на 45 тысяч мест, построен на левом берегу Дона по со-
седству с гребным каналом. Его возведение началось летом 2013 года, а уже летом 
2017-го на поле начали обустройство травяного покрытия и декоративную отделку. 
Во время чемпионата мира «Ростов-Арена» приняла пять матчей между сборными, 
средняя заполняемость составила более 97 процентов, а в двух матчах трибуны 
были заполнены полностью.

«Ростов-Арена» стала драйвером для развития всей левобережной части горо-
да. Там сейчас создается целый спортивный кластер. Рядом с ареной построен парк. 
Намечена реконструкция канала, также к 2023 году на прилегающей территории 
появятся новые объекты. С восточной стороны от «Ростов-Арены» построят Ле-
довый дворец. С правой стороны от выезда из города проектируется гандбольный 
Дворец спорта. А напротив гребного канала – конноспортивный комплекс.
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гЛавный в КрасноярсКе

К зимней Спартакиаде народов 
СССР в Красноярске построили или 
реконструировали более 30 объектов. 
Дворец спорта имени Ивана Ярыги-
на – один из немногих, у кого судьба 
сложилась удачно. С перерывами на 
реконструкцию он работал всегда. 
70-метровый и 100-метровый спуски 
на «Каштаке» были закрыты прак-
тически сразу после Спартакиады. 
Позже были заброшены и остальные 
трамплины, так же как и объекты, 
расположенные на Николаевской 
сопке. Ледовый дворец спорта на 
острове Отдыха, открытый 5 ноября 
1981 года, был возведен специаль-
но для развития хоккея, поэтому 

назвали его Дворец спорта «Енисей». 
Имя легендарного спортсмена Ивана 
Ярыгина объект получил 27 января 
1998 года. В 1982 году в стенах Двор-
ца спорта прошла V зимняя Спарта-
киада народов СССР, а через четыре 
года здесь же прошла VI зимняя 
Спартакиада. Во Дворце проходили 
кубки Сибири и Дальнего Востока 
по фигурному катанию, турниры по 
классической борьбе, бадминтону, 
акробатике, чемпионаты СССР по 
вольной борьбе, баскетболу, художе-
ственной и спортивной гимнастике, 
всероссийские турниры по боксу, 
чемпионаты России по хоккею, кара-
те, тхэквондо и др.
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Привет из  
Прошлого

В 120 километрах от Норильска расположено 
уникальное место – озеро Лама. Это не 

только один из самых красивых уголков плато 
Путорана, но и место силы. Около Шайтан-
горы издавна жили шаманы, последние из них 
обитали в тех краях в 30–40-е годы XIX века. 

Сегодня это место прочно ассоциируется с 
нганасанами – одним из самых малочисленных 

народов Крайнего Севера.

Настройки
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Если верить этнографам, в культуре 

нганасан законсервированы элементы 

традиций и быта древнейших аборигенов 

Севера, которые обитали на Таймыре 

более четырех тысяч лет назад и которые 

до сегодняшнего дня бережно хранят 

свою культуру и быт. Встретиться с 

представителями нганасанской культуры, 

прикоснуться к их быту в XXI веке можно 

на озере Лама (база «Бунисяк»). Именно 

здесь с легкой руки Олега Крашевского 

создан этнографический музей, аналогов 

которому нет нигде в мире. Более тысячи 

различных экспонатов, собранных с лю-

бовью и заботой, отражают практически 

все аспекты жизни коренного населения 

Таймыра. Абсолютное большинство 

вещей принадлежит нганасанам.
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ЛИКБЕЗ:

Ученые считают, что 
предками нганасан 
были, в частности, 
народы прауральской 
общности, существо-
вавшей во втором 
тысячелетии до нашей 
эры, а также абори-
генное население 
арктической зоны 
Средней Сибири. Те 
самые неолитические 
охотники на дикого 
северного оленя, в ар-
сенале которых были 
лук и стрелы. Многие 
современники до сих 
пор удивляются, как 
в суровых условиях 
Крайнего Севера 
люди умудрялись не 
только выживать, но 
и процветать. Ответ на 

этот вопрос найти не 
так-то и просто.  
К 70-м годам XX века 
основное занятие 
нганасан – оленевод-
ство – было утрачено. 
Представители 
народности перешли 
к оседлой жизни. Сей-
час нганасаны живут 
в поселках Усть-Авам, 
Волочанка, Новая, 
многие перебрались  
в Дудинку и Норильск. 
Надо ли говорить, что 
новые условия суще-
ствования привели к 
утрате многих состав-
ляющих нганасанской 
культуры… Традиции 
уходят в прошлое.  
А терять есть что.

Полное Погружение
Озеро Лама создает идеальные условия 

погружения в прошлое, где удивительно 

органично соединились сверхъестественное 

и повседневность. Религиозные культы  

и быт, красота и утилитарность существуют 

в традициях северных народов рука об руку. 

Попадая к нганасанам, особое впечатление 

испытываешь от деревянных и металличе-

ских идолов, прикрепленных к ним предме-

тов-приношений, деталей шаманского ко-

стюма. Невольно начинаешь осторожничать, 

подбирать слова и больше молчать, чтобы 

не разгневать местных богов. Нганасаны 

верили, что от этих идолов зависит благопо-

лучие семьи.

Встречающиеся в музее нарядные масте-

рицы, платья которых украшены согласно их 

семейному положению, статусу и возрасту, 

долго рассказывают назначение каждой дета-

ли в национальной одежде. Здесь нет ничего 

случайного – орнаменты не повторяются,  

и каждый элемент одежды в прямом смысле 

слова является произведением искусства.  

А как ювелирно выполнены украшения!  

В их изготовлении используются медные 

и латунные пластины, окрашенная оленья 

замша, бисер, шумящие подвески-бубенцы 

или колокольчики. О многом говорят и орудия 

труда. Удивительны детали оленьей упряжки, 

выполненные из мамонтовой кости…

Всего этого современники могли бы и 

не узнать и не увидеть, если б не этнографи-

ческий музей на озере Лама. Его создателю 

Олегу Крашевскому понадобилось несколько 

лет, чтобы собрать уникальную коллекцию 

экспонатов.

Олег – коренной норильчанин. Став 

сотрудником Научно-исследовательского 

института сельского хозяйства Крайнего 

Севера, он исполнил детскую мечту – иско-

лесил весь Таймыр. Во время командировок 

он не только бывал в самых неисследованных 

уголках полуострова, но и подолгу жил вместе 

с коренными жителями Севера – долганами, 

нганасанами, энцами, эвенками. Это знаком-

ство с уникальной и неизвестной культурой 

жителей Таймыра предопределило его даль-

когДа-то кУльтовые 
преДметы койка (иДолы) 
были главНыми семейНыми 
и роДовыми реликвиями

В подготовке материала использованы 
данные из книги «Нганасаны. Культура 
народа в атрибутах повседневности», 
изданной в 2010 году при поддержке 
государственной грантовой програм-
мы Красноярского края «Книжное 
Красноярье»
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Нганасаны – один 
из древнейших и в то 
же время один из са-
мых малочисленных 
народов на планете. 
По данным Всерос-
сийской переписи 

населения 2010 года, 
в стране проживает 
862 представителя 

этой культуры

Сами себя нганаса-
ны называют «ня», 
что соотносится с 
русским словом 

«товарищ». Назва-
ние «нганасаны» 

имеет разные воз-
можные переводы: 
«человек», «муж-

чина». По одной из 
легенд, во время 
первой встречи с 

русскими у нганаса-
на спросили: «Кто 
ты?» – и получили 
ответ: «Я – мужчи-
на, я – нганасан»

Еще в XIX веке 
миссионеры, 

касаясь характера 
нганасан, отмечали 
их независимость и 

обособленность.  
Л. Н. Доброва- 

Ядринцева в 1925 году 
писала о них: «Они 
горды. Замкнуты, 
чужды всему, что 

приходит к ним извне, 
и, дорожа своей сво-
бодой, не признают 

никаких внешних 
обстоятельств»

нейшую судьбу. В 1987 году Олег увлекся 

биоэнергетикой. В 1989 году пайтурские 

нганасаны и долганы в шутку назвали его 

«русским белым шаманом». Так постепен-

но Олег Крашевский стал среди многих 

коренных жителей Центрального Таймы-

ра своим. Ему стали дарить и продавать 

вещи, которые иноплеменникам даже не 

показывали. Олегу стали доступны свя-

щенные места, где оставлялись предметы 

культа, передавались родовые идолы, 

остатки костюмов умерших шаманов. Со-

бранные детали нганасанского быта Олег 

выставлял в норильском музее. А потом 

родилась идея создать этнографический 

музей – и сделать это на природе.  

В 1998 году этот проект начал воплощать-

ся в жизнь. И сегодня познакомиться во 

многом с ушедшей в историю культу-

рой нганасан может любой желающий. 

Причем для этого не обязательно ехать 

на озеро Лама: коллекция Олега Кра-

шевского каталогизирована, и о ней 

написаны книги.
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Екатеринбург

Сургут

Санкт-Петербург

Белгород Нижний Новгород

Ростов-на- Дону

Минеральные 
Воды

Махачкала

Баку

МАршрУТнАя СЕТь/ АВИАПАрК

Диаметр фюзеляжа:                                         3,76 м
Общая длина:                                                        39,5 м 
Общая высота:                                                      12,5 м 
Размах крыльев:                                                  35,8 м 
Крейсерская скорость:                                      850 км/ч 
Максимальная взлетная масса:                    79 010 кг 
Максимальная дальность полета:               5 665 км  
Максимальная высота полета:                      12 500 м

Количество кресел бизнес-класса: 6
Количество кресел экономического класса: 174

9 самолетов
BOEING 737-800 NG
Общее количество кресел: 180

Диаметр фюзеляжа:                                       2,865 м 
Общая длина:                                                     22,67 м 
Общая высота:                                                   7,59 м 
Размах крыльев:                                               24,572 м 
Крейсерская скорость:                                   540 км/ч 
Максимальная взлетная масса:                  18 600 кг 
Максимальная дальность полета:            1 556 км 
Максимальная высота полета:                    7 620 м

5 самолетов
ATR 42-500
Общее количество кресел: 46

Диаметр фюзеляжа:                                         3,76 м
Общая длина:                                                       32,18 м 
Общая высота:                                                     11,15 м 
Размах крыльев:                                                 28,88 м 
Крейсерская скорость:                                     800 км/ч 
Максимальная взлетная масса:                   62 822 кг 
Максимальная дальность полета:              4 400 км  
Максимальная высота полета:                     11 100 м

1 самолет
BOEING 737-300
Общее количество кресел: 148

Краснодар

Воронеж

Москва

Уфа
Самара

Новосибирск

Сочи

Анапа

Барнаул
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Абакан

Подкаменная 
Тунгуска

Тура

Байкит

Ванавара

Чита

КИТАЙ

Игарка
Туруханск

Пекин

Базовые аэропорты авиакомпании NordStar

Регулярные маршруты авиакомпании NordStar

Маршруты совместной эксплуатации авиакомпа-
нии NordStar и авиакомпаний-партнеров

Хабаровск

Владивосток

Талакан

Северо-Енисейск

Шицзячжуан

Кемерово

Санья

Новокузнецк

Братск

Иркутск

Кызыл

Норильск

Томск

Красноярск
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ПрОГрАММА ЛОяЛьнОСТИ 
ДЛя ЧАСТО ЛЕТАЮЩИХ ПАССАЖИрОВ

полетные мили 
Начисляются за полеты 

регулярными рейсами NordStar. 
Используются для получения 
премий и повышения статуса.

Статус участника в программе лояльности

КАК ЗАрАБОТАТь МИЛИ

нИКЕЛЕВАя
20 000 миль  или 

20 перелетов  
в течение 2-х лет

БАЗОВАя
Присваивается каждому 
зарегистрированному 
участнику программы ло-
яльности после получения 
личного номера участника

ЗОЛОТАя
40 000 миль 
или 40 перелетов
в течение 2-х лет

ПЛАТИнОВАя
75 000 миль
или 75 перелетов
в течение 2-х лет

приветственные мили 
Начисляются каждому участнику про-
граммы лояльности при регистрации 

в программе. Используются только 
для получения премий.

Статусные мили 
Начисляются при наличии 
золотого или платинового 

уровня. Используются толь-
ко для получения премий.

Бонусные мили
Начисляются в период
действия специальных 

акций. Используются только 
для получения премий.

Подробная информация о количестве миль, необходимом для оформления премий по всем направлениям 
авиакомпании NordStar, на сайте www.nordstar.ru в разделе «Использование миль».

Владелец карты имеет возможность воспользоваться специальными привилегиями  
в аэропорту, в самолете и при оформлении билета

привилегии для учаСтниКов программы лояльноСти

Доступ в залы ожидания повышенной комфортности

          Багаж

Дополнительный комплект лыжного/горнолыжного снаряжения

            на борту самолета
Выбор места в салоне воздушного судна (за исключением мест повышенной 
комфортности )

Бесплатное предоставление места повышенного комфорта в салоне 

экономического класса (при регистрации в аэропорту, при условии наличия 

свободных мест повышенного комфорта на момент регистрации) 

            Сервис и оформление билетов

Приоритетное обслуживание в офисах авиакомпании 

Приоритет в подтверждении платных мест с листа ожидания  

Повышение класса обслуживания  

Дополнительные бонусные мили за полеты 

Переоформление премиальных билетов без дополнительных сборов   

    

Привилегии Никелевая Золотая Платиновая

НЕТ                             НЕТ                         ДА

НЕТ                            НЕТ                          ДА

НЕТ                            ДА                            ДА

ДА                             ДА                             ДА

НЕТ                        1 место/23 кг       1 место/23 кг 

ДА                              ДА                            ДА

НЕТ                             ДА                           ДА

ДА                               ДА                           ДА

ДА                               ДА                           ДА

ДА                              ДА                            ДА

КаК потратить мили
Чем больше миль, тем ближе премии.

1. Премиальный билет по любому регулярному маршру-
ту авиакомпании NordStar в экономическом или биз-
нес-классе для себя, друзей и близких.

2. Повышение класса обслуживания: превратите билет 
экономического класса в билет бизнес-класса с полным 
набором привилегий бизнес-пассажира.

Дополнительное место багажа
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ГрУППЫ ТАрИФОВ ДЛя 
 ИнДИВИДУАЛьнОГО ПОДБОрА УСЛУГ

Как выбрать тариф, который подойдет именно вам по норме провоза багажа,  
условиям изменения и возврата и набору дополнительных услуг.

ВЫГОДнО!

ВЫГОДнО!

ЛЕГКО!

ЛЕГКО!

+50 % полетных миль +100 % полетных миль 

платно 1 место весом до 23 кг

10 кг 10 кг

от 300 руб. бесплатно

от 1000 руб. от 1000 руб.

– запрещено

– после вылета – не допускается 

– до вылета –  разрешено/с доплатой

– после вылета – не допускается 

– до вылета – запрещен

– после вылета – не допускается

– до вылета – со сбором

– после вылета – не допускается

+150 % полетных миль +200 % полетных миль

1 место весом до 30 кг 2 места весом по 30 кг

– до вылета – разрешены с доплатой

– после вылета – не допускается 

– до вылета – разрешены

– после вылета – разрешены 

– до вылета – со сборами

– после вылета – не допускается

*Нормы провоза багажа и ручной клади могут отличаться для отдельных направлений. Норма провоза багажа для 
конкретного маршрута указана в маршрут квитанции. Подробная информация на сайте www.nordstar.ru 

– до вылета – со сбором

– после вылета – со сбором

15 кг15 кг

ЭКОнОМИЧЕСКИЙ КЛАСС

БИЗнЕС-КЛАСС

БАГАЖ*

БАГАЖ

рУЧнАя КЛАДь*

ВЫБОр МЕСТА

ВЫБОр МЕСТА ПОВЫшЕннОЙ КОМФОрТнОСТИ

ВнЕСЕнИЕ ИЗМЕнЕнИЙ В БИЛЕТ

ВнЕСЕнИЕ ИЗМЕнЕнИЙ В БИЛЕТ

ВОЗВрАТ БИЛЕТА

ВОЗВрАТ БИЛЕТА

рУЧнАя КЛАДь
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Несопровождаемый 

ребеНок

перевозка 

животНых

ГрУзовые 

перевозки

Экспресс-

поЧта

Услуга «Несопровожда-
емый ребенок» действует 
на всех регулярных рейсах 
NordStar и распространяется 
на детей в возрасте от 7 до 
12 лет. При невозможности 
родителей сопровождать 
ребенка эту обязанность 
возьмут на себя предста-
вители авиакомпании. Для 
этого при покупке билета 
на любые регулярные 
рейсы NordStar родителям 
необходимо оформить 
письменное заявление. 

Ребенок находится 
под присмотром предста-
вителя авиакомпании с 
момента его передачи в 
аэропорту вылета  
и вплоть до момента 
встречи его родственни-
ками в аэропорту прилета. 
Стоимость услуги состав-
ляет 70 % базового тарифа 
экономического класса для 
детей от 7 до 12 лет.

Авиакомпания NordStar 
осуществляет грузовые 
перевозки более чем по 30 
направлениям регулярных 
маршрутов в города России и 
зарубежных стран. Разви-
тая сеть уполномоченных 
агентов авиакомпании готова 
оказать полный комплекс 
сопутствующих услуг, вклю-
чая оформление грузовых 
авиаперевозок, перевозку 
опасных грузов, животных, 
скоропортящихся продуктов, 
отправку экспресс-почты, 
страхование груза, складские  
и таможенные услуги, упа-
ковку груза, доставку груза 
«дверь - дверь».

Дополнительная инфор-
мация и контактные данные 
уполномоченных агентов на 
сайте www.nordstar.ru и по 
телефону контактного центра  
8 800 700-8-007.

Ваша корреспонденция 
может путешествовать 
самостоятельно. Сроч-
ные отправления писем и 
документов по нужному 
маршруту возможны бла-
годаря регулярным рейсам 
авиакомпании NordStar и 
услуге «Экспресс-почта». Кор-
респонденция будет отправ-
лена ближайшим регулярным 
рейсом и выдана получателю 
в аэропорту назначения сразу 
же после прибытия рейса.

К отправке принимаются 
только документы и иная кор-
респонденция на бумажных 
носителях, весом не более  
2,5 кг размером не более 50 x 
250 x 350 мм.

Адресат сможет полу-
чить конверт сразу после 
прибытия рейса в аэропорт 
назначения в соответствии с 
графиком выдачи корреспон-
денции в офисах предста-
вительств авиакомпании 
NordStar.

ДОПОЛнИТЕЛьнЫЕ УСЛУГИ

в салоне самолета:
вес животного вместе с клеткой 

не превышает 10 кг;
животное помещено в 

контейнер с доступом воздуха 
и надежным замком размером 
55х40х23 см;

пассажир имеет на руках 
действующие документы (серти-
фикаты) о здоровье животного,

Количество животных в 
салоне самолета ограничено 
правилами перевозки.
в багажном отсеке  
самолета:

вес животного вместе с 
клеткой превышает 8 кг;

животное помещено в 
специальный контейнер или 
клетку, габариты которой 
позволяют животному встать в 
полный рост, повернуться вокруг 
себя. Дно клетки должно быть 
плотным, водонепроницаемым 
и покрыто абсорбирующим мате-
риалом. Клетка для птиц должна 
быть покрыта светонепроницае-
мой тканью.

Услуга по перевозке живот-
ных оплачивается по тарифам 
сверхнормативного багажа.

место повышеННой 

комфортНости

Места с увеличенным шагом кресел, 
расположенные в начале салона экономи-
ческого класса и у аварийных выходов.

бизНес-зал

Ожидайте вылета рейса в комфорте в 
бизнес-зале аэропорта Домодедово.

выбор места

Забронируйте любимое место в сало-
не самолета на любом этапе: в процессе 
покупки билета, в любое удобное время 
до вылета, во время онлайн-регистрации.

дополНительНое 

питаНие

Закажите любимые блюда, которые 
доставят на самолет и подадут вам пря-
мо в полете. Ознакомиться со списком 
аэропортов с доступной услугой заказа 
дополнительного питания можно на сайте  
www.nordstar.ru.

аЭроЭкспресс

Оформите билет на аэроэкспресс при 
покупке авиабилета в Москву или из Мо-
сквы.

траНсфер

Вызовите такси для поездки в аэропорт 

или закажите встречу с водителем по при-
лету в любом городе из географии полетов 
NordStar.

страховаНие

Оформите страховку жизни, здоровья 
и багажа на время полета, а также застра-
хуйтесь на случай задержки рейса по лю-
бым причинам.

предоплаЧеННый баГаж

Путешествуйте с нужным количе-
ством багажа: экономьте время на оформ-
ление сверхнормативного багажа в аэ-
ропорту и получайте гарантированное 
подтверждение перевозки.
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Разрешено провозить жидкости, гели и аэрозоли в  
емкостях не более 100 мл общим объемом не более 1 л.

Жидкости, гели и аэрозоли, приобретенные в магазинах 
Duty Free, разрешено провозить в специально опломбиро-
ванных пакетах при наличии чека.

КЛАССЫ ОБСЛУЖИВАнИя
ЭкоНомиЧеский класс
На всех регулярных и чартерных рейсах пассажирам 
экономического класса обслуживания предоставляются 
прохладительные и/или горячие напитки. В зависимости 
от продолжительности рейса, а также типа воздушного 
судна пассажирам может предоставляться холодное или
горячее питание.

ЭкоНом-комфорт

бизНес-класс

рАЗрЕшЕнО БрАТь В САЛОн:

ПрАВИЛА ПрОВОЗА ЖИДКОСТЕЙ В рУЧнОЙ КЛАДИ

ЗАПрЕЩЕнЫ К ПЕрЕВОЗКЕ В БАГАЖЕ И рУЧнОЙ КЛАДИ:

БАГАЖ И рУЧнАя КЛАДь

нА рЕЙСАХ, ВЫПОЛняЕМЫХ нА Boeing 737-800 
И Boeing 737-300:

на рейсах продолжительностью от 3 до 4 часов:  
холодное питание;

на рейсах продолжительностью свыше 4 часов:  
горячее питание.

нА рЕЙСАХ, ВЫПОЛняЕМЫХ нА Boeing 737-800 
нА нАПрАВЛЕнИИ нОрИЛьСК – МОСКВА –  
нОрИЛьСК:

кресла в начале салона экономического класса
обслуживания с увеличенным шагом креселл;
свободное центральное кресло в блоке кресел;
дорожные наборы, индивидуальные плед и  

подушка;
специальный рацион питания и прохладительных 

напитков;

нА рЕЙСАХ, ВЫПОЛняЕМЫХ нА АТR 42-500:
на рейсах продолжительностью свыше 3 часов:  

холодное питание.

нА ЗЕМЛЕ
Бесплатная онлайн-регистрация
Отдельная стойка регистрации
Услуги бизнес-зала в аэропорту вылета
Приоритетная посадка и высадка из самолета
Доставка к самолету и в терминал отдельным  

транспортом

В ВОЗДУХЕ

Комфортабельные регулируемые кресла с подставкой 
для ног и широким шагом для максимального удобства

Дорожные наборы, индивидуальные подушка и плед
Специальный рацион питания, алкогольные и прохлади-

тельные напитки
Подборка свежей прессы
Увеличенная норма провоза багажа и ручной клади

детское питание для ребенка на время полета;

дамскую сумку, или портфель, или рюкзак, вес и габариты 

которых установлены правилами перевозчика;

зонтик, трость;

печатные изделия для чтения в полете;

прогулочную коляску при путешествии с ребенком;

костыли, трости, ходунки, роллаторы, складное кресло-
коляску, используемые пассажиром и имеющие габариты, 
позволяющие безопасно разместить их в салоне 
воздушного судна на полке над пассажирским сидением 
либо под сидением впереди стоящего пассажирского 
кресла.

оружие и боеприпасы, порох, взрывчатые вещества и изделия, 

пиротехнические средства, пневмохлопушки;

сжатые и сжиженные газы, в том числе газовые баллончики;

любые токсичные, ядовитые, коррозирующие, 
легковоспламеняющиеся, бактериологические опасные

 вещества;
окисляющие средства и органические перекиси;
радиоактивные материалы.

Авиакомпания и служба безопасности аэропортов могут ввести 
дополнительные запреты на провоз отдельных предметов, в том числе 
колюще-режущих предметов. Оружие любых видов и типов, боепри-
пасы и электрошоковые устройства перевозятся отдельно от багажа и 
подлежат дополнительному оформлению.
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самостоятельно, без разрешения старшего 
бортпроводника кабинного экипажа занимать 
в салоне самолета место, не указанное в поса-
дочном талоне;
совершать нападения, запугивания или угрозы 
в отношении других пассажиров и членов эки-
пажа или создавать препятствия экипажу при 
выполнении им своих обязанностей;
допускать хулиганское поведение, повышение 
голоса, словесные оскорбления, неуважитель-
ное и агрессивное поведение в отношении дру-
гих пассажиров и членов экипажа, уничтожать 
или повреждать чужое имущество;
без необходимости беспокоить отдыхающих 
(спящих) пассажиров;
пользоваться средствами связи, а также элек-
тронными приборами без переключения в 
«авиарежим» во время руления, взлета и по-
садки самолета;
употреблять алкогольные напитки, принесен-
ные на борт пассажирами, в том числе приоб-
ретенные в магазинах беспошлинной торговли;
курить на борту воздушного судна в течение 
всего полета, в том числе электронные сига-
реты;
загромождать проходы, аварийные и служеб-
ные выходы и подходы к аварийным выходам;
использовать аварийно-спасательное обору-
дование без указания экипажа;
производить видео- и фотосъемку других пас-
сажиров и членов экипажа без их согласия;
портить, выносить с борта воздушного судна 
любое оборудование или имущество авиаком-
пании;
нарушать правила пожарной безопасности, 
санитарно-гигиенические и санитарно-проти-
воэпидемические правила;
нарушать правила перевозки опасных ве-
ществ или предметов.

    ПАССАЖИрЫ ОБяЗАнЫ:
занять место, указанное в посадочном талоне, 
при посадке в салон самолета;
безоговорочно выполнять требования и распо-
ряжения командира воздушного судна и членов 
экипажа;
размещать ручную кладь и личные вещи на 
специально отведенных местах, указанных 
бортпроводником;
соблюдать общепринятые правила поведения 
в общественных местах;
застегнуть привязные ремни при включенном 
табло «Пристегните ремни» и (по указанию 
бортпроводника) оставлять их застегнутыми;
выключить или перевести в «авиарежим» элек-
тронные приборы на время руления, взлета и 
посадки самолета;
соблюдать правила пожарной безопасности, 
санитарно-гигиенические, санитарно-противоэ-
пидемические правила;
соблюдать правила безопасности полета.

  ПАССАЖИрАМ ЗАПрЕЩАЕТСя:
создавать ситуации, угрожающие безопасности 
полета, а также жизни (здоровью) пассажиров и 
членов экипажа;
не выполнять требования членов экипажа по 
соблюдению норм и правил обеспечения безо-
пасности полетов;

В случае несоблюдения пассажирами 
правил поведения на основании между-
народного воздушного права, законода-
тельства, действующего в государстве 
посадки, и законодательства Российской 
Федерации к нарушителям могут быть 
применены следующие санкции:

прекращение обслуживания алко-
гольными напитками пассажиров, на-
ходящихся в нетрезвом состоянии, а 
также временное изъятие на период 
полета алкогольных напитков, в том 
числе приобретенных на борту воз-
душного судна;
принятие мер принуждения к лицу, от-
казывающемуся выполнять законные 
требования командира воздушного 
судна;
удаление пассажиров-нарушителей 
с борта воздушного судна в бли-
жайшем пункте посадки, а в случае 
вынужденной посадки воздушного 
судна – требование возмещения пас-
сажиром дополнительных расходов, 
понесенных авиакомпанией в резуль-
тате его поведения;
передача таких пассажиров правоох-
ранительным органам независимо от 
государства посадки;
возмещение пассажиром материаль-
ного ущерба, причиненного авиаком-
пании;
расторжение договора о воздушной 
перевозке без возмещения ее стои-
мости;
передача лица в правоохранительные 
органы с последующим наложением 
административного штрафа или ад-
министративного ареста на срок до 
15 суток – за невыполнение находя-
щимися на борту лицами законных 
распоряжений командира воздушно-
го судна.

права и обЯзаННости пассажира права авиакомпаНии

Уважаемые пассажиры!
Чтобы ваш полет прошел максимально комфортно, а также в целях соблюдения безопасности полетов, 

транспортной  безопасности и поддержания общественного порядка на борту воздушного судна просим 
обратить внимание на Правила поведения пассажиров на борту воздушного судна авиакомпании NordStar.

ВНИМАНИЕ!
Заведомо ложное, в том числе имеющее характер шутки, сообщение пассажира о наличии в багаже 
оружия/взрывных устройств/опасных веществ в ряде случаев может быть признано ложной инфор-
мацией о готовящихся взрывах/терактах и квалифицировано как преступление, предусмотренное 
ст. 207 Уголовного кодекса Российской Федерации. За данное преступление пассажир может быть 
оштрафован на сумму до 200 тысяч рублей или подвергнут иному наказанию, установленному данной 
статьей.

ПрАВИЛА ПОВЕДЕнИя ПАССАЖИрОВ 

    ПАССАЖИрЫ ИМЕЮТ ПрАВО:
требовать предоставления всех услуг, 
предусмотренных  условиями договора 
воздушной перевозки;
в случае, если их жизни, здоровью, чести 
и достоинству  угрожает опасность, обра-
щаться к работникам авиакомпании и тре-
бовать у них защиты.
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возможность приобретения билета по 
сквозному тарифу, который, как прави-
ло, меньше, чем тарифы билетов, при-
обретенных по отдельным участкам;
выбор из большого числа направлений 
и рейсов с ежедневными стыковками;
гарантии транспортировки пассажи-
ра до конечного пункта в случае за-
держки или отмены рейса на одном из 
участков;

В связи с необходимостью исполнения Федерального  
Закона №16-ФЗ «О транспортной безопасности» физи-
ческие лица, находящиеся на борту воздушного судна, обя-
заны:
    осуществлять проход в зону транспортной безопасности 
воздушного судна и объектов наземной инфраструктуры воз-
душного транспорта (далее — зона транспортной безопасно-
сти) в соответствии с правилами проведения досмотра, допол-
нительного досмотра и повторного досмотра;
      выполнять требования сотрудников сил обеспечения транс-
портной безопасности, связанные с выполнением ими своих 
служебных обязанностей;
      информировать сотрудников сил обеспечения транспорт-
ной безопасности о событиях или действиях, создающих угро-
зу безопасности воздушного судна.
Физическим лицам на воздушном судне, запрещается:
       совершать действия, препятствующие функционирова-
нию технических средств и работе персонала воздушного суд-
на, включая распространение заведомо ложных сообщений 
о событиях или действиях, создающих угрозу безопасности 
воздушного судна, а также действия, направленные на по-
вреждение (хищение) элементов воздушного судна, которые 
могут привести их в состояние, непригодное для эксплуатации 

либо угрожающее жизни или здоровью пассажиров, персона-
ла объектов транспортной инфраструктуры, сотрудников сил 
обеспечения транспортной безопасности и других лиц;
    проносить в зону транспортной безопасности предметы и 
вещества, запрещенные или ограниченные к перевозке на 
борту воздушного судна;
      принимать от других лиц материальные объекты для их пе-
ревозки на борту воздушного судна без уведомления об этом 
сотрудников сил обеспечения транспортной безопасности и 
прохождения процедуры досмотра;
     передавать сторонним лицам документы, предоставляющие 
право прохождения процедуры досмотра в особом порядке;
   использовать для совершения перелета поддельные (под-
ложные) и/или недействительные проездные, перевозочные 
и/или удостоверяющие личность документы;
   использовать на борту воздушного судна пиротехнические 
изделия.
   проникать в зону транспортной безопасности вне (в обход) 
установленных субъектом транспортной инфраструктуры 
проходов;
    предпринимать действия, имитирующие совершение либо 
подготовку к совершению актов незаконного вмешательства 
в работу технических средств воздушного судна;

треБования по оБеСпечению  
транСпортной БезопаСноСти 

Авиакомпания NordStar является 
участником соглашения Domodedovo 
Transfer Service. Данная программа 
позволяет пассажирам авиакомпа-
нии NordStar расширить географию 
полетов в десятки городов по России 
и всему миру на рейсах авиакомпа-
ний-партнеров (по данному соглаше-
нию) через международный аэропорт 
Домодедово.  При покупке билета из 
вашего города до Москвы узнайте ин-
формацию о трансферных маршрутах 
и тарифах.

DomoDeDovo TRansfeR seRvice

специальные технологии обслужи-
вания трансферных пассажиров  
в аэропорту Домодедово;
минимальное стыковочное время: 
60 минут для внутренних рейсов, 
1 час 20 минут – для пересадки  
с   внутреннего   рейса на международ-
ный, 1 час 40 минут – для пересадки  
с международного рейса на внутрен-
ний.

DOmODEDOvO TRANsfER sERvIcE – Это:
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ваш экипаж

знаки зодиака
Ксения старкова, 26 лет, 

бортпроводник Boeing 737-800
В авиакомпании NordStar с 2015 года.

Не замужем, воспитывает сына. Окончила Красноярский госу-
дарственный педагогический университет имени В. П. Астафье-

ва по специальности «менеджмент в сфере образования».

Налет – 1 000 часов.
Астрология, эзотерика, психология – то, что увлекает Ксению 
и даже в некотором смысле помогает в работе с людьми. Как 

признается девушка, находить подход к сложным пассажирам – 
одна из важных основ профессии бортпроводника, но она  

с этим не знает проблем и у каждого пассажира может угадать, 
к какому знаку зодиака он принадлежит.

«В свой первый полет я чувствовала себя супергероем,  

о котором узнал весь мир!»

за компанию
софья Карнаухова, 23 года,

бортпроводник Boeing 737-800
В авиакомпании NordStar с 2019 года.

Не замужем. Окончила Сибирский федеральный университет 
по специальности «инженер-строитель».

Налет – 200 часов.
Девушка в детстве мечтала работать в полиции, но когда 

сестра сообщила, что планирует выучиться на стюардессу, и 
позвала ее с собой, Софья не растерялась и с тех пор коллек-

ционирует города, страны, впечатления и с удовольствием 
заводит знакомства по всему миру.

«Возможно, если бы не NordStar, я бы никогда не 

побывала в Норильске. И зря! Тут просто сказочная 

природа!»

Хорошие данные
наталья Бочкарева, 22 года,

бортпроводник Boeing 737-800
В авиакомпании NordStar с 2019 года.

Не замужем. Окончила Санкт-Петербургский государственный 
университет гражданской авиации по специальности «Диспетчер 

управления движением воздушного транспорта». 

Налет – 500 часов. 
Наталья в свободное от работы время занимается спортом, ре-

гулярно посещает тренажерный зал, любит отдыхать за хорошей 
литературой, придерживается здорового питания – все вырабо-
танные с годами привычки стали хорошей базой для профессии 
бортпроводника. Хотя, как признается Наталья, с детства о небе 

она и не мечтала.

«Если бы я не стала стюардессой, то я бы обязательно 

связала свою жизнь с туризмом»

вечная молодость
надежда Карнаухова, 23 года,
бортпроводник Boeing 737-800

В авиакомпании NordStar с 2019 года.
Не замужем. Окончила Сибирский федеральный университет по 

специальности «инженер-строитель».

Налет – 500 часов.
Надежда знает тысячу и один ответ на вопрос, почему стю-
ардесса – лучшая профессия в мире. К уже общеизвестным 

романтичности, высоким зарплатам и возможности путеше-
ствовать девушка добавляет возможность выглядеть моложе 
своих лет. И действительно, благодаря кислородному голода-
нию в небе экипаж как будто застревает в одной возрастной 

категории.

«Бортпроводник – это не просто профессия,  

это стиль жизни»
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